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每个人是自己健康的第一责任人，
对家庭和社会都负有健康责任。普及健
康知识，提高全民健康素养水平，是提高
全民健康水平最根本最经济最有效的措
施之一。个人和家庭应做到——

正确认识健康。健康包括身体健
康、心理健康和良好的社会适应能力。
养成健康生活方式，自觉维护和促进自
身健康，理解生老病死的自然规律，了解
医疗技术的局限性，尊重医学和医务人
员，共同应对健康问题。

养成健康文明的生活方式。注重饮
食有节、起居有常、动静结合、心态平
和。讲究个人卫生、环境卫生、饮食卫
生。不吸烟，吸烟者尽早戒烟，少喝酒，

不酗酒，拒绝毒品。积极参加健康有益
的文体活动和社会活动。关注并记录自
身健康状况，定期健康体检，积极参与无
偿献血。

关注健康信息。学习、了解、掌握、
应用《中国公民健康素养——基本知识
与技能》和中医养生保健知识。遇到健
康问题时，积极主动获取健康相关信
息。提高理解、甄别、应用健康信息的能
力。

掌握必备的健康技能。会测量体
温、脉搏；能够看懂食品、药品、化妆品、
保健品的标签和说明书；学会识别常见
的危险标识，远离危险物。积极参加逃
生与急救培训，学会基本逃生技能与急

救技能；需要紧急医疗救助时拨打120急
救电话；发生创伤出血量较多时，立即止
血、包扎；对怀疑骨折的伤员不要轻易搬
动；遇到呼吸、心脏骤停的伤病员，会进
行心肺复苏；抢救触电者时，首先切断电
源，不能直接接触触电者；发生火灾时，
会拨打火警电话 119，会隔离烟雾、用湿
毛巾捂住口鼻、低姿逃生。应用适宜的
中医养生保健技术方法，开展自助式中
医健康干预。

科学就医。平时主动与全科医生、
家庭医生联系，遇到健康问题时，及时到
医疗机构就诊，早诊断、早治疗，避免延
误最佳治疗时机。根据病情和医生的建
议，选择合适的医疗机构就医。

合理用药。遵医嘱按时、按量使用
药物。每次就诊时向医生或药师主动出
示正在使用的药物记录和药物过敏史，
避免重复用药或者有害的相互作用等不
良事件的发生。不使用过期药品，妥善
存放药品，谨防儿童接触和误食。保健
食品不是药品，正确选用保健食品。

营造健康家庭环境。家庭成员主动
学习健康知识，树立健康理念，养成良好
生活方式，互相提醒定期体检。有婴幼
儿、老人和残疾人的家庭应主动参加照
护培训，掌握有关护理知识和技能。提
倡有经消化道传播疾病的患者家庭实行
分餐制。有家族病史的家庭，有针对性
地做好预防保健。配备家用急救包。

提高健康素养，做自身健康的第一责任人

《健康江西行动》专栏
13

密集宣传、上户排查、村组管控……连
日来，在宜丰县的城市社区和乡镇村组，活
跃着一名名佩戴党徽的党员干部，他们舍
小家顾大家，不分昼夜，不顾疲倦，奋战在
一线，誓与疫情战斗到底。

“再危险，我也要上”
“我是一名医生，病房就是我的战场，

再危险，我也要上！”面对来势汹汹的疫情，
宜丰县人民医院呼吸内科主任冯勇明第一
个递交了请战书。

病毒凶险，疫情严峻，作为呼吸内科
主任的冯勇明深知自己责任重大，也明
白在防疫最前线会面临怎样的危险。他
没有退缩，毅然挑起了临时留观科主任
的重担。

1月 23日，医院临时留观科成立。冯
勇明“履新”后，立即投入战斗，接诊病人、
制订治疗方案、安抚患者情绪……每天休

息不足 5 小时，连续 12 天待在里面，一直
没有出来过。截至 2 月 4 日，冯勇明和同
事们已接诊了 598名发热病人，留院观察
29 人。他满怀信心地说：“有同事们在一
起共同努力，我们一定能打赢这场疫情防
控阻击战。”

若有战，召必上。在疫情面前，全县
500多名医护人员没有退缩，纷纷请战，治
病救人，义不容辞。

“再难，我也要回到岗位”
1月27日，农历正月初三，返回萍乡老

家过年的欧阳峰林一大早就接到宜丰县澄
塘镇党政办的电话：由于疫情防控形势严
峻，请于下午3时前赶回单位。

归队！这是组织的号令。她迅速收拾
好行李，告别百般不舍的父母，急匆匆往单
位赶。刚到村口，她就被拦了下来，经过多
番交涉，终于出了村。

当赶到镇上的汽车站时，她发现萍乡
到宜春的班车因疫情停开了，网络约车也
没有人愿意接单。怎么办？她想到表弟有
辆私家车，立即打电话向表弟求援。在表
弟的帮助下，下午2时半，她终于赶到了澄
塘镇。

“再难，我也要回到岗位上。”欧阳峰林
毫不犹豫，毅然奔向抗疫战场。回到岗位
后，她立即赶到疫情监测点替换值守的同
事，第二天又到村里宣传防疫知识，到农贸
市场检查物价……

面对疫情，紧急行动，宜丰的党员干部
立足岗位，履行职责，认真守护千家万户的
安康。

“再冷，我也要坚守”
有 32 年党龄的李毅是县交警大队车

管所民警，目前已到退休年龄了。
疫情防控，大队本打算不给他安排任

务。从警多年的李毅知道，每当有重大值
勤任务时，警力肯定不够用。他主动请
缨，要求到高速公路路口一线防控岗位上
值守。

每天三批次换岗，8个小时值守，李毅
不仅没有退缩，还照顾其他同事，选择最寒
冷的凌晨 2时至 8时值守。“年轻同事都战
斗在疫情防控一线，我是一名老同志，更是
一名老党员，就应该带好头，天气再冷，我
也要坚守。”李毅说。

疫情防控，没有旁观者。高速公路路
口值守、路面巡逻管控、违法行为查处……
李毅和年轻民警一样奋战在一线。他说：

“虽然马上要退休了，但我一定会站好最后
一班岗。”

隔离的病房、寒冷的深夜、崎岖的山
路……哪里最艰苦，哪里最危险，哪里压
力最大，宜丰的党员干部就出现在哪里，坚
守在抗疫第一线。

誓与疫情战斗到底
——宜丰党员干部疫情防控二三事

聂 罗 本报记者 邹海斌

叶仁江的黑箱子
胡雪萍 胡 萍 本报记者 范志刚

这几天，在南昌县人民医院医生办公室里，一只贴
有“南昌县人民医院叶仁江，第二批、三批援鄂抗疫医疗
队”字样的黑色大箱子特别引人注目。这是该院重症医
学科医生叶仁江的装备，他时刻准备着赶赴武汉。

从医15年来，叶仁江的妻子一直带着两个女儿生活
在宜春市，并负责照顾他年迈的父母。15年来，叶仁江
与家人聚少离多。他本想正月初一值完班后，可以回去
好好陪陪父母、陪陪妻子女儿。可突如其来的疫情却打
乱了他的计划，令他不得不舍小家为大家，“我是一名共
产党员，还是一名重症医学科的医生，疫情面前，我责无
旁贷。”

1月 25日，叶仁江第一时间提交了驰援武汉的请战
书。1月 28日，他被确定为南昌县唯一一名参加江西省
第二批援鄂医疗队的医生。

“只要你想好了，我就全力支持你，但你一定要保护
好自己，我始终是你的大后方。”叶仁江的妻子深知丈夫
身上肩负的使命。虽然早就习惯了儿子的远行，但是这
次听说儿子要驰援武汉，叶仁江的父母还是担心不已，
连续打来6个电话，电话那头除了叮嘱，还有老两口哽咽
的声音。

“什么时候轮到我来换你一抹笑容，为你抵挡风雨，
可好？”读高中的大女儿忍不住对父亲的思念和担忧，寄
来一封家书。看着孩子的来信，叶仁江眼角湿润了，心
中充满了对女儿的愧疚。他说：“医生也是普通人，有父
母、爱人、儿女，我们也渴望与家人团聚。但是，在国家
需要我们的时候，在病患需要我们的时候，我们每一个
医生都会义不容辞，这是我们医生的职责。”

连续多日，本应在家休整待命的叶仁江，仍然选择
坚守岗位。南昌县人民医院重症医学科患者很多，他像
往常一样忙碌着，而那只黑色大箱子静静地矗立在那，
时刻等待着主人带它出发，下一站——武汉。

陈韵霞送“红包”
本报记者 卞 晔 实习生 彭兆予

在南昌市西湖区社会福利院颐养楼，住着88岁的陈
韵霞、程立祥夫妻。老两口都是 1952年入党的老党员，
自2014年10月来到福利院，就一直住在这里。

2月3日，是西湖区社会福利院实行封闭式管理的第
9天。一大早，陈韵霞独自迈着蹒跚的脚步，来到院长朱
平秋办公室。进办公室后，她从身上掏出一个红包递给
朱平秋。正当朱平秋诧异时，陈韵霞开口了：“这是我和
我老头子的一点心意，钱不多，就3000元，捐给院里买口
罩。老头子走路不方便，我代表他来。我们看到了你们
的辛苦，对我们是真好，我和老头子都是 68年党龄的老
党员，年纪大了，也做不了什么贡献，仅此聊表心意，我
们一起齐心协力打赢这场没有硝烟的仗。”

听完陈韵霞一番话，朱平秋又喜又忧。朱平秋知
道，陈韵霞的退休工资才 3000元，这可是她一个月的工
资啊，但拒绝又怕伤了老人的心，无法圆两名老党员的
心愿。

最终，在陈韵霞的坚持下，朱平秋代表福利院收下
了这份心意，并向陈韵霞承诺，一定将这笔钱全部用于
防疫物资采购，全力做好全院防疫防控工作，让福利院
成为“安全之岛”和“幸福之岛”。

防疫夫妻档
本报记者 蔡颖辉

“我是支部书记，我先上……”奉新县上富中心卫生
院支部书记吴贤棠在微信工作群发出了主动报名执勤
的消息。

1月24日，大年三十晚上，正在家吃团圆饭的吴贤棠
看到院长在工作群中发出了有关在上富高速路口设立
卡口，对来往车辆和人员进行监测的紧急通知，他第一
个报了名，来不及把团圆饭吃完，就奔赴防疫第一线。

吴贤棠的妻子梁玉芳也在上富中心卫生院工作，是
血透科的一名护士。“你快去，我把两个儿子安顿好后，
我们一起并肩作战。”当吴贤棠做出决定的一瞬间，夫妻
二人会心相望。

卡口执勤、上门给居家人员量体温、各类信息数据
汇总……吴贤棠每天马不停蹄地忙碌着。“妈妈，我想你
和爸爸了，你们什么时候回来呀？”视频里传来儿子的声
音。“宝贝，爸爸和妈妈在打‘妖怪’，你要听奶奶话，带好
弟弟。”吴贤棠冲锋在一线时，梁玉芳也始终坚守在一线
岗位。梁玉芳说：“疫情面前，为了更多家庭的平安团
圆，我们小家庭的一点点付出实在算不了什么。”

脱贫不忘感党恩
本报记者 骆 辉

2月3日，莲花县闪石乡井屋村党支部书记万志强接
到一个让他意外又感动的电话，这个电话是村民冯强林
打来的。

冯强林提出想捐款支援武汉抗击疫情，问万志强是
否知道捐款渠道。万志强咨询乡疫情防控指挥部后，立
即回电话给冯强林。考虑到冯强林手机操作不太熟练，
万志强请他到村委会来。在相关同志的协助下，冯强林
捐出了500元善款。

有人问冯强林，怎么会想到捐款呢？冯强林说：
“我之前是贫困户，这些年得到党和国家的恩惠。在脱
贫攻坚好政策的帮助下，我脱了贫。面对疫情，我想尽
点心意。”

冯强林的举动让在场的人感动。“冯强林平时乐于
助人，村里有什么需要帮忙的，他都积极参与。”万志强
介绍，今年乡里召开扶贫扶志表彰大会，冯强林被评为
自强不息优秀贫困户。

除了捐款，疫情防控期间，冯强林还当起了志愿者，
负责一个村小组的消毒工作。

他们很美他们很美

2 月 3 日 18 时，安义县黄
洲镇圳溪村委会办公室。雷湖
村小组需要设置一个集中观察
点，在讨论谁去观察点值守时，
产生了激烈的争论——

“我去吧，我年轻。”“你是
女同志，还是让我们上。”他们
中，有刚上任不久的驻村第一
书记，有两个孩子的妈妈，有主
动请缨的医护工作者……

2月 4日 8时，30岁的许少
辉正忙着安排医疗监测、协调
物资配送、信息实时上报等各
项工作。他是圳溪村第一书
记，在安排观察点值守人员
时，他说：“我是第一书记，我
第一个上。”镇卫生院副院长
熊师钧正带着医护人员给隔
离人员量体温，来观察点工作
也是他主动要求。在给被隔
离人员量完体温后，熊师钧发
现他们中有的人存在焦躁情
绪，于是又耐心细心地安慰他

们，给他们普及科学的防疫知
识和隔离注意事项，直到稳定
他们情绪为止。

12时，午饭时间。值守人
员胡阳细心地提醒帮大家买
饭菜的同事：“隔离的密切接
触者里有两个孩子，给孩子们
单独买点不放辣椒的菜吧。”
她是“80后”，是两个孩子的妈
妈，怕家里人担心，她谎称自
己在镇里做其他工作。“疫情
面前，还分什么男女，大家都
要一齐上。”

18时，黄洲镇领导来到集
中隔离观察区看望慰问值守干
部，带去了食品、军大衣等物
资，再三叮嘱：“尽最大努力让
隔离人员没有后顾之忧，让隔
离人员安心、放心。”

战“疫”仍在持续，截至 2
月 4日 18时，这个集中观察点
登记在册隔离观察人员 186
人，身体健康状况全部良好。

连日来，新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动着全
国人民的心。

1月 26日上午，根据省卫健委的统一安排，江西
省援鄂医疗队正式组建，队员由全省各设区市抽调医
务人员组成。当天，吉安市卫健委向全市三级综合医
院发出通知，征求目前湖北省急缺的呼吸科、重症医
学科、感染科等部门科室的医生与专职护士。

“我们党支部全体党员向组织申请加入抗击疫情
第一线，众志成城，视死如归！”“我是党员，有 3年监
护室工作经验，我应该去！”吉安市各医疗机构的请战
信息，汇集到各医院党组织。

“26日 10时，我们接到通知后，立刻通过各个部
门的微信群向全院转发，寻找志愿者。”吉安市中心医
院医务科科长伍桂香表示，“考虑到时值假期，我们原
以为报名人数不会很多，没想到短短2小时，有106名
医护人员报名。”

“我们医院也有 50多名同志报名。”上海市东方
医院吉安医院办公室主任欧阳国说，“第一个报名的
医生是呼吸重症科的陈林，他原本计划 26日到未来
丈母娘家提亲，但一看到微信群里驰援武汉的消息，

就毫不犹豫地报名应征了。”
疫情似火。各医院党组织立刻根据报名者的专

业技能、工作经验和身体状态等情况，进行了严格的
评估和筛选，并上报至市卫健委。当日17时，吉安市
卫健委确定了8名第一批奔赴武汉的志愿者和3名候
补志愿者，并为他们准备好了防护服、护目镜等全套
防护设备。

20时，前往南昌的大巴车整装待发。吉安市中心
人民医院呼吸科主治医师袁水生2岁的儿子戴着口罩
来给父亲送行，孩子扑在父亲怀里，有些害羞，全然不
知父亲将踏上一条充满了风险和挑战的光荣征程。

辞别家人，陈林也成为上海市东方医院吉安医院
首批赴鄂医疗队中的一员。“担不担心自己的安危？”
面对记者的提问，陈林说：“略有一点担心，但一想到
有那么多医学前辈都在前面，也就不怕了。党和国家
需要我，我就应该义不容辞地赶赴前线。”

“我们医院第二批、第三批的志愿者人选，已经筛
选好了。只等一声令下，就能出发。”伍桂香说。当病
魔肆虐，人民危急，这些来自红土地上的白衣天使，越
是艰险，越要向前。

越是艰险，越要向前
——吉安市援鄂医疗队出征记

本报记者 李 歆

集中观察点的24小时
江致衡

▼2月4日，新余市仙女湖区观巢镇共青村党员干
部范火根（左一）将生活物资配送至村小组，由领取物
资代表再配发。截至目前，范火根和其他村干部为当
地100多户贫困户送去油、米、盐等物资，保障了贫困
户疫情防控期间的需求。 特约通讯员 赵春亮摄

▶2月4日，南昌市青云谱区广州路社区的党员
志愿者在超市为辖区隔离人员代购生活物品。该区
多个社区成立“疫情防控党群志愿服务代购微信群”，
党员志愿者主动接单，为居家隔离的居民代购生活用
品等。 本报记者 海 波摄

有困难，找党员


