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在病毒面前筑起健康防线在病毒面前筑起健康防线
——聚焦我省卫生健康系统坚守抗击疫情一线（中）

“我又和老母亲失约了”
新春佳节，本是团圆之日，对于南昌

大学一附院抗击疫情的医务工作者来说，
他们选择“逆行”，选择留下，选择战斗。

周从阳，南昌大学一附院急诊科医
生，17年前他抗击过“非典”，17年后他又
冲在了抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫
情一线，留守南昌大学一附院象湖院区。

“这个春节，答应了86岁的母亲一定回去
看她，可没想到我又失约了。”疫情来袭，
周从阳选择留下，带领急诊科的医护人员
一起随时待命。“每一名医生都有同一个

愿望，那就是竭尽全力让患者平安。我曾
经抗击过‘非典’，我有经验，要留下来我
义不容辞。”周从阳说。

南昌大学一附院呼吸与危重症医学
科副主任许飞，也是选择留下来的一名
普通医生。春节前，许飞计划一家三口
回家陪陪母亲，因为父亲几个月前刚去
世，母亲一人留在老家，然而突如其来
的疫情，却打乱了一切。接到任务后，他
毅然取消了回家的行程，选择前往抗疫
一线。 （熊岩涛）
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“请让我多值几个班！”

目前，江西省援助湖北第一支医疗队在武
汉市第五医院新开传染病区的工作已平稳开
展。其中，重症科和呼吸科基本已由该医疗队
接管，全队上下正在严格执行值班流程。

江西省援助湖北第一支医疗队队长、南昌
大学二附院副院长祝新根介绍，尽管医疗队的
医护人员都是从江西省内各大医院挑选出的
精兵强将，在原有工作岗位都是“一把好手”，
面对如此紧迫、严峻的情况，整支队伍还是需
要一点时间磨合，但他们有信心一定能够克服
困难，在短时间内相互配合好。

说起队员们的精神状态，祝新根说：“疫情
期间确实有很多令我们感动的事情，今天就有
队员跟我主动请战，说自己身体好，年轻力壮，
主动申请多值几个班，我觉得，我们把江西卫
生健康系统的精英带到了湖北，有这种精神状
态，我们一定能够战胜疫情。” （万 婷）

为孕产妇筑起安全屏障

接到援鄂志愿者招募通知后，省妇幼保健
院产科党总支所有党员主动请缨参战。护士
熊颖说：“我是党员，困难时候就要挺身而出，
请组织批准。”

该院党委发出抗击新型冠状病毒感染的
肺炎疫情志愿者招募令后，广大党员干部率先
响应，放弃春节休假，参加急诊、发热门诊的值
班，深入门诊、病房开展体温测量和疫情防控
宣教，为广大孕产妇和患者就医筑起了一道安
全屏障。该院生殖健康科党员医生孙平风，是
一位有着 7个月身孕的准妈妈，本可申请不值
晚班，但她依然主动担当，放弃休假选择坚守
岗位，承担着繁重的接诊任务，冲在防控疫情
一线，用实际行动在平凡的岗位上展现了党员
的风采。 （徐 华）

全天候接诊患者

“我在坐发热门诊时会吃清淡一点，不喝
水，一直工作到下班。”南昌市洪都中医院内三
科医生涂颖廷说，多喝一口水就可能增加上卫
生间的次数，因为防护服脱下来了就不允许再
穿，以防止医护人员被感染。所以，她只能通
过缩减饮食来尽量减少上卫生间的频率，避免
造成防护服不必要的浪费。

该院内二科医生熊佳在得知医院将启动
发热门诊时，他当即递交了申请书，主动要求

“战”在防控疫情的最前线。申请书递交后，熊
佳便和爱人商量，让妻女暂住丈母娘家，以避免
交叉感染。在南昌市洪都中医院，发热门诊全
天候接诊，这里还有许许多多和涂颖廷、熊佳一
样的医护人员，默默地坚守在各自的工作岗位
上，织密扎牢健康防控网。 （丁艳婷）

用坚守诠释医者情怀

1月29日，南昌大学附属眼科医院功能检查
科李秋林正在为一名早产儿仔细检查眼底，宝宝
的父母在一旁焦虑地等待着检查结果。原来这
名宝宝患有早产儿视网膜病变，该症状原本需要
每周复查，否则会增加致盲风险，但因为疫情等
原因，检查已经推迟了两周。正当家属一筹莫展

的时候，该院功能检查科医生邹琼及时通过微信
与患者家属联系，并预约好来院检查的时间，帮
助其解决难题。

疫情当前，每一名医务人员都用行动诠释
“舍小家为大家”的医者情怀。据悉，李秋林是
该院双职工家庭，春节期间，夫妻俩一起坚守岗
位，孩子则留在老家；该院门诊护士魏燕玲是一
名军嫂，也是两个孩子的妈妈，她在预检分诊台
值守时一待就是 4个小时，护目镜上的雾气挡
不住她坚定的眼神…… （黄珊珊）

面对疫情全家党员齐上阵

“爸爸妈妈都加班去了，今晚我又是一个人
睡。”8岁的庄浩东已连续几天在自己的《寒假日
记本》上写下了这句话。而他的父母庄强和江
璐梅，是景德镇市中医医院的党员医务工作者，
大年三十至今，这对“夫妻档”一直奔波在工作
一线。

值得一提的是，庄浩东的爷爷庄涛也是景
德镇市中医医院的职工，是一名有着 31 年党
龄的老党员，也一直奋战在抗疫最前沿。全家
党员齐上阵，这是广大党员“冲在前、干在前”
的生动缩影。 （何 莉）

“临时党支部”构筑抗疫堡垒

随着新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生，
景德镇市第二人民医院党委经讨论，决定立即
成立抗击疫情临时党支部。

同时，该院成立新型冠状病毒感染的肺炎
诊疗领导小组，组建院内专家救治小组，建立
健全发热门诊预检分诊、发热门诊、严密医学
观察病房，抽调精锐组建抗击疫情小分队奔赴
发热门诊为患者防病治病。 （王海波）

开通咨询微信群方便患者

“为做好疫情防控，尽量保证患者和医护
人员安全，我们开通了生殖医疗咨询微信群及
电话诊疗服务。”九江市妇幼保健院辅助生殖
科主任彭璇说。

据介绍，为方便门诊促排和试管移植后病
人复诊，该院辅助生殖科除了每天正常开诊外，
在原有的4个医患沟通微信群的基础上，又针对
特殊时期开通了防控医疗咨询微信群，有发热等
流感病史并自我隔离的患者、离开武汉不足14天
的患者、无法前来就诊的患者等可以通过该微
信群咨询，了解生殖试管助孕、复发性流产等有
关内容。疫情期间，该科室每天安排值班医生
解答患者的问题，科普疫情防控知识。 （杨 敏）

检测人员“连轴转”15天

1月30日晚上12时许，上饶市疾控中心病
毒实验室里灯火通明，刚结束了一批样品检
测，检测人员朱琳、郑义洋、尤晨脱下了防护
服，他们的脸都被 N95 口罩压出了深深的印
痕，衣服也已经被汗水打湿。

“除了疲惫，最危险的是检测人员必须天
天待在实验室，零距离面对病毒。”朱琳说，疑
似样本进入实验室要穿过清洁区、半污染区和
污染区，因为接收的都是疑似病人的生物样
本，意味着每一个样本都可能满载着新型冠状

病毒。每名检测人员进实验室都要采取生物
安全三级个人防护，穿一层工作服、一层连体
防护服，戴帽子、N95口罩、双层乳胶手套，佩戴
的护目镜、面罩，防护服密不透气，穿上一会儿
就汗流浃背，而检测人员一待就是近5个小时。
自1月19日以来，该病毒实验室的3名检测人员
已经“连轴转”了15天。 （蔡晓军 王 琳）

舍小家顾大家

“我没跟老杨说，我是一名党员，第一个报
名……”1 月 28 日，赣州市妇幼保健院新生儿
科护士杨煦看到医院组建江西援鄂医疗队的
通知后，马上报了名。她所说的“老杨”，是她
的爱人、该院急诊科的儿科医生杨庆福。

“我是后来才知道她加入了江西省第三批
援鄂医疗队的，我支持她的决定，但也希望她
保护好自己，平安归来！”杨庆福说。

春节期间，杨煦和杨庆福夫妻俩一直坚
守在疫情防控一线。杨庆福除了坐诊医院门
急诊科外，还要轮值医院最为繁忙的发热门
诊。从大年三十到正月初五，他一共上了 3个
白班、2个大夜班、2个小夜班。如今，夫妻俩
在同样的战线、不同的岗位上，书写着白衣天
使的奉献之歌。 （夏 兰 周小梅）

发挥中医药优势抗击疫情

为做好新型冠状病毒感染的肺炎病例诊
断、医疗救治和院感防控等工作，萍乡市中医
院充分发挥中医药特色优势，科学应用中医药
技术方法配合疫情防控工作，减少新型冠状病
毒感染的肺炎传播。

作为全国名老中医药专家传承工作室导
师、博士生导师，该院院长林家坤教授根据新
型冠状病毒感染的肺炎患者发热、咳嗽等临床
证候，结合冬春时令、赣西地区气候特点及人
体体质状况等因素，迅速带领传承工作室团队
开展临床研究，制定了《萍乡市新型冠状病毒
感染的肺炎中医药防治方案（试行）》，该方案
提出了六条个人居家防护举措，开出保肺口服
液和避瘟祛疫香的方子，充分发挥了中医药的
独特优势，整个方案从预防、治疗到恢复，均有
详实阐述，关注了病机转变的全过程，具有一
定的临床指导意义。 （张 娜）

“老党员”坚守防控一线

“邹老师，火车站人流量大，您年纪又大，这个

时候还是别来做志愿者，太危险了。”在南昌火车

站，每个认识邹德凤的人看到她，都会这样劝她。

今年 64 岁的邹德凤，是江西省红十字会

兼职副会长、南昌大学四附院医疗服务部主

任。今年是她在南昌火车站度过的第 29个春

节。“虽然医院没有给我安排防疫工作，但作为

一名老共产党员，越是困难，越应该上。”春节

期间，邹德凤每天奔波于南昌火车站、南昌西

站等地，志愿奋战在疫情防控一线。

“请戴好口罩，回到家没事尽量不要外出，家

里要注意开窗通风。”这句话，邹德凤每天要重复

许多遍。1月22日起，南昌大学四附院在南昌火车

站设置了发热筛查点，每当有一批旅客到站下车，

邹德凤就会和医务人员一起为旅客测量体温、登

记上报、协助转运病人。 （濮琦琳）

抗抗““疫疫””一线一线

疫情就是命令，每名医护人员都是战士。在抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情这场
没有硝烟的战争中，我省广大医护人员挺身而出、义无反顾，弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的崇高精神，“战”在疫情防控一线。“白衣战士”们与时间赛跑、跟病毒
搏击，筑起一道道健康防线，留下了“最美逆行者”的身影，守护着人民群众的生命健康。

““疫疫””瞬间瞬间

战战““疫疫””人物人物

▲

▲

“我想爸爸抱抱我，可爸爸为什么不
进家门？”2月 1日，看着在门外吃饭的爸
爸，肖国龙年幼的儿子疑惑地问。

“爸爸想你了，回来看看你，但是爸
爸不能抱你。”在家门外，肖国龙匆匆吃
完爱人做的饭菜，又赶回医院，守护病
区的患者。对话中的“爸爸”肖国龙是
赣州市第五人民医院急诊科主任，也是
一名共产党员。当天下午交接班后，他
异常想念家里的妻儿，抽空赶回家里看
上一眼，但担心发生交叉感染，不敢踏
进家门，只能让妻子递出一张板凳，在

家门口吃了一顿简单的晚餐。年幼的孩
子站在家门口看着憔悴的爸爸，才有了
刚才的对话。

春节前，肖国龙和护士长组织急诊
科全体医护人员，主动承担起医院发热
门诊工作。为保证发热门诊 24 小时开
诊，他主动参与一线排班，在万家团聚的
除夕夜，穿上厚重的防护服，坚守岗位至
次日凌晨。为了应对随时变化的疫情，
他放弃春节假期，辞别妻儿及患尿毒症
的母亲，从 24日起带着换洗的衣物住进
了医院，至今未踏进家门。 （包月妃）

“爸爸为什么不进家门”

受新型冠状病毒感染的肺炎疫情影
响，江西省人民医院的发热门诊成为了
该院的“火线”。该院门诊部副护士长万
孟超也成为火线上的“战斗队长”，整个
春节假期都在岗位上度过，每天至少要
工作 16个小时，超负荷的工作让她疲惫
不堪，但她一直咬牙坚持。

除夕之夜，万孟超忙到晚上11时，匆
匆和家人吃完饭，就累得睡着了。由于连
日的奔忙，抵抗力下降，万孟超出现了身体

不适，虽然各项检查都正常，还是被医生建
议回家休养观察。万孟超说，整个春节都
没有时间陪陪儿子，如今总算是可以亲子
互动了，一家人终于可以安安稳稳地吃一
餐饭。但发热门诊的工作离不开她，电话
接连不断。“妈妈在家也跟不在家一样，不
停地接电话！”万孟超的儿子说。

万孟超说，一旦身体恢复了，她马上
就要赶到医院去与战友们共同抗疫。

（罗昭淦）

发热门诊里的“战斗队长”

经过在武汉短暂培训后，九江学院附属
医院呼吸内科副主任医师李强、微创外科护
士长张乐、感染科专家杜雪英已正式进驻武
汉市第五医院，投入抗击疫情一线。

李强作为九江学院附属医院援鄂医
疗队队长，一名老共产党员，被任命为江
西医疗组第一组分管业务组长，他在第
一时间全面接管了武汉市第五医院呼吸
内科病区，进入了“战场”的最前线。为
保障一线医护人员防护安全，李强通过
多方协调、筹措调配，很快解决了防护物

资问题，全组医护人员精神饱满、斗志昂
扬，全身心地投入到疫情战斗中去。

1月 31日凌晨 4时至 8时，是张乐在
ICU 的第一个值班日，尽管是一个全新
的环境，但有过多年 ICU工作经历的她
很快进入了状态……由于缺乏医护人
员，她除了要重点监护管理危重患者，还
要承担护工和消毒清洁工作，但这些丝
毫没有难住她。她说，努力让危重患者
痊愈出院，是她们在 ICU工作最期待的
事情。 （杨世伟）

“努力让重症患者痊愈出院”

战战““疫疫””手记手记

刚结束了一天的工作，返回休息区。
虽然经过前期的严格培训和精心准备，但
困难如期而至。厚重的隔离服使得各项
诊疗工作和仪器操作都有明显不便，而工
作量却是以往的数倍。一个排班的12小
时内，手、眼、腿、大脑时时刻刻不能停歇，
隔离服内的衣物全部湿透，皮肤泡得像发
白的“肉皮”，甚至连防雾眼镜都在起雾。

今天有一个瞬间令我记忆深刻:在查
房时，一位老大爷拉着我的手，拼命扯开

呼吸机面罩，不停地说着“谢谢”，我眼眶
顿时泛出泪花。在这场没有硝烟的战斗
中，武汉人民的付出与坚守又怎会比我
们少，我也在厚重隔离面罩下对老大爷
轻声道了一声“谢谢！”我暗下决心:我们
一定会用尽自己百分之百的力量，为治
疗每一位患者做出百分之百的努力。

我相信，胜利就在前方！
（甘露 江西援鄂医疗队队员、上饶

市人民医院重症医学科主治医师）

接到进入隔离病房的任务后，我接
连打了几个电话。先是打给老公叫他送
日用品、换洗衣物到医院来，再向妈妈说
声“抱歉”。电话那头，老公很镇定，他已
经有了心理准备，因为我已经和他说过
很多次我一定会冲在一线。

进到病房，看到一张张青涩的脸，目
光里虽有些许忐忑，但更多的是坚定！
大家都说自己是主动加入防疫一线，一
切服从医院安排。护士们有应急老队
员，也有不少新手，我看着他们大多脸
熟，但叫不出名字。“我们只要做好防护
就不怕！”他们在互相加油，互相鼓劲。
看来，这里只有我是老队员了。他们知

道，我经历过“非典”，相信我会带着他们
平平安安回来。

很快，我们医院的首个确诊病人来
了。“我一个人先进去接诊病人，你们看
着我做，我有应急的经验。章春平医师
在外面等我电话，下医嘱和写病史”，我
们迅速做好了分工。按“院感”要求穿好
了二级防护的全套装备，章丽萍、李兰兰
等经验丰富的护士在旁边仔细帮忙检查
是否有疏漏的地方。看到她们一丝不苟
的工作态度，我更加信心满满——有这
样认真的队友，我还怕什么呢？

（王淑梅 南昌市第九医院传染科第
二党支部书记、感染一科副主任）

“有这样认真的队友，我还怕什么呢”

“我相信胜利就在前方”

江西援鄂医疗队队员、南昌市第一医院神
经外科ICU护士邹令剪掉长发。 （周 密）

春节期间，南昌市第三医院医
护人员放弃休假，主动请缨，坚守
在疫情防控一线。 （喻 磊）

赣南医学院第一附属医院志
愿者每天在预检分诊处为进入医
院内的人员测量体温。 （吴先群）

江西援鄂医疗队队员、江西中医药大学
附属医院呼吸科护士周世妹为患者进行耳
穴压豆治疗。 （沈德森）

▲


