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本报讯 （记者刘斐）11
月15日上午，2020环鄱阳湖
自行车精英赛第八站比赛在
庐山西海风景名胜区正式开
赛。310余名自行车好手参
加了本站比赛。

庐山西海站赛道全长
12公里，赛道曲折多弯。经
过激烈角逐，最终来自南昌
路客车队的黄振昇夺得男子
公 路 精 英 组 冠 军 ；IGPS⁃

PORT中国车队的蔡正卿夺
得男子山地精英组冠军；江
西巨星自行车队陈永彬夺得
男子山地大师组冠军。

在女子组的较量中，景
德镇市自行车运动协会祺洋
航车队选手王祥梅继续蝉联
冠军。赛后，王祥梅表示，随
着比赛不断深入，选手们边
赛边练水平不断提高，比赛
也越来越精彩。

环鄱精英赛第八站收兵

樊振东已成中国男乒头号选手。 新华社发

国际奥委会主席巴赫抵达东京

赛会制中超，观赏性下降了吗
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▲11 月 14 日，德国队球员维尔
纳（前右二）攻门得分。

当日，在德国莱比锡进行的欧足
联国家联赛A级第四组比赛中，德国队
以3∶1战胜乌克兰队。 新华社发

▶11月14日，葡萄牙队球员克·
罗纳尔多（前右）错失进球机会后。

当日，在葡萄牙里斯本举行的欧
足联国家联赛A级第三组第五轮比赛
中，葡萄牙队主场以0∶1不敌法国队。

新华社发

樊振东成就男乒世界杯三连冠

2020赛季中超联赛已经落下帷幕，但
中超的话题热度仍在持续，尤其是中国足
协主席陈戌源透露下赛季中超“沿用赛会
制的概率非常大”，引发球迷热议。

关注赛制的背后，其实是在关注联赛
的公平性和比赛的质量。那么，刚刚结束
的首个赛会制中超，比赛质量和观赏性到
底如何呢？

场均进球数下降 净比赛
时间持平

与传统的主客场、积分制联赛不同，
赛会制增加了比赛的偶然性，尤其是第二
阶段的淘汰赛常常上演“点球大战”，让比
赛更加刺激和残酷，不少球迷大呼过瘾。

但通常情况下，衡量比赛观赏性的 1
项重要指标是场均进球数。据中超联赛
官方统计，本赛季中超总进球数442个（乌
龙球未计入），场均进球 2.82个，而上赛季
场均进球数是3.09个。

同时，上演“进球大战”的场次减少，

比如上赛季单场进球总数超过5球的有17
场，占总场次数的 7.1%，而本赛季是 9场，
占总场次数的6.4%。

常规比赛时间进球数减少，很大程度
上是因为第二阶段的比赛分为保级组和争
冠组，强队与弱队相遇情况减少，且在淘汰
赛赛制下，很多球队都首先立足于防守。

本赛季场均净比赛时间为52分23秒，
比上赛季增加了10秒；而场均黄牌、红牌、
犯规数都比上赛季多，这一方面说明比赛
对抗激烈，另一方面也提醒球员要进一步
规范场上动作、管控比赛情绪。

外援略失色 小将有亮点
在中超严格执行“四大帽”政策以及

疫情等因素影响下，本赛季“金元足球”进
一步“退烧”，球队在引援中更注重球员的
实用性和性价比。

跟往年相比，本赛季外援表现略为失
色。虽然外援仍是各大球队最为倚重的
力量，但不少大牌外援状态下滑或显现疲

态，比如胡尔克、奥斯卡、塔利斯卡、奥古
斯托。这也直接影响了他们所在球队的
最终战绩和排名。

倒是一些“平民”外援给人留下较深
印象。上海绿地申花队的博拉尼奥斯，代
表球队出场 4次就攻入 3球，效率不俗；上
海上港队的外援穆伊，也展现了很好的防
守和组织能力；江苏苏宁队的瓦卡索用他
凶狠的拦截和不知疲倦的奔跑，助力球队
最终问鼎冠军。

与此同时，中国本土球员得到更多锻
炼机会。统计数据显示，本赛季U23球员
场均出场人次和出场时间都得到较大幅
度提高，国内球员场均进球数也增加到
0.97个。

一些年轻球员有高光表现。广州恒
大的韦世豪出场 10次攻入 8球，荣膺最佳
本土射手。北京国安的张玉宁打进6球助
攻4次，渐趋成熟。大连人队的童磊，中超
处子赛季坐稳主力位置，拦截、抢断数据
名列前茅。只有 21岁的广州富力门将韩

佳奇，不仅是“全勤王”，扑救数据也是中
超第一。

裁判别再唱主角
球员的场上表现直接决定了比赛的

观赏性，而裁判、球迷、赞助商等赛事组织
方、参与方，也是比赛精彩与否的重要因
素。因为特殊原因，本赛季不少球迷不能
到现场观赛，这极大影响了球迷的参与感
和比赛的氛围。而裁判隔三岔五“抢头
条”，更让比赛的观赏性打了折扣。

本赛季多场比赛出现争议判罚，其中一
些判罚或改变了比赛走向，或决定了比赛结
果，引发俱乐部、球员以及球迷的不满。

中国足协主席陈戌源在接受媒体采访
时也不回避裁判问题。他说，虽然全赛季
裁判的判罚98%是准确的，但2%的误判也
是不能允许的，因为这2%很有可能扼杀了
1支球队1年的努力。

本赛季，本土裁判尤其是年轻裁判获
得较多执裁机会，这对他们是历练，但也
暴露其问题。本土裁判的业务水平仍待
提高，对国际足联相关规则的理解和把握
尚欠火候，我们的裁判培养体系应更注重
系统性、前瞻性和专业性。

“一胜上岸”莫重演
本赛季是中超首次采用赛会制，出现

一些问题可以理解，球迷吐槽也在所难
免，比如在“第一阶段分组单循环”+“第二
阶段两回合淘汰”的赛制下，恒大与苏宁
来来回回交手 4次，而有的球队却始终无
缘对垒。再如天津泰达与河南建业这2支
在第一阶段排名各组末位的球队，却在第
二阶段早早完成了保级任务，甚至出现了
天津泰达只赢1场便确保“上岸”的情况。

虽说规则对每支球队都是平等的，但
有明显漏洞的规则对比赛质量、联赛品牌
是极大的伤害。由于第一阶段的积分不
带入第二阶段，一些立足于保级的球队，
可能根本不在乎第一阶段的成绩，而是在
第二阶段“毕其功于一役”。同样，在第一
阶段后期基本确定分组的情况下，一些球
队在这个阶段剩下的比赛中也可能“走
过场”。

按照陈戌源的说法，下赛季中超有很
大概率继续采用赛会制。应该说，在特殊
情况下采用赛会制，是不得已的最优选
择。希望有了本赛季的赛会制经验和教
训，下赛季的联赛会更科学合理、更公正
公平，联赛的质量和观赏性能够再上一个
台阶。

（新华社天津11月14日电）

11月12日晚，中超新科冠军江苏苏宁队在颁奖仪式上庆祝。新华社发

省三人制聋人篮球选拔赛在昌举行
本报讯 （记者黄锦军）

11 月 14 日至 15 日，2020 年
江西省三人制聋人篮球选拔
赛在南昌举行，全省 10支代
表队参加了男子组、女子组
比赛。经过两天激烈角逐，
南昌、上饶、九江代表队分别
获得女子组前三名，上饶、赣
州、景德镇代表队分别获得
男子组前三名。

据悉，本次比赛旨在为
我省参加 2021 年全国第十
一届残疾人运动会三人制聋
人篮球比赛选拔优秀运动
员。比赛采取循环积分赛
制，运动员大多是特殊教育
学校在校学生，年龄最小的
12岁。赛场上，他们不畏强
手，顽强拼搏，充分展现了我
省残疾人体育健儿的风采。

新华社东京 11 月 15 日
电 （记者王子江）国际奥委
会主席巴赫15日下午抵达东
京，开始为期三天的访问，他
的东京之行注定将给东京奥
运会的举办带来更大的信心。

巴赫带领的国际奥委会
小型代表团是乘坐一架专机
抵达东京羽田机场的，他们
在机场受到了日本奥委会主
席山下泰裕和国际体操联合
会主席渡边守成的欢迎。

这是东京奥运会自今年
3 月 24 日推迟以来，巴赫首
次访问日本，他原计划 5 月
访问日本，并参加奥运会火
炬接力广岛站的活动，但访
问因为疫情原因被取消。

巴赫此次到访日本，对日
本政府和东京奥组委来说是
非常大的鼓舞。他本周早些
时候曾表示，他来东京不会讨
论奥运会是否可能取消的问
题，而是希望通过这次访问，
向世界传递出一种决心，那就
是东京奥运会一定会在确保
安全的条件下顺利举行。

巴赫的访问日程非常紧
张，他将在 16日上午与日本

首相菅义伟会谈，下午将在
日本奥林匹克博物馆为日本
前首相安倍晋三颁发奥林匹
克勋章，紧接着他将与东京
都知事小池百合子会谈。之
后，他将前往东京奥组委总
部，与东京奥组委官员举行
会谈，会谈后他将与奥组委
主席森喜朗召开联合新闻发
布会。

17 日下午，巴赫将参观
奥运村和作为奥林匹克体育
场的新国立竞技场，他还将
会见赞助商，并与国际残奥
委会和东京奥组委举行电视
会议。

这次陪同巴赫一同访日
的还有国际奥委会东京奥运
会协调委员会主席科茨和国
际奥委会新闻发言人亚当
斯。为了安全起见，巴赫一
行已经在洛桑进行了一个星
期的隔离，临出发前还接受
了几轮核酸检测。

“过去很长一段时间里，
大家讨论更多的都是东京奥
运会能不能办的问题，现在我
们该讨论如何办好这次奥运
会了。”巴赫早些时候表示。

治疗糖尿病 运动有所为
新华社北京 11 月 14 日

电 （记者蔺娟、帅才）11 月
14 日 是“ 联 合 国 糖 尿 病
日”。专家建议，治疗糖尿
病需采取饮食、运动和药物
治疗等综合疗法。

国家卫生健康委员会
疾控局发布的《糖尿病防治
核心信息》显示，通过饮食
控制和运动，可以使糖尿病
前期人群发生糖尿病的风
险下降35%-58%。

湖南省中医药研究院
附属医院老年病科主任袁
春云教授提醒，糖尿病患者
饮食治疗应尽可能做到个
体化，将体重控制在正常范
围内。青少年糖尿病患者
应摄入足够的营养物质及
钙质，保证生长发育；妊娠
期糖尿病患者应注意叶酸

的补充，防止新生儿缺陷。
专家建议，糖尿病患者

可以采用运动疗法治疗，但
应讲究适量、循序渐进和个
体化的原则，每天运动时间
以 30分钟为宜，不可采取过
于剧烈的运动方式。

西安交通大学第二附属
医院内分泌专家、主任医师
李秀丽表示，糖尿病患者运
动治疗前应到医院做全面身
体检查，根据自身情况制定
个性化运动处方。此外，运
动治疗要与饮食控制和药物
治疗相结合，不能相互替代。

专家提醒，糖尿病患者
应配备便携式血糖监测仪，
并养成检测记录血糖的好
习惯，无论患者服用口服降
糖药还是进行胰岛素治疗，
均应按时按量进行。

本报综合消息 11月 15
日晚，2020年男子乒乓球世
界杯在山东威海落下帷幕，
压轴进行的冠军争夺战，是
两位国乒选手之间的内战，
樊振东先输一局后连赢三
局，马龙再下两城追至 3∶3，
最终樊振东苦战拿下决胜局
以4∶3获胜，夺得冠军。

当天下午的半决赛中，

樊振东4∶0横扫张禹珍，马龙
则是与张本智和苦战7局，在
局分 1:3 落后的不利局面下
最终 4∶3 逆转对手晋级决
赛。此前，樊振东已经夺得
三个世界杯冠军，并且完成
了两连冠。拿下这个冠军之
后，樊振东不仅获得了个人
第四座世界杯冠军奖杯，还
实现了三连冠的惊人成就。


