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阿联，好久不见
新华社记者 苏 斌 夏 亮

▲4月27日，切尔西队球员普利希
奇在比赛中庆祝进球。

当 日 ，在 西 班 牙 马 德 里 进 行 的
2020-2021赛季欧洲足球冠军联赛半决
赛首回合比赛中，西甲皇家马德里队主
场以1∶1战平英超切尔西队。

新华社记者 孟鼎博摄

▶4月27日，皇家马德里队球员米
利唐（左）与切尔西队球员芒特在比赛
中拼抢。 新华社记者 孟鼎博摄
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东京奥运会将禁止
入境媒体记者搭乘公共交通

中国女排“闭环”管理备战测试赛

如果可以选择，易建联一定不会甘于
坐在场边。对于一名职业球员来说，那片
球场才是他应该出现的地方。

4月 27日上午，距离中国男篮职业联
赛（CBA）总决赛第一场还有不到 10 个小
时，当记者们获准进入场地拍摄广东队适
应场地训练时，一个熟悉又“陌生”的身影
映入眼帘。

那个男人，他回来了。
只见易建联身着训练服，与队友一同

进行投篮训练，姿态之间看出他恢复得不
错。训练结束后，主教练杜锋拉着易建联
来到记者们面前，人们只想搞清楚一个问
题：晚上的比赛，易建联打不打？

而不管易建联本人还是杜锋给出的答
案，又带来了一些想象空间。

“听教练安排吧。”阿联的回答很简单。
“我想阿联已经准备好了今天晚上上

场比赛的状态。”杜锋说，“阿联准备好了，
我觉得大家就都准备好了。”

不管这是不是杜锋心理战术的一部
分，反正已经吊足了人们胃口。当广东队
参赛名单出炉，易建联不在其中时，人们
又后知后觉地想到，原来他阔别赛场八个
多月，选择在总决赛复出，几乎是不可能
的事情。

一袭黑色帽衫，易建联坐在靠近球队
座席的位置上，赛前与入场的队友们一一
击掌，与首发球员撞胸致意。比赛开始后，
阿联更多时候是在静静地观察着场上形

势，不时托腮陷入思考。
终场前37.7秒，周鹏反击扣篮得手，领

先 7分的广东队锁定胜局，兴奋的易建联
起身为老搭档送上掌声。

广东队拿下冠军点，距离卫冕的目标
一步之遥。终场哨响，易建联未作过多停
留便走进球员通道，留下队友们在场地中
央庆祝这场来之不易的胜利。

上赛季总决赛，易建联遭遇跟腱断裂，
之后是长时间的康复。球队又一次站在冲
击总冠军的最后关口，面对着同样的对手，
易建联心里清楚，即便他不能出场，也要和
兄弟们站在一起。

易建联不在的日子里，广东队内线攻
防两端遭受严重损失，辽宁队完成了阵容
补强，双方内线实力此消彼长。但总决赛
首战，人们看到了老将苏伟的奋力补防，
看到了曾繁日以及汤普森对篮板球的积
极拼抢，他们用拼劲弥补了纸面实力上的
不足，让辽宁队内线核心韩德君全场仅得
8分。

已经拿下冠军点的广东队，第二战势
必会迎来对手更强劲的反扑。易建联复出
的时机还不成熟，但只要他在，就会让人很
踏实。

赵睿的话语，代表了广东队全体成员
的心声：“我们是一个团队，看到联哥回归
大家都很开心，祝愿他早日康复回到球场
上，很期待再次和他一起比赛。”

（新华社浙江诸暨4月28日电）

4月27日，广东队球员易建联（右）在场边观战。 新华社记者 孟永民摄

新华社东京 4 月 28 日
电 （记者沈红辉）东京奥运
会期间，入境日本的海外媒
体和竞技团体相关人员将
被禁止搭乘公共交通，只能
使用东京奥组委准备的专
用车辆。

据《日本经济新闻》28
日报道，东京奥组委将在当
天敲定的最新版赛事防疫
举措中加入上述禁令。

根据新冠疫情前制定
的东京奥运会交通出行保
障计划，东京奥组委准备了
约 2000 辆巴士和约 3500 辆
轿车作为参赛选手和相关
人士出行用车，主要用于奥
运村和赛事场馆之间的往

来接送。
报道称，若按照原交通

保障计划，由于专车数量不
足，境外媒体和竞技团体相
关人员入境后很可能需要
使用公共交通出行。出于
防范变异新冠病毒的考虑，
东京奥组委决定禁止这些
人士使用公共交通，同时考
虑增加专车，力争大赛期间
最多调用 1000 辆出租车作
为专车，保障境外媒体记者
等出行。

日本政府、东京奥组委
和东京都政府随后将召开
新冠防疫对策协调会，再次
就奥运期间的防疫措施进
行磋商。

江西游泳队勇敢出发
积极备战全国冠军赛暨东京奥运会选拔赛

李 征

4月30日至5月8日，2021全国游泳冠
军赛暨东京奥运会选拔赛将在山东青岛进
行，这将是江西游泳选手冲击东京奥运会
参赛资格的机会。“争取拿到奥运入场券！”
16岁的女运动员程玉洁训练后握紧拳头，
用力挥了挥手臂。

两朵“小花”
4月 23日，省田径游泳运动管理中心

的游泳训练馆内，悬挂着两面旗帜——国
旗和奥运会五环旗。泳道里每一趟来回，
程玉洁都会用尽全力，每每到边，她都大口
喘着气。这天上午，她已经游了 4000 米，
而训练量最大时会达到1万米。在教练眼
里，程玉洁是个“思维活跃、爱钻牛角尖”的
运动员。“她喜欢和别人比较，偏偏是这样
的性格，骨子里透着不服气、不服输的精神
气。”教练胡超说。

因常常“不服气”，程玉洁被罚过，这让
她留下了深刻的印象。“有次训练因为达不
到要求被罚继续游，那一次晚饭都没有
吃。当时我想，训练已经很累，这么多人为
什么只罚我呢？我做得也不差啊。教练就
让我反思，端正态度。”说起被罚的经历，程
玉洁大大的眼睛里似乎都是问号。但她最
终还是想通了：教练对自己要求高，是因为
自己还有提升的空间；应与队友比成绩，而
不是比待遇。

与程玉洁性格截然不同，17岁的女运
动员万乐天更加内向。“两个人都是游泳队
的重点队员，但交流的方式却不一样。对
于乐天，我的语气会柔和一些。”胡超表示。

虽不爱说话，万乐天却显得沉稳。“刚
进游泳队时，成绩提高非常快，稳定性也
好。后来总感觉每年训练都会遇到瓶颈，
游起来费劲，就希望教练帮我改技术。”善

于思考的万乐天成绩提升明显。

渴望一战
据省田径游泳运动管理中心副主任付

峰介绍，内部测试中，万乐天100米仰泳成
绩 1 分 00 秒 00。“要进入中国军团参加奥
运会，那成绩应该游到 59秒附近，她还需
进一步提高。”付峰分析说。

而程玉洁100米自由泳最好成绩是54
秒 75，但这个成绩想进入选拔赛前两名可
能性不大。付峰的想法是希望让程玉洁去
拼一拼，“如果能进入前四，就可能成为中
国女子4×100米自由泳接力的成员。”

“她们年龄小，就100米、200米项目而
言还未到身体成熟的年纪，比她们游得快
的都是年龄更大的运动员。”胡超坦言，“游
泳项目，发育成熟意味着力量更足，我们这
次参赛自我定位是一个冲击者的角色，冲

击更强的对手。”
一个16岁、一个17岁，程玉洁、万乐天

性格虽不同但仍有许多相同之处：花一样
的年龄；留着男孩一样的短发，说是“削发
立志”；一样的大眼睛和常常有笑意的脸。
更重要的是，她们都有一颗渴望一战的心。

宝刀不老

游泳小花渴望一战，泳坛老将沉着应
对。经过上午的高强度训练，胡逸轩已经
在一旁进行肌肉放松按摩。这名 27 岁的
老将目标明确：冲击奥运会入场券，力争全
运会奖牌。

而在2017到2019年间，胡逸轩还经历
了两次退役、复出的徘徊，教练员、运动员
的角色在他身上切换了好几回。“其实不算
真正意义上的退役，就想调整自己。有过
教练的经历，把想法再用在自己身上效果
更直接。竞技体育还是需要天赋，回到巅
峰没有想象中那么困难。”胡逸轩依然非常
自信。

在付峰的眼里，胡逸轩属于比赛型运
动员，越是临近比赛他越兴奋。据了解，胡
逸轩将参加此次冠军赛男子 100 米仰泳、
100米自由泳项目的选拔。

据新华社北京电 （记
者王镜宇）中国女排随队官
员 27 日接受新华社采访时
表示，中国女排正在日本东
京按照“闭环”管理的要求
备战与日本女排的东京奥
运会测试赛。

据介绍，鉴于目前东京
的防疫形势，赛事主办方为
中国队采取了严密的防疫
措施。在所入住的酒店，中
国女排单独住在一个楼层，
外人不得进入。在其他楼
层，还有部分其他客人。

中国队的人员每天需
要按照事先确定的行程活
动，一日三餐和训练的时间
都要提前安排好。在约定
的时间，会有专人负责为中

国队开电梯，那段时间有一
部 电 梯 专 门 由 中 国 队 使
用。除了用餐、训练等集体
行动之外，中国队的人员不
能离开所在楼层，也不能接
受客人的来访。

中国女排随队官员告
诉记者，中国队现在接触不
到外人，全队的生活和训练
都在有序进行。除了抵达
机场时接受了核酸检测之
外，每天早上早餐之前中国
队都要接受快速的核酸检
测。拿到阴性结果之后，队
伍再集体下楼用餐。

4月29日和5月1日，中
国女排将和日本女排在东京
奥运会排球比赛场馆有明竞
技场进行两场比赛。

江西 4 名选手备战东京残奥会
本报讯 （记者黄锦军）

4 月 28 日记者获悉，江西 4
名运动员入选国家队，分别
在北京、福建、云南某地集
训，积极备战东京残奥会。

江西 4名运动员分别是
肖翠娟、邓雪梅、何姗姗、周
鹏，在东京残奥会上，35 岁

的肖翠娟、25岁的邓雪梅将
参加女子举重比赛，22岁的
何姗姗将参加 1500米长跑，
22 岁的周鹏将参加 100 米
跑、200米跑、跳远比赛。据
介绍，这 4 名运动员多次参
加国内外残疾人比赛，有丰
富的比赛经验。

4月 27日，选手在拍照留影。当日,“百年风华正青春，
决胜冬奥共成长”冬奥青年出征大会在京举行，此次活动旨
在号召更多青年参与冬奥、服务冬奥。 新华社记者 任超摄

国际足联阿拉伯杯
抽签结果出炉

新华社多哈 4 月 27 日
电 2021国际足联阿拉伯杯
抽签仪式27日举行，共有16
支球队参与该项赛事，这也
是 2022 卡塔尔世界杯举办
前的重要测试赛。

本次阿拉伯杯的 16 支
球队分为四个小组，六座世
界杯场馆将投入使用。根
据抽签结果，东道主卡塔尔
队分在A组，同组对手还有
伊拉克和两支资格赛球队。

本次比赛赛制与世界

杯类似，将在小组赛后进行
淘汰赛。决赛于 12月 18日
进行，与卡塔尔世界杯决赛
相隔一年整，当天也是卡塔
尔的国庆日。

卡塔尔足协主席艾哈
迈德·萨尼说：“卡塔尔十分
期待能在年底举办这届阿
拉伯杯。参赛球队将有机
会在一届高规格赛事中练
兵，吸引球迷观看，这也是
举办世界杯前的重要准备
工作。”

4月 28日，大连人队球员单欢欢（左）在比赛中射门。当
日，在 2021赛季中超联赛（苏州赛区）第二轮比赛中，大连人
队 0∶1不敌河北队。本轮另外一场焦点大战，上海海港 3∶1
战胜北京国安，取得两连胜。 新华社记者 李博摄


