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▶ 8月1日，巩立姣在比赛中。
当日，在东京奥运会田径女子铅球

决赛中，中国选手巩立姣夺得冠军。
新华社记者 王丽莉摄

巩立姣夺中国奥运史上首枚田赛金牌，苏炳添破亚洲纪录

中国力量 中国速度 闪耀东京

“双料冠军”施廷懋卫冕
两届奥运四金追平郭晶晶

陈雨菲
女单摘金

创历史
苏炳添勇夺第六

8 月 1 日，陈雨菲在比赛中回
球。

当日，在东京奥运会羽毛球女
子单打决赛中，中国选手陈雨菲战
胜中国台北选手戴资颖，夺得金牌。

新华社记者 薛玉斌摄
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徐灿一瘸一拐地从休息室走出，时间已
是 8月 1日零点 10分。半个小时前，27岁的
徐灿刚刚苦战12回合，在比赛还差12秒结束
时被判负，未能把之前两次都卫冕成功的
WBA羽量级世界金腰带带回家。

徐灿顶着WBA羽量级争霸三连胜的光
环空降距伦敦车程大约一小时的布伦特伍
德，向第三次卫冕发起冲击。从美国转战英
国只有 5天的适应时间，在气温大约十五摄
氏度的室外，在20个月没有感受比赛滋味的
情况下，徐灿要面对的是本土作战的英国拳
王伍德。

诸多不利因素下，徐灿做足了应对困难
的准备。迟迟打不开局面，他保持耐心。在
对手的连续出击下处于被动，他咬牙坚持。
他曾在比赛后半段短暂起势，但最后一回合
遭遇对手重拳击倒，尽管顽强起身准备再战，
但裁判在伍德又一次连续进攻后终止了比
赛。

未能随行的团队因担心徐灿脑震荡，建
议取消采访，但徐灿在医生检查过后还是坚
持走出来。尽管双眼青肿，他依然勇敢直视
镜头。

“输了就是输了，不需要找这样的借口。”
对于20个月没有比赛和客场参赛，徐灿一语
带过。他承认之前比赛确定又取消的反反复
复让他感觉煎熬，但强调这与失利毫无干
系。他还特意说明教练布置的战术其实挺
好，可惜自己未能执行到位。他甚至还要主
动表扬一番主办方的防疫安排，“参赛人员都
入住一个酒店，赛前核酸检测就做了3次”。

一场苦战过后的失意，徐灿的语气却和
赛前没有任何两样，平静、轻柔但坚定。只是
在被问到想对关注他的人说些什么，他瞬间
哽咽，然后对着镜头轻轻鞠躬，说了声“对不
起”。

泪水擦干，从头再来。漂泊在外半年多
的徐灿现在终于可以回家，“太累了，只想休
息休息”。 （新华社伦敦8月1日电）

张冬莲无缘双向飞碟决赛
本报讯 （李征 实习生

苏健）7月26日，东京奥运会
射击女子双向飞碟进入第二
天的比赛。景德镇姑娘张冬
莲第四组和第五组分别打出
24分和22分之后，以总成绩
116分排在第十七位，遗憾无
缘决赛。

张冬莲 1982年出生，曾

斩获多个赛事冠军。2017
年全运会结束后，张冬莲退
役转至省射击运动管理中
心训竞科工作。次年张冬
莲又复出，2018年获亚运会
飞碟双向个人赛第五名，
2019 年获射击世界杯墨西
哥站女子飞碟双向比赛季
军，并取得东京奥运席位。

8 月 1 日，中国体育
史再树里程碑。

巩立姣两刷个人最
佳，夺得中国奥运史上
首枚田赛金牌；苏炳添
一战封神，中国奥运百
米决赛第一人，获得第
六名！

中国力量、中国速
度，闪耀东京！

心怀梦想，勇敢无
畏，壮哉健儿！

中国，今天我为你
骄傲！

烈日下，巩立姣独孤求败
新华社记者 岳冉冉 朱 翃 周 畅

这是 32 岁的巩立姣的第四届奥运
会，也是她的独孤求败之旅。

过去三届奥运会，她拿过银牌、铜
牌，唯独少了枚金牌。

当地时间 8 月 1 日上午 10 点 35 分，
东京新国立竞技场，户外体感温度 40摄
氏度，奥运会女子铅球决赛开始。

12名选手中，巩立姣第五个出场，第
一投19米95。她的有力竞争者美国人桑
德斯投出19米65，紧随其后。第二投，巩
立姣和桑德斯都犯规，没有成绩。队友宋
佳媛和高阳来到第五和第六的位置。

第三投，巩立姣往脖子处抹了抹滑
石粉，做了几个原地小跳，举球、牵引、投
掷，19米98，比第一投远了3厘米。桑德
斯投出19米62。

三轮后，排名后四位的选手被淘汰，
高阳排名第 10出局。后三轮，排名第一
的巩立姣都将在最后一个出场。

第四轮，凶悍的桑德斯开始制造气
氛，号召看台上的队友为她加油，在有节
奏的掌声下，她投出了 19米 49。巩立姣
投出19米80。

倒数两轮，两名选手都准备奋力一
搏，她们要做的，只是超越自己。

第五轮，桑德斯奋力一掷，19米 79，
这是她决赛的最好成绩，但依然不及巩立
姣的第一投。轮到巩立姣，气定神闲的她
投出了20米53，创造了个人最好成绩。

看台上的教练组开始鼓掌，巩立姣
指着胸前的国旗，翘起了大拇指。队友
宋佳媛和高阳过来与她击掌，此时的巩

立姣眼睛已经湿润。她知道冠军到手。
“稳了的时候还是第五投，觉得这个冠军
绝对是我的了，之前还是有点忐忑。”巩
立姣赛后说，“今天真是一头汗，晒得有
点虚脱，但我就是冲着冠军来的。”

最后一投，桑德斯再次犯规，没有成
绩。已经确保金牌的巩立姣要挑战自
己。

她食指指天，原地跳了跳，奋力掷出
最后一球。伴着喊声，球再次越过 20米
线。20 米 58！巩立姣刷新了还热乎着
的个人最好成绩和今年世界最好成绩。

收获铜牌的新西兰选手亚当斯过来

拥抱了巩立姣，向她表示祝贺。两人私
交不错，巩立姣喊她“亚当斯大姐”。“致
敬立姣，她今天表现完美，值得中国为她
骄傲。”这位季军说。

巩立姣走向跑道，向看台鞠躬，并迅
速擦拭掉眼泪。看台上的教练把国旗传
递给她，她展开披上肩，指着胸前的国旗
又翘起了大拇指。

“我的目标是突破 21米，没有达到，
还是有点可惜。”巩立姣话语中带着遗
憾。

这也许就是独孤求败的滋味。
（参与记者：林昊、张悦姗）

据新华社东京 8月 1日
电 （记者夏亮、周欣、吴书
光）当大屏幕上显示 383.50
分的总成绩时，施廷懋看了
一眼，然后将头埋在毛巾
里，她知道，她又是冠军了。

1日下午进行的这场女
子 3 米板决赛，比赛过程一
如既往波澜不惊，冠军归属
的悬念在施廷懋和她的双人
项目搭档王涵之间展开。

受到第二跳失误影响，
王涵第三跳和第四跳也没
能发挥出自己最佳水平，两
跳得分都没能上70分，而施
廷懋则持续稳定发挥，每一
轮得分都在75分以上。

最后一轮，施廷懋在起
跳前沉思良久。“对我来讲，最
后一跳很关键，很多比赛都是
因为最后一跳失误，没有拿到
冠军。”施廷懋赛后说。

她做到了，裁判给了 78

分，这也是全场比赛的最高
分，施廷懋卫冕成功，王涵
获得银牌。

在拿到这枚金牌后，施
廷懋继里约奥运会之后，再
次成为女子 3 米板、女子双
人3米板的“双料冠军”。在
她之前，能够达成这一成就
的，只有“跳水女皇”郭晶晶。

事实上，加冕之路并非
一帆风顺。新冠疫情导致
东京奥运会延期一年，年龄
偏大再加上饱受伤病困扰，
施廷懋一度想放弃，她甚至
害怕踏入跳水馆的大门。

“现在回想起来，我还
是很感谢自己没有放弃。
其实年龄从来都不是最大
的问题，主要还是在于你自
己，想不想去争，想不想去
要。”施廷懋说，即便是最困
难的时候，她的初心也从未
改变过。

▶8月1日，苏炳添（右）在东京奥运
会田径男子100米决赛。

新华社记者 吕小炜摄

▲8月1日，苏炳添在比赛后。
当日，中国选手苏炳添出战东京奥

运会田径男子100 米决赛。最终，苏炳
添以9秒98的成绩排名第六位。

在此之前，苏炳添以9秒83个人历
史最佳成绩晋级决赛，同时创造了亚洲
历史新纪录，并成为首位闯入奥运会男
子百米决赛的中国运动员。

新华社记者 吕小炜摄


