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近日，37岁的上海市公安局杨
浦分局女法医吴瑕，因在一部上海
警察纪录片中出镜而意外走红网
络。在一些网友看来，吴瑕的经历
颇具浪漫主义色彩。而在笔者看
来，她身上最可贵的地方在于：心
有所想，行有所往；目标坚定，孜
孜以求。为梦想而不懈奋斗，谁都
了不起。

不付出努力，又如何接近梦
想？回望吴瑕的经历：怀抱少年时
的憧憬，她成为四川大学法医系的
学生，5 年专业学习丰富了大脑；
秉持务实态度，毕业时她选择了先
就业再择业，报考了上海公安高等
专科学校，经过 2 年严苛的体能训
练和职前培训，成为一名派出所的
基层民警；3 年烦琐的基层工作，
她用“五带头”共产党员、年度个
人嘉奖等荣誉证明了自己的能力与
踏实……在这段时间里，她从未放
弃成为一名法医的梦想，闲下来，
翻学生时代的书籍，复习法医知
识；无论是入职特长还是单位开展
职业调研，她填写的都是法医。“一
点点努力靠近”，吴瑕终于成为一名
真正的法医。此前 5 年的工作经
历，奠定了人生重要的积累，成就
了个人的职业理想。

不经历磨砺的人生，怎会活出
精彩？吴瑕第一次到勘查现场就是
抱尸体，此后，搬着尸体上上下下

是家常便饭；勘查高度腐坏的现场
最考验人的意志，受过几次冲击
后，再恶劣的现场她也能镇定自
若；法医必须 24小时待命，她做到
了年均勘验各类现场 50余个，累计
参与侦破案件 500 余起，并且现在
仍然活跃在勘查一线。当人们感叹
法医工作需要承受的艰辛，她这样
回答：“如果我选了一条路，哪怕摸
到黑也要走。”

不反复锤炼，何来奋斗不息的
信念？需要吴瑕到现场的，都是

“非正常死亡”事件，在真正的现场
她从来没有发怵过、退缩过，但是
死亡的真相、死者的苦难、生者的
悲伤，总是沉重的。她用“遗忘”
把自己从复杂情绪中抽离，保持冷
静和理性；她签订了遗体捐赠协
议，实现了一个“小愿望”；她一如
既往地和同事们侦查案件，为的是
岁月静好，生活中少些再少些残
酷。她让普通的生活变得不普通，
保持默默前行的姿态，积蓄坚守信
念的力量。

“凡心所向，素履以往；生如
逆旅，一苇以航。”不必自怨自艾，
也不必艳羡他人，只需像吴瑕一样
脚踏实地不懈努力，收获也许就在
明天。始于热爱，成于坚持。无论
从事什么工作，都要干一行、爱一
行、钻一行。坚持，可以让每个人
都熠熠生辉。

始于热爱 成于坚持
李 颖

习近平总书记在 2021年秋季学
期中央党校 （国家行政学院） 中青
年干部培训班开班式上的重要讲话
中强调：“我们共产党人为的是大
公、守的是大义、求的是大我，更要
正心明道、怀德自重，始终把党和人
民放在心中最高位置，做一个一心为
公、一身正气、一尘不染的人。”为
大公、守大义、求大我，充分反映了
中国共产党人的精神境界和价值追
求，彰显了为崇高理想奋斗和为最广
大人民谋利益的政治本色。

正心怀德为大公。《礼记·礼
运》 说：“大道之行也，天下为
公。”我们党自成立之日起，就把立
党为公庄严地写在自己的旗帜上，
要求全体党员特别是党的领导干部
做到大公无私。百年风雨兼程，正
是千千万万共产党员公而忘私、倾
心奉献，使党产生了强大的凝聚力
战斗力，带领人民取得了革命、建

设、改革的一个又一个伟大胜利。
在公与私之间如何取舍，照见

共产党人的信仰。毛泽东同志为自
己定下三条原则：恋亲，但不为亲
徇私；念旧，但不为旧谋利；济
亲，但不以公济私。邓小平同志
说，既然当了共产党人，“就不能够
做官，不能够有私心杂念，不能够
有别的选择”。坚持大公无私，老一
辈革命家为我们树立了榜样。

“一心可以丧邦，一心可以兴
邦，只在公私之间尔。”为公还是为
私，是衡量党性强弱的一把尺子。

“为大公”要求党员干部坚持党的原
则第一、党的事业第一、人民利益
第一，做到公私分明、克己奉公、
严格自律，不为私欲所动、不为私
情所困、不为私利所惑，充满“天
下兴亡、匹夫有责”的责任感，培
养“大贤秉高鉴，公烛无私光”的
归属感，胸怀“立党为公、执政为
民”的使命感，永远做人民公仆、
时代先锋、民族脊梁。

明道崇德守大义。义者，宜
也，是中华民族由来已久、生生不
息的传统美德。中国共产党人历来
讲忠诚、重节操、尚大义，把民族

尊严、革命气节、人民利益、公平
正义等作为坚守的大义，贯穿于中
国革命、建设、改革的奋斗全过程。

“守大义”要求党员干部摆脱
利的困扰，如果义利观发生扭曲，
厘不清义与利界限、摆不正义与利
位置，见利忘义，忘本负义，唯利
是图，就会背离党的根本宗旨，偏
移正确的世界观、人生观、价值
观，就容易滋生不正之风。对此，
党员干部必须怀有警醒之心、审察
之力。

1943 年，毛泽东同志在 《中共
中央为抗战六周年纪念宣言》 中指
出：“共产党员是一种特别的人，他
们完全不谋私利，而只为民族与人
民求福利。”“守大义”就要树立正确
义利观，做到捍卫民族尊严彰显忠诚
正义，保持革命气节敢于舍生取
义，维护人民利益永远有情有义，
坚守廉洁自律始终淡利重义，努力
做一个高尚的人，一个纯粹的人，
一个有道德的人，一个脱离了低级
趣味的人，一个有益于人民的人。

心怀穹宇求大我。“求大我”是
对中国共产党性质宗旨和价值追求
的生动反映。党章中明确规定：“坚

持全心全意为人民服务。党除了工
人阶级和最广大人民群众的利益，
没有自己特殊的利益。”焦裕禄带领
兰考人民“敢教日月换新天”，谷文
昌誓言“不制服风沙，就让风沙把
我埋掉”，孔繁森“把自己一颗火热
的心献给了西藏高原”，张富清“哪
里有困难，哪里条件艰苦，我就去
哪里”……从石库门到天安门，从
兴业路到复兴路，无数共产党人谨
守为民宗旨，以“忘我”付出实现
了“大我”追求，创造了彪炳史册
的功勋。

共产党人追求“大我”，就要树
立正确政绩观，牢记“我将无我、
不负人民”的铮铮誓言，心怀国之
大者，识大体、顾大局，舍小家、
为大家，以崇高的追求超越“小
我”，做一个“大写”的人。

把“大我”的责任和使命落到
实处，党员干部就要常怀强党之
志、报国之责、为民之心，把使命
扛在肩上，坚持一任接着一任干，
一棒接着一棒跑，一张蓝图绘到
底。要自觉站到改革攻坚最前沿，
乡村振兴第一线，努力创造无愧于
历史和人民的时代业绩。

共产党人追求“大我”，就要牢记“我将无我、不负人民”的铮铮誓言，做一个“大写”的人

为大公 守大义 求大我

“一老一小”照护问题，关乎百姓忧乐、万家灯火。
鹰潭市余江区邓埠镇四青社区 71岁的独居老人王九

仂，前几年因摔跤导致骨折后只能依靠轮椅行动。从今年
6月开始，余江区通过政府购买服务，对121户经济困难家
庭老人启动家庭养老床位服务和适老化改造试点。王九仂
是受益老人之一，社区免费为她安装了坐便器、卫生间扶
手、床沿扶手、感应器、呼叫器、感应灯等，生活上方便
多了。“感谢养老服务中心，感谢党的好政策。”王九仂对
社区养老服务中心为她做的一切感到非常满意。

以群众“满意度”为标尺，党史学习教育开展以来，
我省各地各部门深入践行以人民为中心的发展思想，用心
用情为群众办实事：鹰潭市陆续打造、完善 447个互助养
老中心和164个“儿童之家”，惠及上万名老人、儿童；乐
平市持续开展“减证便民”行动，实现“家里办”“掌上
办”，企业和群众办事越来越便利；瑞昌市以“医保惠
民”为目标，让“群众看病少花钱、报销少跑路”，医保
政策惠及最偏远乡村……一个个民生举措出台，群众获得
感、幸福感、安全感显著增强。

办一件实事，就暖一片人心，凝聚一分力量。实践表
明，只有立足工作实际和主责主业，对接群众期盼，深入
学、扎实干，才能取得党员干部受洗礼、有提升，广大群
众受教育、得实惠的良好效果。为民服务没有休止符。古
语有云，“致广大而尽精微”。深入推进“我为群众办实
事”实践活动，要求我们在思想认识上“致广大”、担当
任事上“尽精微”，坚持不懈为群众办实事做好事。

要围绕一个“民”字。百年党史，初心在民。党的百
年历史，就是共产党人真抓实干、务实为民的历史。早在
中央苏区时期，毛泽东同志就提出“关心群众生活，注意
工作方法”。凡群众生活中需要解决的问题，大至分田造
屋、架桥铺路、小孩读书，小至油盐柴米、生老病死，苏
维埃政府无不想方设法解决。苏区干部正是真心实意地为群众谋利益，才赢
得了苏区群众发自内心的称赞：“共产党真正好，什么事情都替我们想到
了。”党的历史是最生动、最有说服力的教科书。党员干部要在回望百年党史
中进一步认识党的性质宗旨，始终把人民放在心中最高位置，把对党和人民
的热爱落实在行动上，为群众办实事，不懈奋斗、永远奋斗，不断回答好

“我是谁、为了谁、依靠谁”的永恒课题。
要突出一个“实”字。能不能切实解决群众的操心事、烦心事、揪心

事，检验着党史学习的成效。民生无小事，枝叶总关情。要坚持以百姓之心
为心，从“园位、床位、车位”等群众身边的“关键小事”入手，积极主动
为群众排忧解难。事不避难，义不逃责。要突出问题导向，在着力破解“硬
骨头”问题上下功夫，问需于民、问计于民，不断充实完善重点民生项目清
单，回应“槽点”、纾解“痛点”、打通“堵点”，进一步提升为群众办实事的
质量水平，让群众切实感受到实践活动效果。

时代是出卷人，我们是答卷人，人民是阅卷人。衡量工作的标准可以有
很多条，但最根本的一条，是看群众满意与否。把“为人民服务”落实到点
点滴滴、把“以人民为中心”贯彻到一言一行，我们就一定能创造更加美好
的生活，让人民群众的幸福感更充实、更可持续，交出群众满意的答卷。

把“为人民服务”落实到点点滴滴、
把“以人民为中心”贯彻到一言一行
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王厚明

治理体检代检乱象须打“组合拳”

入职体检是用人单位招聘、
人才录用的最后一道门槛。据

《工人日报》报道，一些组织体
检代检的机构长期存在，从办假
证到找“枪手”，为不同类型的
求职者提供“一条龙”服务。
代检屡禁不止的背后，是用人
单位对于部分求职者的就业歧
视，尤其是乙肝患者。

体检代检，不仅是弄虚作
假，还涉嫌违法。对体检机构
而言，必须加强身份核验，让

“枪手”代检无路。堵上体检环
节漏洞，核实体检者身份，有
的机构在体检表的个人照片处
盖上骑缝章，有的给体检者系
上 带 有 名 字 的 腕 带 以 核 对 身
份，都是值得借鉴的做法。当

前，也有机构正逐步推行人脸
识别、指纹识别等生物识别技
术，以确保每个体检者信息真
实有效。网络平台也不能坐视

“ 代 检 ” 群 聊 和 帖 子 公 然 揽
客，发现这类情况要及时删除
并上报。

遏止体检代检，关键还在
于消除就业歧视。有关部门应
规范用人单位的入职体检，制
定合规且人性化、关注到特殊
群体的体检规则，坚决清除就
业歧视体检项目，维护公平的
就 业 市 场 秩 序 。 如 此 多 措 并
举、施以“组合拳”，多方共同
发力，才能使体检代检乱象得
到有效治理。

（朱慧卿/图 付 彪/文）

在长假中感受家国情
郑 颖

生活在这样一个伟大的时代是我们的幸运，生活在这样一个伟大的国家更是我们的光荣

一城繁花、芬芳四溢，高高挂
起的国旗、中国结，搭建好的大型
花篮，周围的一切无不向人们传递
着一个信息：“十一”长假来了。对
于每一个中国人而言，国庆是悠长
假期，更是重要节日，我们有必要
赋予这个节日更坚实的人文内核，
在共和国生日这个特殊的日子里，
用心去感受家国情长。

来一场说走就走的旅行吧，旅
行的地点不妨选在附近的新农村。
你会惊喜地发现，低矮的土坯房不

见了，换成了错落有致的小楼房；
“晴天一身灰、雨天一身泥”的乡间
小路，换成了宽阔平坦的柏油马
路；甚至连臭烘烘的旱厕，都变成
了干净整洁的卫生间……一步一
景，入目皆画。这几年，从打赢脱
贫攻坚战到实施乡村振兴战略，农
村发生了翻天覆地的变化。今天，
我们在中华大地上全面建成了小康
社会。全面小康社会不仅在社会发
展的宏大叙事下，在统计部门的权
威数据里，更在我们的亲身感受
中。吃、穿、住、行、医疗、文
化、教育等等，只要你用心去感
受，就会发现全面小康已经浸润到
生活的点点滴滴、方方面面。由此积
淀出的国家主人翁的自豪感和归属
感，激发出的新时代公民的责任感和
使命感，将会得到大大提升。

“家是最小国，国是千万家”。
受疫情影响，这个长假注定有很多

人要留在当地，不能回家和亲人团
聚，还有很多人要坚守岗位，辛勤
付出。这些看似普通的行为，其实
蕴含着平安与团圆、理性与情感以
及“小家”与“大家”的艰难抉
择，其背后展现的是国人对疫情防
控的支持，以及这一特殊时期的家国
情怀。目前，国外新冠肺炎疫情仍在
持续蔓延，国内本土疫情时有发生，
国庆假期人流物流频繁，聚集性活动
增多，疫情防控压力势必加大。我们
每一个人都事关疫情防控的大局，不
能有丝毫麻痹大意，应自觉遵从常态
化疫情防控要求，继续保持社交距
离，从出门戴口罩、错峰出行、刷健
康码做起，不随意“放飞自我”，一
起过一个健康、安全的长假。

快乐的假期，难免会聚餐、要
消费，这是“假日经济”的重要内
容，但必须厉行节约、反对浪费。
今天，物质日渐丰盈、生活水平大

大提高，但勤俭节约是我们的传家
宝，什么时候都不能丢掉。中国是
一个人口大国，如果人人躬行节
俭，集腋成裘、聚沙成塔，那将是
多么巨大的财富；相反，浪费起
来，又将是多么巨大的损失。“一粥
一饭，当思来处不易；半丝半缕，
恒念物力维艰”。如今，当生命健康
受到威胁、环境问题变成危机时，
节俭节约的时代课题给我们带来的
不只是个人道德的追求，更是新时
代的一种家国情怀，以及紧迫的国
民行动和公民责任担当。所以，从
我做起、从现在做起，把节俭新风
写在长假里。

生活在这样一个伟大的时代是
我们的幸运，生活在这样一个伟大的
国家更是我们的光荣。国庆即将如约
而至，让我们在欢聚中感受时代巨
变，在幸福中体味国家强大，由衷地
说一句：祖国母亲，生日快乐！

坚持，可以让每个人都熠熠生辉

帮助老年人正确“触网”

张培胜

第七次全国人口普查显示，我
国60岁及以上人口超过2.6亿，人口
老龄化程度进一步加深。与之相伴
的，是智能手机和互联网的加速渗
透，越来越多老年人“触网”后深
陷其中，成为“银发低头族”。

“起床第一件事就是摸向枕边
的手机”“不玩手机比少吃顿饭还难
受”“经常等黑灯再躲被窝里刷视
频、看小说”“每天在App上打卡领
金币、兑换小礼品”……的确，现
如今，过度依赖互联网，刷手机昼
夜颠倒、“茶饭不思”，已经成了不
少老年人的日常生活状态。

老年人沉迷网络，一方面带来
身体机能的负面影响，另一方面，
互联网的精准算法推送让老年人在
庞大的网络世界里日趋封闭、孤
僻。而伪科学、极端思潮、网络金
融诈骗乘虚而入，更是无情收割

“银发族”的经济利益等。这些都不
是小事，当务之急是多方合力，引
导老年人合理使用互联网。

首先，各类平台进行适老化改
造的同时，应该考虑特殊人群的手
机操作习惯，从而更加理性、安
全、规范地使用互联网。手机App应
有老人网络防沉迷机制，如针对老
年人设置观看提示和关闭功能，提
示其甄别虚假信息，合理引导其注
重身心健康等。其次，加快老年活
动设施建设，如举办老年大学、丰
富社区老年类文体活动……只有尽
可能为老年人社交、健身和学习创
造条件，才能让他们有动力放下手
机、走出家门。再次，有关部门、
机构应专门针对老年人展开智能手
机使用的科学辅导，扩大活动面，
引导专业的社会工作者更好地发挥
作用。

研究发现，老年人沉迷网络背
后的重要原因是孤独与空虚。因
此，家庭和子女层面，要更好地关
心老年人，从生活、心理等方面让
他们在现实生活中找到乐趣，过得
更加充实，减少对互联网的依赖。

近年来，随着生活水平不断提
高，人们对健康的饮食生活和身材
管理提出了更高的要求，具有低热
量、易饱腹、高纤维等特征的代餐
食品受到部分消费者的欢迎。不少
企业看到代餐食品商机，纷纷投入
代餐食品生产、销售。一组数据显
示，去年我国代餐食品的市场规模
超过 470亿元，预计今年将达到 920
亿元，明年将增至1300亿元。

不过，与这种市场火热趋势不
相匹配的，是鱼龙混杂的市场乱
象。比如，西式糕点、饼干、鸡胸
肉等，既没有控制产品总热量，也
不能提供多种营养，却搭上代餐食
品的快车。又如，一些代餐食品不
使用蔗糖，而是使用三氯蔗糖，而
三氯蔗糖属于人工代糖，到目前为
止，科学界尚未对代糖的健康风险
达成共识。再如，有的代餐食品连
热量表等基本信息都没有，存在食

品安全风险。
出现上述种种乱象，原因之一就

是目前代餐食品缺乏国家标准，也
尚无代餐食品这一产品分类。为
此，一方面，有关部门要加快代餐
食品国家标准、行业标准的制定，
以标准引导、约束和规范代餐食品
生产加工产业发展；另一方面，代
餐食品加工企业要根据产品情况明
确标注各营养成分、含量等，避免
后续供应链环节被更改信息。

市场监管部门要强化代餐食品市
场专项检查，比如检查营养成分标注
是否明确、是否存在虚标营养成分，
并通过定量检测仪器测量每种营养
素的含量等，对有关商家违反食品
安全行为及时查处。加强网络销售
平台监管，建立完善代餐食品监管
相关制度，推动代餐食品监管有
序。消费者也要树立正确的健康观
念，理性购买代餐食品，科学减肥。

张国栋

对代餐食品监管要跟上


