
开国际教育先河

承千年书院文脉

春华秋实五十载 而今迈步从头越
——探秘九江外国语学校如何实现“三级跳”

“双减”政策不是单纯的减掉学

生 学 习 负 担 ，而 是 要 将 其 做 成“ 加

法”。为此，九江外国语学校以学生

为本，从抓好学生“五项管理”（作业、

睡眠、手机、读物、体质）着手，提高学

生综合素质。

学校大力创建高效课堂，结合新

课 程 改 革 ，要 求 教 师 把 功 夫 用 在 课

外，充分备好课，提高课堂 45 分钟的

效率。要求教师在备课中，做到两个

“吃透”，一是“吃透”教材，确定教学

中的重点和难点，设计科学的教学方

法；二是“吃透”学生，全面了解学生

的思想状况、知识基础、智力水平、个

性特点、兴趣爱好和差异情况等，做

到既备教材，又备学生，上课让学生

听得懂、学得会、做得出。

学校在抓教学的同时，非常重视

学生的素质教育，关注学生的思想道

德素质、能力培养、个性发展、身体健

康和心理健康教育。开设了国学、书

法 、围 棋 、跆 拳 道 、手 工 制 作 、篮 球 、

足球、乒乓球、烹饪、美术、音乐等多

种类、多层次素质教育课程，每周二

和每周四下午的两节课后服务时间，

分不同年级开放素质课堂，让每一名

学生都能选到自己喜爱的素质课程，

让每一名学生都能发挥自己的个性

特长。

运用“小切口”，实现“大改革”。

学校加强与家长联系，定期召开家长

会，既有安全教育、汇报学校和班级

工作等“规定动作”，也有教师展现学

生风采、家长分享教育经验、班主任

传授先进家教观念等“自选动作”，让

家长乐意配合班主任的管理工作和

任 课 教 师 的 教 学 工 作 。 同 时 ，开 展

“ 百 名 教 师 访 千 家 ”活 动 ，家 访 率 达

90%以上，及时解决学生学习和生活

中的困惑，让学生心里充满阳光。举

办“体育节”“艺术节”“读书节”“科技

节”等活动，构建“和谐平安，生态文

明”校园。

五十载砥砺耕耘，艰苦求索；五

十载春华秋实，花繁果硕。九江外国

语学校积极进取，开拓创新，先后获

得江西省首批高中特色学校、江西省

第一批“五个一百美育工程”学校、江

西省平安校园、江西省教育学会先进

理事单位、九江市文明单位等称号。

多次被评为“全市重点中学高中教学

质量管理综合优胜单位”“市直中学

初中教学质量管理优胜单位”“全市重

点中学高中教学常规专项调研评估综

合先进单位”和“市直中学初中教学常

规专项调研评估先进单位”。

另外，学校在第 19 届中国青少年

机器人竞赛中获得第四名的好成绩，

在首届江西省青少年智能机器人竞

赛中夺得冠军，在九江市第五届中小

学合唱节比赛中获得第一名，在九江

市首届初中生英语口语展示活动中

包揽一、二、三等奖等优异成绩。校

长周卫华是九江市人大代表，先后获

得江西省三八红旗手标兵、江西最美

环保人等称号。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从

头越。”九江外国语学校今年迎来办

学 50 周年文化节，总结办学经验，交

流办学思想、汇报办学成果。学校将

以此为新的起点，赓续千年文脉，精

心打造管理精细、质量上乘、环境幽

雅的“山水学府，梦想殿堂”，为九江

人民谋福祉，为教育事业添光彩。

九江外国语学校庾亮校区的校

址 ，1000 年 前 周 敦 颐 在 这 里 创 办 了

“濂溪书院”。1971 年建校，前身为九

江市第五中学，1996 年改为九江外国

语学校，文化底蕴深厚。

如 今 ，学 校 发 展 为“ 一 校 、两 区

（庾 亮 校 区 、濂 溪 校 区）、三 部（初 中

部 、高 中 部 、国 际 交 流 部）”，总 占 地

面积 200 余亩，总建筑面积约 8 万平

方米，100 多个教学班，师生 6000 余

人 ，是 一 所 环 境 优 美 、教 学 设 备 先

进、国际交流频繁、教学质量上乘的

公办全日制特色完全中学。目前，学

校 有 在 职 教 师 300 余 人 ，其 中 ，特 级

教师 2 人，高级教师 139 人，全国先进

工作者、江西省劳动模范、江西省三

八红旗手标兵、省市学科带头人和骨

干教师共有 60 余人。

千 载 学 府 ，文 脉 相 承 ，荣 耀 相

传。学校秉承“严谨笃学、宽容大气、

与 时 俱 进 、一 往 无 前 ”的 校 训 ，坚 持

“为人求真、为学求实”的校风，以及

“爱生、敬业”的教风和“勤思、博学”

的学风，始终追求“教育质量突出、外

语特色鲜明”的目标，以“巩固初中、

推进高中、深化特色、科学发展”为办

学方针，走“五育并举，特色强校”的

办学之路。

因 势 而 变 ，顺 势 而 为 ，乘 势 而

上。作为全国首批外语实验学校，学

校充分发挥自身外语特色优势，进一

步加强国际教育交流合作，培养“有

中国灵魂、有世界眼光”的综合型人

才。学校先后与美国圣约翰高级中

学、新加坡淡马锡初级学院等 20 多所

国外学校建立合作关系，聘请外籍教

师任教，开设了俄语、日语、韩语等多

个语种选修课和特色班，并在海外开

设孔子课堂，传播中华优秀传统文化。

学 校 以 AFS 国 际 交 流 项 目 为 依

托 ，搭 建 了 留 学 生 国 际 交 流 互 访 平

台 。 目 前 ，共 接 待 美 国 、德 国 、意 大

利、泰国等 10 多个国家 70 余名留学

生来校学习汉语。同时，选拔大批优

秀学生赴国外留学深造，已有 58 名初

中毕业生获新加坡政府留学奖学金，

70 余名高中毕业生赴美国、韩国、日

本、俄罗斯、匈牙利等国留学，师生足

迹遍布世界各地。

“年年后浪推前浪，江草江花处

处鲜。”学校先后荣获全国首批示范

性外语特色学校、汉语国际推广中学

基地、语言文字规范化示范学校、国

际文化交流项目金牌学校、全国生态

文明教育示范学校、全国绿化模范单

位等称号。

教 与 学 ，一 体 两 面 ，相 辅 相 成 。

九江外国语学校本着“精细化教学，

素质化发展”的教学理念，以学促教、

教学相长，不断提升教学水平。

抓 管 理 干 部 ，发 挥 示 范 引 领 作

用。学校建立健全校长办公会决策、

引领，分管校长布置、督查，职能部门

落实、考评的管理机制。管理干部既

是管理的行家里手，又是教学的能工

巧匠。他们以“作示范”的担当，“勇

争先”的气魄，沉在教学一线，带班出

色、成绩优异，促进了教学工作顺利

开展。

抓 班 主 任 ，把 工 作 做 实 做 细 做

好。学校精心选拔教学业绩好、管理

水 平 高 、责 任 心 强 的 教 师 担 任 班 主

任。同时，利用班主任例会、师徒结

对、远程教育培训、开办培训班等方

式，提升班主任的思想素养和专业能

力。班级常规管理每天检查评比，并

及时上墙公布，评比结果与班主任津

贴挂钩，与班主任的评先评优、晋级

晋 职 挂 钩 ，以 此 激 发 班 主 任 工 作 积

极性。

抓 骨 干 教 师 ，发 挥 示 范 带 头 作

用。学校充分发挥骨干教师示范作

用，通过开展“德艺双馨”育人模范、

师德师风标兵等评比活动，强化师德

和年度考核工作。同时，成立名师工

作室和开展名师示范课评比活动，引

导骨干教师不断更新教育理念和教

学方式。实施名师工程，以德为先、

以能为重，不断提升教师的师德水平

和业务水平，努力打造一支“有理想

信念、有道德情操、有扎实学识、有仁

爱之心”的教师队伍。

抓 青 年 教 师 ，促 进 后 备 队 伍 成

长。学校实施青蓝工程，为每位新教

师选配一名骨干教师，结对帮扶，带

领青年教师实现“一年上路子、二年

挑担子、三年出成绩”的三年成长目

标。每年 4 月份举行青年教师“三笔

字”（钢笔字、粉笔字和毛笔字）比赛；

每年 5 月份组织十佳青年教师评比活

动；每学期开学后，开展青年教师汇

报课比赛活动，切实提高青年教师教

学水平。

抓 关 键 环 节 ，提 升 办 学“ 硬 实

力”。学校善于抓关键环节，有一股

咬定青山不放松的韧劲，狠抓教学各

项 措 施 的 落 实 。 检 查 课 堂 教 学 、教

案、听课记录、作业批改先从领导、中

层 干 部 和 教 研 组 长 检 查 起 ，以 上 率

下。上课有专人巡课，巡课有详细记

录，记录有及时通报和反馈，并与绩

效工资挂钩。教案必须手写不得电

脑 下 载 ，要 有 教 学 目 标 、教 学 设 计 、

教学过程、教学反思；作业布置必须

有分类、有分层，必须全批全改，作文

布置不同年级有严格的篇数规定，批

改作文要有一定字数的评语和优劣

评价。

“东风好作阳和使，逢草逢花报

发 生 。”10 多 年 来 ，学 校 教 学 质 量 稳

步提高，中考成绩总排名位列九江市

第一，培养了 11 名九江市中考佼佼

者；高考成绩一直稳居九江市同类学

校前列。

巍巍匡庐脚下，滔滔浔阳江畔，有一所莘莘学子向往的山水学府——九江外国语学

校。这里居闹市而处幽，拥繁华而独雅，是浔阳学子梦想启航之地。

11 月初，枫叶似火，校园如画，笔者走进九江外国语学校濂溪校区，琅琅书声和着鸟

鸣声，轻抚耳膜，令人心旷神怡。

这里纳匡庐美景，接濂溪秀水，风景旖旎。樱花园、杏林、竹苑，曲径通幽；教学楼、图

书馆、实验楼，错落有致；足球场、篮球场、羽毛球场，汗水在奔跑中挥洒，青春在球

场上飞扬。

这里教育教学设施一流，有多功能报告厅、电子云教室、音乐教室、美术教

室、形体训练房、电子阅览室、理化生实验室等，学生快乐学习，茁壮成长。

这里学生公寓温馨舒适、管理规范，有 1000 多张床位；饮食中心宽敞明

亮、干净整洁，可供 3000 余人同时就餐，学生睡得安心、吃得放心。

…………

50 年前，九江外国语学校的先辈们秉承教育梦想，从筚路蓝缕

到奠基立业、从风雨兼程到薪火相传，矢志不渝、砥砺前行，积

极探索“跨越式发展，国际化培养”的育人新路，开启了

九江中学国际化教育的先河。尤其是改办外国语

学校和兴建新校区以来，学校实现了“三级

跳”，从一所普通中学跃为江西省重

点建设中学、江西省重点中

学和全国知名外国

语学校。

教学质量稳步提高

实行精细化管理
提高学生综合素质

落实“双减”政策
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