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今年的 12 月 1 日是第 34 个世界艾滋

病日，虽然全球在艾滋病防治方面取得了

巨大的进步，但距离终结艾滋病大流行的

目标还有距离。生活中，很多人对艾滋病

不太了解甚至恐惧，那么，什么是艾滋病

毒，它是如何传播的，怎样预防呢？

什么是艾滋病毒

人类免疫缺陷病毒（艾滋病毒）的目

标是免疫系统的细胞，这些细胞帮助身体

对感染做出反应。艾滋病毒在免疫系统

细胞中复制进而破坏该细胞。如果不通

过抗逆转录病毒药物的联合使用进行有

效治疗，免疫系统将会逐渐衰弱到不能再

抵抗感染和疾病的程度。

艾滋病毒如何传播

艾滋病毒存在于艾滋病毒感染者的

某些体液中，包括血液、精液、阴道液、直

肠液和母乳。艾滋病毒可以通过以下途

径传播：无保护的阴道性交或肛交，在极

少 数 情 况 下 ，通 过 与 艾 滋 病 毒 感 染 者 的

口交；输入受艾滋病毒污染的血液制品；

共 用 针 头 、注 射 器 、其 他 注 射 工 具 、手 术

设 备 或 其 他 尖 锐 器 械 ；感 染 艾 滋 病 毒 的

母 亲 传 染 给 妊 娠 、分 娩 或 哺 乳 期 间 的 婴

儿。艾滋病毒感染者如果正在接受抗逆

转 录 病 毒 疗 法 ，有 效 抑 制 了 体 内 的 艾 滋

病 毒 ，则 不 会 将 艾 滋 病 毒 传 播 给 他 们 的

性伴侣。

如何预防艾滋病毒的性传播

在全球范围内，艾滋病毒和其他性传

播疾病一样，主要通过无保护的阴道性交

和肛交传播。建议综合采用各种有效的

预防干预措施，包括：始终正确地使用避

孕套和相应的润滑剂；对于艾滋病毒阴性

者，针对艾滋病毒采取暴露前预防措施，

以防止病毒传播；对于暴露于艾滋病毒的

艾滋病毒阴性人群，可在暴露后 72 小时内

采取暴露后预防措施，以预防感染；对于艾

滋病毒感染者，接受抗逆转录病毒疗法可

将病毒载量降低至检测不到的水平；男性

进行包皮环切术后可以降低异性恋感染艾

滋病毒的风险；诊断和治

疗其他性传播疾病；了

解自身状况，选择风

险较低的性行为。

《健康知识普及行动》专栏 生命至上 终结艾滋 健康平等2

全南：严管有尺度 厚爱有温度
“经常在外办案，平时工作生活上有什么困难？”“下班后，

除了陪伴家人，还有什么爱好……”近日，全南县纪委监委走

进纪检监察干部家中开展政治家访，对其工作和生活情况进

行全面了解，为其解决实际困难，表达组织关爱。

“领导来我家进行家访，嘘寒问暖，谆谆教诲，给了我和家

人春日般的温暖。我将谨记‘打铁必须自身硬’的要求，用工

作实绩回报组织关心。”县纪委监委派驻第三纪检监察组组长

张靖感慨道。

为深入了解全县纪检监察干部的思想作风、家教家风等

情况，强化对干部的教育监督，今年 11 月以来，全南县纪委监

委在全县纪检监察机关开展政治家访活动，把对纪检监察干

部的严管厚爱从“工作圈”拓展到“生活圈”，不断提升纪检监

察队伍的凝聚力、向心力和战斗力。

据悉，此次政治家访活动采取主要领导到领导班子成员

家中家访，班子成员到分管部门负责人家中家访，各部门负责

人访本部门干部的逐级访的模式开展。通过与干部及家属谈

心交心，全面立体了解干部工作之余的生活圈、朋友圈和兴趣

爱好情况，倾听家属对纪检监察工作、加强干部教育管理监督

等方面的意见建议，同时也将干部在单位的表现情况与家属

交流，转达县纪委常委会的亲切问候和美好祝愿，感谢家属对

纪检监察工作的关心和支持。

“政治家访让受访干部在感受组织温暖的同时，也真切体

会到监督延伸到家，增强了自觉接受监督、抓好家风家教的责

任感。下一步，我们将定期开展政治家访，把廉洁要求贯彻始

终。”县纪委监委负责人表示。 （曹萍香）

困 境
瓶颈难破，改革仍需攻坚

“门禁系统已全面拆除，已购买宜

春明月山-小火车-羊狮慕联票的游客，

直接验票进入景区……”在羊狮慕景区

东安门，一则关于景区联票使用的公告

张贴在显眼位置。

这 则 公 告 看 似 寻 常 ，实 则 来 之 不

易。此前，萍乡、宜春、吉安虽然都高度

重视武功山旅游产业发展，但由于开发

的程度、力度、速度各异，三地难以形成

合力。为破解体制不顺、资源分散、多

头经营、品牌不一、发展不足等难题，推

进武功山全域旅游发展，2017 年，省政

府 印 发《武 功 山 经 营 管 理 体 制 改 革 方

案》，提出要实现武功山统一规划、统一

品牌、统一门票、统一线路、统一标准、

统一营销。在各方努力下，武功山联票

于 2019年正式发售。

“如今游客虽然实现了‘一票上山，

多处下山’，但武功山风景名胜区在规

划、保护、管理等方面，依然面临一些突

出问题。”记者在萍乡、宜春、吉安三地

采访时，多方人士提到，景区综合执法

机制、跨行政区域建设项目审批以及景

观资源保护等“老大难”问题亟待解决，

三地在解决争议、破解难题、和谐发展

的磨合中，仍有不少“肠梗阻”问题。

对于执法难，安福武功山党工委副书

记、管委会副主任刘沛芳深有体会。一直

以来，安福武功山管委会虽属市政府派出

机构，但是没有执法权。“当遇到景区违建

问题需要执法的时候，我们更像一个协调

机构，相关的执法还需通知市、县相关职

能部门。”刘沛芳说，虽然市县两级相关部

门对管委会有求必应，但中间周转耽搁，

难免影响执法时效和质量。

萍乡武功山风景名胜区党委委员、

管委会副主任陈文宇在管委会工作了

16 年，武功山发展的难题，他一直看在

眼里、急在心里。“举个例子来说，高山

草甸是武功山景区的特色，但这些年部

分游客有毁坏高山草甸的行为，因为没

有相关法律依据，我们只能劝阻，不能

处罚。”陈文宇说，这些年，景区在修复

高山草甸上的投入超过 1000万元。

谈及武功山眼下的发展难题，宜春

市明月山管委会党工委委员彭焕维除

了说到旅游秩序管理和景区保护，他还

指出了目前景区开发和利用方面的“痛

点”。“武功山涉山三地都以山体景观为

资源本底，存在产品同质化、重复建设

较多的现象，三地未在区域发展协同上

发挥合力，打造武功山品牌。”

破 局
广开言路，凝聚立法共识

打造“大武功山”品牌是一项跨区

域的系统工程，需要建立和实施通力合

作机制才能取得实效，地方立法可以为

“ 大 武 功 山 ”旅 游 规 范 提 供 制 度 性 保

障。鉴于此，2020 年，省人大常委会采

用省人大法制委、省人大常委会法工委

牵头，萍乡、宜春、吉安三市人大常委会

分别立法、同时报批的协同立法模式，

为 做 大 做 强“ 大 武 功 山 ”品 牌 建 设 赋

能。协同立法过程中，省人大常委会多

次组织召开现场会、座谈会、论证会、联

席会议，商讨武功山协同立法的重点、

难点问题。萍乡、宜春、吉安三地在不

断交流探讨中达成了共识。

“通过协调机制建立共同的风景名

胜资源保护制度，在依法查处跨行政区

域违法建设、捕猎野生动物等方面开展

联合执法工作”“对外宣传本景区和推

广特色旅游产品时，应当融入江西武功

山品牌形象，且不得损害江西武功山其

他地域的特色文化产品”“景区应当出

售和认可江西武功山统一制式的通票、

联票和单项票，通票、联票的价格不得

高于各单项票的价格之和”……

萍乡、宜春、吉安《条例》的第四章

内 容 相 同 ，三 地 共 识 在 此 得 到 集 中 呈

现。该章节为“协同与合作”，共有 9 条，

其中明确三地建立协调机制，定期举行

联席会议，采取签订合作协议、信息共

享等方式，研究确定规划协同、应急联

动、旅游联盟、建设工程协商、综合行政

执法等事项。

省人大常委会法工委副主任杨润

华表示，“协同与合作”中的具体条款，

策应了省委、省政府推进武功山经营管

理体制改革“六个统一”要求，凝聚了三

地共建共治共享武功山的强大合力。

展 望
各美其美，聚力全域旅游

在本次协同立法中，由省人大常委

会法工委确定武功山协同立法的合作

条款供三市条例统一表述，由萍乡、宜

春、吉安三地分别对本行政区域内的武

功山景区进行立法，在合作条款的基础

上保留个性化差异，最终形成不同版本

的法规文本。

在合作共赢的立法路径之外，三地

各美其美的立法表达，令人印象深刻。

在三地《条例》“保护与利用”章节中，各

地根据资源禀赋、特色文化设置了专门

条款。其中，萍乡明确，萍乡武功山管

委会应当保护风景名胜资源，合理利用

高山草甸、瀑布温泉、地质遗迹等资源，

开展观光、度假、户外徒步穿越、文化体

验等旅游活动。宜春明确，宜春明月山

管委会应当对云谷飞瀑、太平山、黄山

松群落、青云栈道、月亮文化景观等实

行重点保护，并按照有关程序制定相应

的保护措施。

“安福武功山管委会经依法批准，

可以设立综合执法机构，相对集中行使

行 政 处 罚 权 。”《江 西 武 功 山 风 景 名 胜

区 ——吉安武功山景区条例》公布后，

此前一直为执法犯难的刘沛芳，谈到下

一步计划时，干劲十足。“我们将积极申

请成立综合执法机构，构建高效有序的

执法体制，实现依法治山、依法治旅‘零

距离’。”

三地政府“联合协商推进环江西武

功山旅游快速通道建设，采取多种方式

串联景区，提高游览效率并为周边乡村

旅游提供服务。”《江西武功山风景名胜

区——萍乡武功山景区条例》中有关旅

游通道的建设，让陈文宇充满期待：“这

将极大推动景区交通路网等方面基础

设施建设，为景区发展和乡村振兴起到

积极的促进作用。”

值得一提的是，针对过去跨行政区

域建设存在的难题，此次协同立法有专

门条款要求，跨行政区域的重大建设工

程必须征求所跨行政区域所在地管委

会意见。意见不一致的，应当通过协调

机制沟通研究，并向省人民政府报告有

关情况。这就意味着，武功山发展难以

回避的跨行政区域建设问题有了行之

有效的制度保障。

对此，杨润华说，作为在全国率先

开展的山岳型景区协同立法，三地《条

例》将于明年 1 月 1 日起施行，期待协同

立法改变“一山三治”困境，重塑武功山

“江南三大名山”的形象品牌。

空间的距离不能阻隔中俄青年的

友谊。

11月 10日至 11日，第七届中俄“长

江-伏尔加河”青年论坛，以视频连线

的方式在俄罗斯伏尔加河沿岸联邦区

各联邦及我国赣鄂湘皖川渝六省市同

步举行。中俄两国青年代表围绕不同

主题，通过屏幕交流思想、增进友谊。

南昌大学外国语学院教师颜国琴、

泰豪集团有限公司首席执行官杨剑、江

西省杂技团艺术部主任熊双美子等我

省青年代表，分别在教育合作、青年企

业家活动、旅游文化与艺术三个分论坛

上演讲并答问，向俄罗斯青年推介展示

江西。

南昌大学见证两国青年交往
“南昌大学建校至今已有 100 年，

是国家‘双一流’计划建设高校。今年

10 月，南昌大学承办了第七届中国国

际‘互联网+’大学生创新创业大赛，共

有 121个国家和地区的高校参加……”

颜国琴曾在伏尔加河沿岸联邦区

的下诺夫哥罗德语言大学求学，如今是

南昌大学的一名俄语教师。推介南昌

大学，成为她此次演讲的主要内容。

自中俄“长江-伏尔加河”地方区域

性合作机制建立以来，我省积极参与合

作，2016年在南昌大学设立了俄语中心，

为学生学习俄语、了解俄罗斯历史文化

打开了窗口，也为教师开展俄语教研提

供了条件。“依托俄语专业建设和搭建中

俄人文合作交流平台，南昌大学积极开

展对外交流互鉴。”颜国琴表示，如今，南

昌大学有俄罗斯留学生206名，俄罗斯彼

尔姆国立大学4名学生、巴什基尔国立大

学 19名学生在南昌大学交换学习，南昌

大学49名学生在俄高校学习。

“当前，中俄两国各领域合作不断

扩大和深化，世代和平友好的理念更加

深入人心。我们真诚欢迎俄罗斯朋友

更多地了解中国、了解江西、了解南昌

大学。”颜国琴发出邀约。

递出VR产业名片
青年企业家代表杨剑，在演讲中除

了介绍自己所在的企业，还将 VR 作为

江西产业转型升级的名片，极力推介。

据介绍，泰豪的产品与解决方案应用于全球 100 多个国

家和地区，其中不乏与俄罗斯的合作。2019 年，中俄东线天

然气管道正式投产通气，泰豪的智能应急电源产品为这条能

源大动脉“保电护航”。

“长期积淀下来的历史底蕴与新兴产业在江西碰撞出了

火花，以 VR 技术为代表的新生力量正在这片红色土地上扎

根、生长。这离不开江西愈加开放、活跃、完善的营商环境。”

杨剑表示，VR 产业既是江西面向世界的一张新名片，又是泰

豪着力发展的新产业。“除了与贵国优秀企业在电力信息化及

能源数字化建设等领域继续加深合作交流外，我们希望能借

此机会与俄罗斯优秀创新企业共同开展VR产业交流合作。”

杨剑的演讲给俄方点评专家留下了深刻印象。“他的演讲

传递了希望与俄罗斯合作的信号。俄罗斯在 VR 产业方面的

研究方兴未艾，正在培养这方面的人才，我们很乐意他们将来

能进入贵公司就职。”俄方专家点评道。

杂技架起文化交流桥梁
国之交在于民相亲，民相亲在于心相通。

来自省杂技团的熊双美子是国家二级演员。“2015 年，我

随省杂技团赴彼尔姆、莫斯科进行文化交流，见证了在乌法市

举办的江西经贸文化周活动。我们表演的杂技受到俄罗斯观

众的热烈欢迎，俄罗斯人民的热情好客也令我感动。”熊双美

子在演讲中首先分享了在俄的愉快回忆。

“江西文化底蕴深厚，文人墨客辈出，是中国田园诗人鼻

祖陶渊明、‘东方的莎士比亚’汤显祖、被列宁誉为‘十一世纪

改革家’的王安石等众多历史文化名人的故乡。这里还是中

国民间文化艺术之乡，赣剧、采茶戏、傩舞等 88 项民间技艺被

列入国家级非物质文化遗产代表性项目……”从中国杂技文

化谈起，熊双美子向俄罗斯青年热情介绍了江西的历史人文。

“中国杂技综合艺术性强，我们从俄罗斯芭蕾中吸取了丰

厚的营养。比如我团创作的《肩上芭蕾》，就是芭蕾艺术美与

中国杂技艺术美相融合的创新之作。”当被俄罗斯青年问及中

国杂技和芭蕾舞之间有无共同点时，熊双美子答道。

演讲最后，熊双美子期许：“我们热诚欢迎更多俄罗斯青

年艺术家来江西，在文化、旅游、教育等领域开展交流合作，期

待在疫情阴霾消散时我们能在线下再相聚，愿中俄友谊如长

江和伏尔加河一样源远流长、奔流不息。”
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协同“大武功”
——省人大常委会首次开展协同立法工作纪实

本报记者 万仁辉

11月的赣鄱大地，绿水青山

之间、雾涌云蒸之中，尽显绿色

之韵、生态之美。来自上海的游

客王瑾和朋友们慕名而来，一行

10 人乘坐观光小火车从宜春明

月山景区来到安福羊狮慕景区，

不禁感叹：“听说这一片都属于

江西武功山风景名胜区，如此令

人陶醉的风景，果然名不虚传！”

以“武功天下奇”闻名遐迩的

武功山，位于我省中西部，居罗霄

山脉北支，地跨萍乡市芦溪县、宜

春市袁州区、吉安市安福县，主脉

绵延 120余千米。尽管自然风光

奇特、文化底蕴深厚，但武功山多

年来始终面临一个绕不过的发展

难题——“一山三治”。

为助力解决“一山三治”问

题、做好“大武功山”品牌建设，

2020年，省人大常委会积极协调

萍乡、宜春、吉安开展武功山区

域发展协同立法。这是省人大

常委会首次开展协同立法，其成

果令人振奋：今年，省十三届人

大常委会第三十二次会议同时

批 准《江 西 武 功 山 风 景 名 胜

区 —— 萍 乡 武 功 山 景 区 条 例》

《江西武功山风景名胜区——宜

春明月山景区条例》《江西武功

山风景名胜区——吉安武功山

景区条例》。所有《条例》将于明

年 1月 1日起施行。

11 月 24 日，婺

源县石城红枫叶景

区 ，阳 光 穿 过 晨 雾

炊 烟 ，倾 洒 在 一 幢

幢 徽 派 民 居 上 ，如

梦 如 幻 。 初 冬 时

节 ，婺 源 各 地 的 枫

叶 渐 红 ，吸 引 了 不

少摄影爱好者和游

客慕名前来赏枫。

本报记者

洪子波摄
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村


