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什么是肺结核？
肺结核在我国是危害很严重的慢性

呼吸道传染病，每个人都有可能被传染。

引起肺结核的元凶是一种叫结核杆菌的

细菌，它具有很强的传染性和致病性。

肺结核是怎么传播的？
1.肺结核是呼吸道传染病，容易发生

传播。

2.结核菌通过肺结核病人咳嗽、咳痰、

打喷嚏播散到空气中，健康人吸入带有结

核菌的飞沫即可能受到感染。

3.与肺结核病人共同居住，同室工作、

学习的人都是肺结核病人的密切接触者，

有可能感染结核菌，应及时到医院检查。

4.艾滋 病 病 毒 感 染 者 、免 疫 力 低 下

者、糖尿病病人、尘肺病人、老年人等都是

容易发病的人群，应每年定期进行结核病

检查。

肺结核有哪些症状？
咳嗽、咳痰超过 2 周，出现咯血或痰里

带 血 丝 是 肺 结 核 的 主 要 症 状 。 此 外 ，胸

闷、胸痛、午后低热、夜间盗汗、全身无力、

食欲减退或体重减轻等也是肺结核的常

见症状。

怎么预防肺结核？
肺结核病人不要随地吐痰，要将痰液

吐在有消毒液的带盖痰盂里；不方便时可

将痰吐在消毒湿纸巾或密封痰袋里。

肺结核病人咳嗽、打喷嚏时，应避让

他人、遮掩口鼻。

肺结核病人尽量不去人群密集的公

共场所，如必须去，应当佩戴口罩。

居家治疗的肺结核病人，应尽量与他

人分室居住，保持居室通风，佩戴口罩，避

免家人被感染。

肺结核可防可治。加强营养，提高人

体抵抗力，有助于预防肺结核。

规范肺结核全程治疗
1.肺结核治疗全程为 6 至 8 个月，耐药

肺结核治疗全程为 18 至 24 个月。

2.按医生要求规范治疗，绝大多数肺

结核病人都可以治愈。自己恢复健康，同

时保护家人。

3.如果肺结核病人不规范治疗，容易

产 生 耐 药 肺 结 核 。 病 人

一旦耐药，治愈率低，

治疗费用高，还可能

传染给他人。
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新华社北京 3 月 23 日电 （李国利、邓孟）“天

宫课堂”第二课 23 日开讲，“太空教师”翟志刚、王

亚平、叶光富在中国空间站再次为广大青少年带

来一堂精彩的太空科普课。

据中国载人航天工程办公室介绍，在约 45 分

钟的授课中，神舟十三号飞行乘组航天员翟志刚、

王亚平、叶光富相互配合，生动演示了微重力环境

下太空“冰雪”实验、液桥演示实验、水油分离实

验、太空抛物实验，讲解了实验现象背后的科学原

理，展示了部分空间科学设施，介绍了在空间站的

工作生活情况。授课期间，航天员通过视频通话

形式与地面课堂师生进行了互动交流。

这次太空授课活动在中国科技馆设地面主课

堂，在西藏拉萨、新疆乌鲁木齐设 2个地面分课堂。

后续，“天宫课堂”将持续开展太空授课活动，

进行形式多样、内容丰富的航天科普教育。

为什么要做这些科学实验？背后蕴含着哪些科学

奥妙？与人类探索浩瀚宇宙又有什么关联？新华社记

者采访多位专家一一解读。

实验一：温热的“冰球”

【现象回顾】这一幕仿佛发生在“魔法世界”：透明

的液球飘在半空中，王亚平用一根小棍点在液球上，球

体 瞬 间 开 始“ 结 冰 ”，几 秒 钟 就 变 成 通 体 雪 白 的“ 冰

球”。王亚平说，这枚“冰球”摸上去是温热的。

【专家解读】“太空‘冰雪’实验实际上是过饱和乙

酸钠溶液形核、结晶的过程，过程当中会释放热量。”中

国科学院空间应用工程与技术中心研究员张璐介绍，

过饱和溶液结晶通常需要外界“扰动”，而这个实验的

“玄机”就在于小棍上沾有晶体粉末，为过饱和乙酸钠

溶液提供了凝结核，进而析出三水合乙酸钠晶体。

【延伸阅读】在地面上进行结晶实验时，晶体的样子

可能因容器形状不同有很大差异。而在微重力环境中，

晶体并不受容器的限制，可以悬浮在半空“自由生长”，

这与中国空间站里的无容器材料实验柜相呼应。无容

器材料实验柜目前主要有两个用途：一是实现材料在无

容器状态下从熔融到冷却凝固的过程，供科研人员收集

物性参数进行研究；二是用于特殊材料在轨生长，缩短

新材料从实验室走向流水线、走进大众视野的时间。

实验二：“拉不断”的液桥

【现象回顾】叶光富将水分别挤在两块液桥板上，

水球状似倒扣着的碗。液桥板合拢，两个水球“碗底”

挨“碗底”；液桥板分开，一座中间细、两头粗的“桥”将

两块板相连；王亚平再将液桥板拉远，液桥变得更细、

更长，仍然没有断开。

【专家解读】张璐介绍，微重力环境与液体表面张

力是液桥得以成形的主要原因。日常生活中的液桥不

易被察觉，比如洗手时两个指尖偶然形成几毫米液柱，

再拉远一点就会受重力作用坍塌。而在空间站里，航

天员轻松演示出比地面大数百倍的液桥，这在地面上

是不可能看到的景象。

【延伸阅读】液体表面张力是“天宫课堂”中的高频

词，天宫一号太空授课、中国空间站首次太空授课做过

的水膜、水球实验都阐释了这一原理。

实验三：“分不开”的水和油

【现象回顾】王亚平用力摇晃一个装有水和油的瓶

子，让水油充分混合，瓶中一片黄色。时间一分一秒过

去，瓶中没有发生任何变化，油滴仍然均匀分布在水

中 。 叶 光 富 前 来 助 力 ，抓 着 系 在 瓶 上 的 细 绳 甩 动 瓶

子。数圈后，水油明显分离，油在上层，水在下层。

【专家解读】“我们都知道地面上油比水轻，平时喝

汤的时候看到油花都习以为常。”中国科学院物理研究

所研究员梁文杰说，然而在空间站中，情况却大不一样，

水和油之所以“难舍难分”、长时间保持混合态，是由于

在微重力环境下密度分层消失了，也就是浮力消失了。

“水油在天上成功分离的原因是，瓶子高速旋

转时类似离心机，可以理解为离心作用使得浮力

重新出现了。”张璐说。

【延伸阅读】科研人员可以借助微重力环境特

性开展研究，例如利用密度分层消失，在微重力环

境下向熔融合金中注入气体，可以得到航空航天、

能源和环保领域的重要材料——泡沫金属。

实验四：翻跟头的“冰墩墩”

【现象回顾】北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”压轴

登场，迎来太空之旅的“高光时刻”。王亚平水平向前

抛出“冰墩墩”摆件，一向憨态可掬的“墩墩”姿态格外

轻盈，接连几个“空翻”画出了一条漂亮的直线，稳稳站

在了叶光富手中。

【专家解读】太空抛物实验展示了牛顿第一定律所

描述的现象。在空间站中，“冰墩墩”摆件被抛出后几

乎不受外力影响，保持近似匀速直线运动。

【延伸阅读】我们为什么要开展在轨科学实验？张

璐介绍，目前正在进行的实验项目，一是要揭示微重力

环境下的特殊现象，属于从科学角度认识世界；二是通

过在轨实验助力地面科学研究，改进工艺水平；三是舱

外有高真空环境、辐照、亚磁场等，这些特殊环境因素

对生物体、材料、元器件等影响也是我们要研究的内

容；四是进一步探索未知领域，包括暗物质探测、行星

起源探索等。

新华社记者 李国利、黄一宸（据新华社北京3月23日电）

“天宫课堂”再开课 太空实验真奇妙
生动演示多个实验 展示部分空间科学设施
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▲ 3 月 23 日，“天宫课堂”第二课开讲，地面主课堂中国科技馆内的学生在听讲。 新华社记者 郭中正摄

◀ 在新疆乌鲁木齐市第七十中学，学生收看“天宫课堂”第二课的同时进行水油分离实验。 新华社记者 丁 磊摄

新华社南宁 3 月 23 日电 民航事故调

查中心 23 日宣布，23 日 16 时许，在广西藤

县埌南镇莫埌村坠机事故现场，搜救人员

发现了 MU5735 航班的一部黑匣子。

记者在搜救现场看到，几名身着橙色外

套的工作人员观察着刚刚发现的黑匣子，在

拍照后用袋子装好放入一个塑料箱内。

17 时许，在“3·21”东航飞行事故国家

应急处置指挥部第二场新闻发布会上，民

航事故调查中心主任毛延峰宣布了这一

最新消息。

据毛延峰介绍，由于本次事故情形比

较罕见，空管雷达显示，飞机是在巡航阶

段突然下降高度，且下降率很大，“我们希

望能够尽快找到机上两部黑匣子，送到专

业实验室进行译码，这对我们梳理事故链

条、还原和分析事故原因非常重要。”

记者在飞机失事现场看到，由于持续

下雨，现场泥泞不堪，搜救人员携带工具

全力搜寻。目前，指挥部正组织力量全力

搜寻另一部黑匣子。23 日下午，搜救人员

已动用专业设备，对事故现场地面以下的

区域进行探测，同时将以主要撞击点为中

心，扩大搜索半径，展开拉网式搜寻。

据 悉 ，失 事 飞 机 装 有 两 个 飞 行 记 录

器 ，其 中 飞 行 数 据 记 录 器 安 装 在 客 舱 尾

部，记录时长 25 小时左右，记录参数 1000

个左右；驾驶舱话音记录器安装在货仓尾

部，可以记录四个通道声音，记录时长两

到三个小时。

毛延峰说，由于已找到的记录器外观

破损比较严重，前方调查组正在进一步确

认是飞行数据记录器还是驾驶舱话音记

录器。

21 日，东方航空公司 MU5735 航班执

行昆明－广州任务时，在广西梧州市藤县

上空失联并坠毁。机上载有乘客 123 人、

机组人员 9 人。

东航坠毁客机的一部黑匣子找到了
搜救人员将以主要撞击点为中心，扩大搜索半径，展开拉网式搜寻

这是被发现的一部黑匣子（视频截图）。 新华社发

中企参与承建哈博罗内道路升级项目通车
3月 22日拍摄的刚通车的哈博罗内-博特勒四车道升级项

目。哈博罗内-博特勒四车道升级项目 22 日在当地举行通车

仪式。据介绍，该项目由中国建筑博茨瓦纳有限公司和另一家

公司联合承建。项目于 2017 年开工，合同主要内容为道路升

级，其中包括 18.4公里原有双车道升级至四车道以及新建两座

过河桥梁、两座高架桥等。 新华社发（策基索·特巴洛摄）

韩国累计新冠确诊病例超1000万例
3 月 22 日，在韩国首尔，医务人员运送新冠患者至急救医

疗中心。韩国中央防疫对策本部 23 日通报，截至 23 日零时，

韩国单日新增新冠确诊病例超过 49 万例，累计确诊病例超过

1000 万例。韩联社报道称，这意味着约五分之一的韩国民众

感染或者曾经感染过新冠病毒。 新华社/纽西斯通讯社

据新华社仰光 3 月 23 日电 （记者张东强）中缅合作生产

新 冠 疫 苗 投 产 仪 式 23 日 在 缅 甸 仰 光 的 缅 甸 药 业 制 药 厂 举

行。缅甸国家管理委员会秘书昂林堆、中国驻缅甸大使陈海、

缅甸工业部长查理丹及卫生部长岱楷温等出席仪式。

陈海在致辞时表示，国药集团中国生物同缅方合作生产

的新冠疫苗正式投产，标志着中缅两国灌装疫苗合作结出硕

果，对两国深化抗疫合作，推进医药卫生合作具有重要意义。

陈海说，国药集团同缅甸的灌装合作生产厂，是国药在亚

太地区首家正式投产的新冠疫苗工厂，将助力缅甸加强自主

生产疫苗等生物制品的能力，提升疫情防控和医药工业水平。

昂林堆感谢中方及国药集团为缅甸生产新冠疫苗提供帮

助，表示愿同中方继续努力，争取更多种类疫苗本土化生产。

中缅合作生产新冠疫苗在缅正式投产

路透社与民调机构益普索集团最新民意调查结果显示，

美国总统约瑟夫·拜登的国内支持率跌至 40%，经济和地缘政

治问题为民众两大担忧。

拜登去年 1 月就职以来，路透社与益普索每周调查其支

持率。两机构 21 日和 22 日所做民调获 1005 名美国成年人回

复，包括 432 名民主党籍和 366 名共和党籍人士。

民调结果显示，54%的美国民众不满拜登执政表现，40%

的民众肯定他的执政表现，他的支持率较前一周下滑 3 个百

分点。据路透社报道，经济是民调受访者最关心的问题，其次

是战争和外国冲突。

受新冠疫情持续、美军仓皇撤离阿富汗等影响，拜登国内

支持率去年 8 月中旬开始下跌。近期，美国通货膨胀率节节

上升，创 40 年来最高水平，进一步打击拜登支持率。

美联社分析，通胀已成美国经济面临的最大风险，并对备

战 11 月国会改选、即中期选举的民主党构成严重威胁。另

外，拜登眼下因俄罗斯与乌克兰冲突深陷外交政策挑战，俄乌

冲突可能会“干扰”选情。 刘 曦（据新华社电）

经济、地缘政治问题引担忧

拜登支持率跌至四成

据新华社北京 3 月 23 日电 综合新华社驻外记者报道：俄

罗斯外长拉夫罗夫 23 日说，俄罗斯和乌克兰的谈判“进展艰

难”。乌克兰副总理伊琳娜·韦列修克当天表示，乌俄双方已

同意建立 9 条人道主义走廊，用于运送人道物资和疏散民众。

——拉夫罗夫 23 日在莫斯科国立国际关系学院发表演

讲时说，因乌方不断改变立场，俄乌谈判进展艰难。西方国家

通过持续向乌克兰提供武器，企图尽可能让俄方长时间处于

战争状态。

——韦列修克 23日说，乌俄双方已同意建立 9条人道主义

走廊，用于运送人道主义物资和将顿涅茨克、基辅、卢甘斯克等

地的部分民众疏散至扎波罗热、布罗瓦里和巴赫穆特等城市。

——俄罗斯国防部发言人科纳申科夫 23 日表示，俄军 22

日夜间使用远程海基高精度武器摧毁了罗夫诺附近的一处乌

军大型军火库。自俄方开展特别军事行动以来，已摧毁乌方

184 架 飞 机 和 直 升 机、246 架 无 人 机、189 套 防 空 导 弹 系 统、

1558 辆坦克和其他装甲车辆、156 台多管火箭炮、624 门野战

火炮和迫击炮、1354 辆特种军用车辆。

参与记者：华迪、李铭、李东旭、陈静、贺飞

俄外长说俄乌谈判进展艰难
双方同意建立9条人道主义走廊


