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天若有情天亦老，人间正道是沧桑。

放眼全球，欧洲大陆重燃战火，乌克兰危机牵动

世界，大国关系面临挑战，和平与发展的时代主题面

临严峻挑战，人类社会亟待通往持久和平和普遍安

全世界的清晰路标。

越是风云变幻、明晦难定的时代，越彰显伟大思

想拨云见日的力量。面对全球和平赤字不断扩大，

习近平主席倡导的“共同、综合、合作、可持续的安全

观”更加闪耀真理光芒，彰显时代价值，为各方共同

推动历史车轮向着正确轨道前行提供宝贵指引。

为破解和平赤字贡献中国智慧

乌克兰危机爆发引发全球关注。对这一全球热

点问题该怎么看？世界又该怎么办？从 2 月 25 日同

俄罗斯总统普京通电话，到 3 月 8 日同法国总统马克

龙、德国总理朔尔茨举行视频峰会，再到 3 月 18 日应

约同美国总统拜登视频通话，习近平主席多次指出

问题关键所在——应坚持“共同、综合、合作、可持续

的安全观”。

秉持这一安全观，解决乌克兰危机要“摒弃冷战

思维，重视和尊重各国合理安全关切”，要“通过谈判

形成均衡、有效、可持续的欧洲安全机制”，要“考虑

全球稳定和几十亿人民的生产生活”，要“拿出政治

勇气，为和平创造空间，为政治解决留有余地”。

客观公正、冷静理性，这就是中国态度！劝和促

谈，心念苍生，这就是中国担当！

平 衡 公 允 的 中 国 立 场 在 世 界 范 围 内 广 受 认

同。南非总统拉马福萨、印度尼西亚总统佐科、柬埔

寨首相洪森……多国领导人在和习近平主席通话

时，一致对中方主张表示认可。英国政治评论员卡

洛斯·马丁内斯对新华社记者说，作为负责任大国，

中国在解决乌克兰危机方面发挥的建设性作用“令

人钦佩”。

时光回到 2014 年。在亚洲相互协作与信任措施

会议上海峰会上，习近平主席为促进亚洲和平与发

展事业，提出践行共同、综合、合作、可持续的亚洲安

全观。此后，习近平主席在诸多国际场合多次倡导

并不断发展这一安全观。2017 年在联合国日内瓦总

部、国际刑警组织第八十六届全体大会开幕式上的

演讲、2019 年中法全球治理论坛、2020 年上合组织成

员国元首理事会第二十次会议、2022 年中国同中亚

五国建交 30 周年视频峰会……

如蓬勃的朝阳，照亮天空；又如和煦的春风，送

暖人间。

习近平主席倡导的安全观为世界指引一条通往

持久和平的康庄大道。

新加坡学者马凯硕说，中国提出的安全观对保

持地区长远稳定“非常有利”。多国人士不约而同表

示，这一理念为破解国际关系中广泛存在的“安全困

境”提供了崭新思路。

它启迪世界，一个巴掌拍不响，解铃还须系铃

人。“安全应该是普遍的”，不能一个国家安全而其他

国家不安全，一部分国家安全而另一部分国家不安

全；“安全应该是平等的”，各国都有平等参与地区安

全事务的权利，也都有维护地区安全的责任；“安全

应该是包容的”，应该把地区多样性和各国差异性转

化为促进地区安全合作的活力和动力……

它启迪世界，君子务本，本立而道生。“既要着

力解决当前突出的地区安全问题，又要统筹谋划如

何应对各类潜在的安全威胁，避免头痛医头、脚痛

医脚。”

它启迪世界，力量不在胳膊上而在团结上。“要

坚持以和平方式解决争端，反对动辄使用武力或以

武力相威胁，反对为一己之私挑起事端、激化矛盾，

反对以邻为壑、损人利己。”

它启迪世界，“贫瘠的土地上长不成和平的大

树，连天的烽火中结不出发展的硕果”。“发展是安全

的基础，安全是发展的条件。”

乌兹别克斯坦新闻与大众传媒大学教授图尔苏

纳利·库兹耶夫说，这是中国在安全领域为世界贡献

的独特智慧，具有重要指导意义。埃及《今日埃及人

报》董事长、国际问题资深专家阿卜杜勒-莫内姆·赛

义德接受新华社记者采访时感慨：“这样的安全观是

国际社会迫切需要的。”

为凝聚和平力量践行中国担当

战火纷飞时，来自中国的儿童奶粉、棉被、睡袋

等人道主义援助物资一批批送到流离失所的乌克兰

民众手中；凛冽寒冬中，阿富汗的难民收到中国援助

的粮食、毯子、衣物、药品……

作为负责任大国，中国坚守和平发展、合作共赢

的人间正道，在全球范围内积极践行共同、综合、合

作、可持续的安全观，树立起大国典范。

守护和平的中国强音铿锵有力。在阐释中国将

如何与其他国家相处时，习近平主席表示：“中国将

始终高举和平、发展、合作、共赢旗帜，在和平共处五

项 原 则 基 础 上 拓 展 同 各 国 友 好 合 作 ，积 极 推 动 构

建 新 型 国 际 关 系 ”；在 阐 明 中 国 和 平 发 展 的 决 心

时，习近平主席指出：“中国无论发展到什么程度，

永 远 不 称 霸 、不 扩 张 、不 谋 求 势 力 范 围 ，不 搞 军 备

竞 赛 ”；在 阐 述 中 国 践 行 使 命 担 当 时 ，习 近 平 主 席

强调：“中国始终是世界和平的建设者、全球发展的

贡献者、国际秩序的维护者”——中国的声音正气

浩然、掷地有声！

履行国际责任的中国行动扎实坚定。从积极维

护全球战略稳定，积极参与国际军控、裁军和防扩散

进程，到坚定奉行自卫防御的核战略，再到积极参加

国际维和行动，成为联合国第二大维和摊款国和联

合国安理会常任理事国中派遣维和人员最多的国

家 ，中 国 以 实 际 行 动 为 维 护 世 界 和 平 注 入 强 大 动

力。联合国负责维和事务的副秘书长让-皮埃尔·拉

克鲁瓦说，中国在提高维和影响力和绩效方面发挥

着“极其重要的作用”。

推动热点问题政治解决的中国立场一以贯之。

为推动解决乌克兰危机，积极劝和促谈，呼吁“克服

困难谈下去，谈出结果、谈出和平”；对朝核问题，中

国推动通过对话协商解决各自关切，聚焦推动半岛

问题政治解决进程；在伊核协议恢复履约谈判关键

阶段，中国协调各方保持定力，凝聚共识……

在卫生、气候、数字、反恐等多个非传统安全领

域，中国贡献有目共睹。全力驰援多国抗疫，践行构

建人类卫生健康共同体理念，迄今已向国际社会提

供超过 21 亿剂疫苗；积极参与应对气候变化，提出碳

达峰、碳中和目标，并制定相关行动方案；发起《全球

数据安全倡议》，为全球数字治理规则制定贡献中国

方案；积极推进国际反恐合作，提出坚持标本兼治、

反对“双重标准”等原则。

在携手谋发展、一起向未来的道路上，中国不仅

经过自身不懈奋斗，彻底摆脱绝对贫困，还积极参与

国际减贫合作，中国的经验、技术、资金助力多国民

众走上自强致富的道路；推动高质量共建“一带一

路”，推出全球发展倡议，梦想成真的故事不断激励

人心，互联互通的红利惠及千家万户；中国坚定不移

扩大开放，为世界经济复苏提供更多动力，通过助力

发展夯实世界和平之基。

秉持正确义利观、坚持亲诚惠容理念、构建新型

国际关系、弘扬全人类共同价值、推动构建人类命运

共同体……中国在人类实现持久和平和普遍安全的

道路上镌刻下新路标，在动荡变革的世界中点亮和

平的希望之光。

吉尔吉斯斯坦前总统萝扎·奥通巴耶娃说，习近平

主席倡导的包括安全观在内的一系列倡议和主张

“为人类的未来描绘了方向”。

为共建美好未来开辟人间正道

世界事务纷繁复杂。历史因素和现实状况的交

织、意识形态和实际利益的纠葛，常常导致安全问题

棘手难解。个别大国为了自身霸权私利，翻云覆雨、

兴风作浪，让本来就问题缠身的世界雪上加霜。

编织谎言肆意抹黑他国、制造“莫名恐惧”，执意

打造“小院高墙”“平行体系”，热衷于搞排他性“小圈

子”“小集团”，把经济科技问题政治化……霸权势力

的种种行径毒化国际关系氛围，加剧冲突紧张，为全

球发展“挖坑”“埋雷”。

追求自身所谓“绝对安全”，将全球化“武器化”，

把小国当枪使，让小国民众承担地缘对抗的代价和

伤害，自身隔岸观火，大发战争财……煽动分裂对

抗、制造阵营对立的错误行径，动摇世界和平根基。

“我们的生产和生活完全被摧毁了！”“美国和北

约借人权和自由的名义行动，但它们所做的一切都

在侵犯人权和自由”“美国霸权声称‘做善事’，实际

上在剥削和掠夺”……叙利亚、阿富汗、古巴等世界

多国人民发出的控诉与呐喊深刻表明，霸权逻辑不

得人心！

时代呼唤新理念。如习近平主席所言：“形势在

发展，时代在进步。要跟上时代前进步伐，就不能身

体已进入 21 世纪，而脑袋还停留在冷战思维、零和博

弈的旧时代。”

事实证明，坚持遵循共同、综合、合作、可持续的

安全观，坚持通过在平等与尊重基础上进行对话协

商，有事多商量，有事好商量，往往能一步步化解危

机，解纷止争。

在处理南海问题时，中国倡导并遵守以“平等相

待、协商一致、照顾各方舒适度”为主要内涵的“亚洲

方式”，推进与其他相关国家一起落实《南海各方行

为宣言》，推动达成“南海行为准则”框架，使南海局

势实现总体稳定。

对于中东问题，中方倡议设立海湾地区多边对

话平台，探索由中东地区国家以中东的方式解决矛

盾和纠纷。中国在中东地区从不谋求任何私利，不

划分势力范围，不参与地缘争夺，愿同中东国家开展

南南合作，中国主张和中国方案得到地区国家广泛

认可和赞赏。

上合组织、亚信等区域组织或机制不断发展壮

大，围绕热点问题管控、区域安全合作等加强政策协

调，推动建立地区安全合作与对话机制，为维护地区

安全稳定注入更多动力，为深化地区安全合作贡献

强大力量。

实践表明，共同、综合、合作、可持续的安全观科

学、公正、有效、管用。几内亚政治学会主席卡比耐·
福法纳说，这一安全观必将有力促进国际和平稳定。

“物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。”

习近平主席倡导的共同、综合、合作、可持续的安全观

符合实现世界普遍、持久安全的内在深层逻辑，体现

着天下一家、和衷共济的人间正道，顺应国际社会普

遍的人心所向，必将随着时间的推移而绽放愈加耀眼

的光芒，为保障世界和平发展注入愈加强大的动力。

（参与记者：唐霁、吴丹妮、郑扬子、杜鹃、许凤）

（新华社北京4月 1日电）

人间正道是沧桑
——习近平倡导的安全观为破解世界和平赤字贡献中国方案和智慧

新华社记者 韩 冰 郑汉根

据新华社北京 4 月 1 日电 （记 者

任沁沁）记者 1 日从在京召开的十三

届 全 国 人 大 五 次 会 议 代 表 建 议 交 办

会上获悉，今年十三届全国人大五次

会 议 期 间 ，代 表 们 共 提 出 建 议 9203
件 。 其 中 ，2204 名 代 表 提 出 建 议

9008 件 ，24 个 代 表 团 以 代 表 团 名 义

提出建议 195 件。经逐件研究分析，

9203 件 代 表 建 议 分 别 交 由 208 家 承

办单位研究办理。

据了解，今年全国人大会议期间

代表提出的 9203 件建议，涉及科教文

卫、发展规划、社会公共事务三个方面

的代表建议占建议总数的半数以上。

代表们坚持发展全过程人民民主，更

加密切联系人民群众，基于调研、视察

提出的代表建议数量占 46%；基于座

谈听取群众意见提出的代表建议数量

占 44%，代表建议质量不断提高。

对代表建议进行重点督办，是提

高代表建议办理质量的行之有效的工

作机制。结合贯彻落实党中央重大决

策部署和对代表建议梳理分析情况，

全国人大常委会办公厅确定了 22 项重

点督办建议。其中，构建新发展格局，

推动高质量发展方面，涉及 6 项选题；

强化创新引领，稳定产业链供应链方

面，涉及 4 项选题；实施扩大内需战略，

推进新型城镇化建设方面，涉及 3 项选

题；加强和创新社会治理，改善人民生

活品质方面，涉及 6 项选题；加强生态

文明建设，推动绿色低碳发展方面，涉

及 3 项选题。

据悉，这 22 项重点督办建议交由

国家发展改革委等 20 家承办单位牵头

办理，由全国人大财经委等 7 个专门委

员会负责督办。

十三届全国人大五次会议9203件代表建议统一交办
确定重点督办建议22项

“一个和平、稳定、发展、繁荣的阿富汗，是全体阿富

汗人民的期盼，也符合地区国家和国际社会共同利益。”

3 月 31 日，第三次阿富汗邻国外长会在安徽屯溪召

开。国家主席习近平 31 日向会议发表书面致辞，倡导阿

富汗邻国要各尽所能，凝聚共识，协调配合，为各方形成

合力、帮助阿富汗实现长治久安指引方向，为阿富汗邻

国协调合作机制注入了强劲动力。

“山水相连、休戚与共”

“ 大 家 是 命 运 共 同 体 ，也 是 安 全 共 同 体 。 关 键 时

刻应该共同发挥作用，共同维护比金子还珍贵的和平

稳定。”

2021 年 9 月 17 日，习近平主席在上海合作组织和集

体安全条约组织成员国领导人阿富汗问题联合峰会上

提出 3 点意见建议：推动阿富汗局势尽快平稳过渡；同阿

富汗开展接触对话；帮助阿富汗人民渡过难关。此次阿

富汗邻国外长会上，习近平主席更以“山水相连、休戚与

共”形容各国同阿富汗的关系。

“习近平主席在致辞中再次强调‘命运共同体’，凸

显了中国等周边国家帮助阿富汗走向和平、稳定、发展、

繁荣的重要意义。”中国国际问题研究院欧亚研究所所

长李自国表示，阿富汗是与会多国的邻国，也是多国在

上海合作组织等多边机制下的重要伙伴，不仅在地理上

与各国山水相连，更与各国构成了安全共同体、利益共

同体，没有阿富汗的和平就无法形成稳定的区域经济一

体化机制。

分析人士认为，随着阿富汗临时政府上台、外国军

队撤出，阿富汗迎来了实现民族和解、构建包容性政府

的窗口期。此次外长会在阿富汗由乱及治的关键时期

举行，时机特殊，意义重大。

邻国外长会之外，中方此次还主持召开“阿富汗邻

国+阿富汗”外长对话以及阿富汗问题“中美俄+”磋商机

制会议。

“协调合作机制的重要作用在于增进国际社会同

阿富汗之间的相互了解，强化周边国家同阿富汗的纽

带。秉持命运共同体理念，以邻为伴，才能进一步发挥

机制的独特作用。”中国俄罗斯东欧中亚学会会长李永

全说。

“亲仁善邻，国之宝也”

致辞中，习近平主席重申中方立场：中国一贯尊重

阿富汗的主权、独立、领土完整，致力于支持阿富汗实现

和平稳定发展。

阿富汗形势剧变以来，中方同阿富汗有关方面保持

接触，积极推动国际协调，帮助阿富汗维稳防乱。目前，

中方已向阿富汗提供了价值约 3 亿元人民币的人道援

助，包括粮食、医药、疫苗、越冬物资等，自去年 8 月以来

陆续运抵并交付，并安排 36 架次包机进口阿松子。

“阿富汗朋友常说，中国是唯一没有伤害过阿富汗

的大国。”李永全表示，尊重阿富汗人民作出的自主选

择、尊重阿富汗的宗教信仰和民族习惯是中国一贯坚持

的原则，中方从不干涉阿内政，从不在阿谋求任何私利，

从不寻求所谓势力范围，树立了与邻为善的典范。

分析人士指出，阿富汗邻国协调合作机制自去年 9 月创立以来，有效发挥

邻国优势，为阿富汗局势平稳过渡发挥了建设性作用。中国积极推动机制的

形成运作，用行动彰显了负责任大国的担当风范。

鼓励支持阿富汗广泛包容建政、温和稳健施政，推动国际社会各双多边

涉阿机制协同增效，反对人道援助政治化，坚决打击各类极端恐怖组织，标本

兼治解决难民和毒品问题……此次会议期间，中方提出各邻国携手助力阿和

平发展的系列举措，得到与会各方一致赞同。

“可以看出，中国倡议相当具有代表性，引发与会邻国乃至国际社会的广

泛共鸣。”李自国认为，阿富汗由乱及治的进程仍面临人道、经济、安全等多重

挑战，中方提出的建议切中问题要害，有助于推动阿早日实现稳定发展，推动

实现本地区持久安全和发展繁荣。

“凝聚共识，协调配合”

“阿富汗邻国要各尽所能，凝聚共识，协调配合，支持阿富汗人民开创美

好未来。”习近平主席在书面致辞中指出。

此次与会各方达成八个方面共识，包括支持阿富汗人民自主决定国家命

运，呼吁阿方通过对话协商实现民族和解和国内团结，支持阿经济社会发展，

反对制裁和施压等。针对美国通过国内法令将阿富汗资产任意分配甚至据

为己有，致使阿富汗人道主义危机加剧，与会各方一致敦促美西方切实履行

对阿富汗重建发展首要责任，尽快归还阿富汗人民财产，反对在阿制造乱局、

祸害地区的图谋。

“在阿富汗百业待兴的关键时期，个别国家的行为对阿富汗人民是极不

负责任的。此次会议对外发出了阿富汗邻国正义的呼声。”李永全说。

此次会议还发表了《第三次阿富汗邻国外长会联合声明》和《阿富汗邻国

关于支持阿富汗经济重建及务实合作的屯溪倡议》，宣布启动阿富汗特使定

期会晤机制，建立政治外交、经济人道、安全稳定三个工作组。

李自国认为，外长会达成的丰硕成果表明，周边国家对帮助阿富汗和平

重建有着广泛共识，阿富汗可以在周边国家和国际社会的帮助下逐渐走向

繁荣。

“阿富汗问题的形成因素复杂，如今还面临着比较严峻的人道主义危机，

需要国际社会尤其是周边国家的大力帮助。习近平主席的倡议为解决阿富

汗问题提供了钥匙，为国际社会各关切方凝聚共识、形成合力发挥重要引领

作用。”李自国说。

新华社记者 马卓言 董 雪 岳媛媛

（新华社北京4月 1日电）
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当前全球新冠肺炎疫情仍处于大

流行阶段，我国本土确诊病例和无症

状感染者增长快速，疫情多点散发，防

控 形 势 严 峻 复 杂 。 全 国 疫 情 形 势 如

何？如何从严从实抓好疫情防控？清

明假期出行要注意什么？国务院联防

联控机制 4 月 1 日举行新闻发布会，回

应防疫热点问题。

疫情多点散发 波及29省份

国家卫生健康委新闻发言人米锋

介绍，近期疫情多点散发，波及范围进一

步扩大，部分地区社区传播尚未阻断，并

有外溢病例报告，防控形势严峻复杂。

国家卫生健康委疾控局副局长雷

正龙介绍，3 月 1 日至 31 日，全国累计

报告本土感染者超 10 万例，波及 29 个

省份，呈现出点多、面广、频发的特点。

据介绍，目前吉林省疫情仍处于

发展阶段，累计报告感染者超过 44000
例。吉林市和长春市管控区域内社区

传播还没有阻断；上海市疫情正处于

快速上升阶段，累计报告感染者超过

36000 例。

坚持“动态清零”总方针
不动摇

奥密克戎变异毒株传染性强、传

播速度快，并且有一定比例的无症状

感染者，给疫情防控带来了新的难点。

中国疾控中心流行病学首席专家

吴尊友表示，奥密克戎变异毒株的新

特 征 要 求 我 们 有 更 加 灵 敏 的 监 测 系

统，以便更早发现疫情，更快落实各项

防控措施。

针对无症状感染者发现难的挑战，

吴尊友表示，可以通过大数据协助流行

病学调查理清传播链，追踪密切接触

者，发现传播链上的无症状感染者。此

外，将监测防线再前移一步，通过“抗原

筛查+核酸诊断”的监测模式，尽早发

现无症状感染者，切断传播链条。

“国外一些国家公布的数据显示，

奥 密 克 戎 毒 株 流 行 期 间 造 成 的 死 亡

数，比德尔塔毒株流行期间同期造成

的死亡数还要高。这说明奥密克戎毒

株的流行，对一个国家或地区的危害

依然十分严重。”吴尊友表示，我国的

防控实践证明，“动态清零”依然是控

制新冠肺炎疫情最经济、最有效的防

控策略。

米锋强调，要加快区域协查和风

险人员排查，分区分级做好差异化精

准 防 控 ，尽 快 遏 制 疫 情 扩 散 蔓 延 势

头。要保证群众生产生活平稳有序，

多渠道、多方式保障百姓就医需求。

从严从紧落实疫情防控
措施 倡导文明低碳祭扫方式

清明即将来临，假期有哪些注意

事项？

“外出踏青郊游，一定要注意落实

个人防护措施，减少感染新冠病毒的

风险。”吴尊友表示，不建议跨省踏青

旅行，对于没有疫情的地方，出行方式

最好选择自驾。

“各地要继续从严从紧落实疫情

防 控 措 施 ，倡 导 文 明 低 碳 的 祭 扫 方

式。”雷正龙表示，鼓励大家多到户外

适当活动，呼吸新鲜空气，保持愉快心

情，但也要注意室内不聚集、戴口罩、

多通风、勤洗手，大家共同努力，防疫

情、保健康。

对于个人，接种新冠病毒疫苗仍

是预防感染后发生重症和死亡的最好

措施。中国疾控中心免疫规划首席专

家王华庆表示，研究显示，全程接种新

冠病毒疫苗可以将重症和死亡的风险

降低 90%以上。

王华庆建议符合接种条件的 60 岁

以上老年人尽快接种疫苗，并按照规

定的时间间隔接种加强针。

新华社记者 徐鹏航 宋 晨 范思翔

（新华社北京4月 1日电）

波及29省份 如何从严从实抓好疫情防控？
权威回应来了 新华社北京 4 月 1 日电 《参考消

息》1 日刊登美国福克斯新闻网站报

道《是新冠肺炎、过敏？还是接种疫

苗后的症状？如何区别》。报道摘

要如下：

随着春天的到来，再加上新冠

疫情挥之不去，要区分季节性过敏、

新冠病毒感染和接种疫苗后的副作

用可能有些难。

“过敏症和新冠病毒感染很难

区分，尤其是二者在同一时期出现

的情况下。”美国诺思韦尔医疗保健

公司长岛犹太医疗中心急诊科医生

弗雷德·戴维斯说。

不过，搞清楚三者之间的一些关

键差异可能会使区分它们变得容易。

“我总是会问患者发痒和发烧

的情况，这是最大的差异。过敏通

常不会发烧，但会让你感到瘙痒难

忍。”医疗保健专家约翰·怀特提到

了新冠病毒感染和过敏的一个重要

区别。

美国疾病控制和预防中心也列

出了过敏和新冠病毒感染的症状区

别。尽管二者的症状都可能包括咳

嗽、呼吸急促或呼吸困难、乏力、头

痛、喉咙痛、鼻塞或流鼻涕，但发烧和

发冷、肌肉和身体疼痛、味觉或嗅觉

突然丧失、恶心、呕吐或腹泻等症状，

在新冠病毒感染病例中更为常见。

“病毒性感染常会使你发冷或

发烧，感觉非常疲惫。而过敏一般

不会导致疲劳，”怀特说，“过敏也不

会让你出现腹泻，但新冠肺炎会。”

至于接种疫苗后的情况，“副作

用通常有手臂疼痛、疲劳，有时还有

头痛，这通常是时间的问题。这些

症状一般在接种疫苗后 4 小时左右

出现，在 24 至 36 小时内缓解”。怀特

认为，过敏和新冠病毒感染的相关

症状不会那么快缓解。

总的来说，如果你不能确定自

己怎么了而且担心可能感染了新冠

病毒，那么你应该接受新冠病毒检

测，并遵守指导原则，从而避免疾病

的传播。

专家简析如何区分过敏与感染新冠


