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WUCG英雄联盟
三连冠的背后

本报记者 李 征 实习生 朱雅欣

“感谢学长队友带我拿到了冠军，我和他们还有很大差

距，但一定会继续努力。”4 月 25 日，电话那头陈榀的声音透着

兴奋。4 月 23 日，江西软件职业技术大学雀石战队凭借超群

的实力，一举拿下在深圳举办的 WUCG（世界大学生电子竞

技联赛）总决赛英雄联盟组冠军。

本场比赛吸引了 60万网民在线观看。自 2019年以来，江

西软件职业技术大学已实现WUCG英雄联盟三连冠，这在我

省高校参加世界电子竞技比赛中尚属首次。

受新冠肺炎疫情影响，本应在去年进行的WUCG决赛延

期至今年 4 月。胡晨、刘小虎、陈雷、查景豪、陈榀是雀石战队

的 5 名队员，备战期间，他们每天中午 1 时到晚上 12 时，训练、

比赛、打排位。临睡前还要对当天的训练和比赛进行复盘，以

提升对电竞项目的理解。“高强度的训练没有辜负队员，决赛

中队友配合默契，与对方斗智斗勇，为观众呈现了许多精彩瞬

间，也为自己赢得了冠军宝座。”领队张佳告诉记者。

雀石战队队员均是江西软件职业技术大学 VR 与艺术学

院电子竞技运动与管理专业的学生。“守住冠军比夺取冠军要

难得多，希望大家在今后的比赛中能发挥得更加出色。”大三

学生胡晨是队中的主力得分手，也是三连冠的成员之一。胡

晨表示，今年 9 月将迎来大学毕业，并已确定了自己未来的从

业方向——电竞运营或裁判。

据了解，江西软件职业技术大学是国内首批、江西首家设

置电子竞技专业的高校。江西软件职业技术大学电竞基地相

关负责人表示，区块链技术+电竞已贯穿学生日常训练等方

面，这也是该校电竞教育蓬勃发展的重要原因。未来，江西软

件职业技术大学将继续助力江西电子竞技、区块链等行业发

展和人才培养，为区域经济发展插上腾飞的翅膀。

北京冬奥会、冬残奥会的脚步渐渐远

去，但以冬奥为契机掀起的全民健身热情

却丝毫未减。无论是线上还是线下，人们

用自己的方式迈开脚步，健身日渐成为生

活新时尚。

党的十八大以来，我国的全民健身事

业经历了飞速发展。在十年的时间维度

中，全民健身以国家战略的定位，成为“健

康中国”建设的重要一环。健康的中国离

不开体育，体育的魅力，也正在影响着越

来越多的人走向运动场，掀起一次又一次

的健身热潮。

全民健身迎来好时代

在位于秦岭腹地的陕西省山阳县运

动中心，即便在午夜时分，山阳县羽毛球

协会的会员们也依然热情不减地在中心

球类训练馆中打球。

山阳羽协负责人李安民说，在 2009年

县里成立羽毛球协会时，只有 30 余名会

员。2013 年，山阳县运动中心建成后，他

们拥有了活动的场地。

“自己只需承担水电费和很少量的房

租，就能带动会员们每天在这里运动，现

在协会仅会员就有 139人。”李安民说，“我

们每晚都能打到 11点左右，早上还有近百

人在运动中心体育场室外场打球，现在全

县的羽毛球运动氛围非常浓郁！”

山阳县通过体育场地向社会开放带

动更多人参加体育运动，只是我国全民健

身事业发展的一个缩影。2016 年 10 月，

中共中央、国务院印发《“健康中国 2030”

规划纲要》，提出以人民健康为中心，为进

一步推动“共建共享、全民健康”的健康中

国战略主题规划了未来蓝图。

学校体育同样呈现向好趋势。《2018
年国家义务教育质量监测——体育与健

康监测结果报告》显示，从 2016 年至 2018
年，全国中小学生体质健康水平正逐年提

升，身体素质也在往好的方向发展。

全 民 健 身 ，正 迎 来 一 个 更 加 美 好 的

未来。

被改变的冰雪运动版图

北 京 申 办 冬 奥 会 过 程 中 ，我 国 做 出

“带动三亿人参与冰雪运动”的承诺。从

2015 年 北 京 申 冬 奥 成 功 到 2021 年 10 月

间 ，全 国 冰 雪 运 动 参 与 人 数 达 到 3.46 亿

人，居民参与率达 24.56%。言必行，行必

果。在北京冬奥会举行之前，我国完成了

对国际社会的承诺。

过去十年，冰雪运动的“种子”在我国

各地播撒。我国首枚冬奥会金牌得主杨

扬在上海创立了飞扬冰上运动中心，为

“冰雪运动南展西扩东进”投石问路；前国

家女子冰球队队员谭安琪，2011 年退役后

去香港执教，2016 年她带领由业余球员组

成的香港女子冰球队首次站上全冬会的

舞台。

在第十四届全冬会比赛中，一位名叫

张晴的业余选手参加了高山滑雪女子大

回转项目比赛，给人留下深刻印象。

“直到我上研究生的时候，我几乎还

是个‘体育盲’，偶然一次踏足雪道，让我

一下子爱上了这项运动。”张晴说，“（这项

运动）对我的工作和生活也助益颇多。”

据《2020 中国滑雪产业白皮书》显示，

我国的滑雪场数量从 2012 年年底的 348
家增长到 2020年年底的 715家。

国际奥委会主席巴赫认为，2022 年北

京冬奥会中国最大的贡献就是实现了“带

动三亿人参与冰雪运动”这一目标。

“哪怕这三亿人中只有很少一部分决

定成为专业的冰雪运动从业者，未来全球

冰 雪 运 动 也 会 迎 来 一 个 全 新 的 发 展 格

局。”他说。

一起向未来

过去十年中，群众体育赛事活动进入

全运会，“15 分钟健身圈”在各地被如火如

荼地打造起来，这些都成为全民健身事业

迅速发展的里程碑事件。

体育强则中国强。从党的十九大明

确提出“广泛开展全民健身活动，加快推

进体育强国建设”的目标，到《中华人民

共和国国民经济和社会发展第十四个五

年规划和 2035 年远景目标纲要》提出，到

2035 年要建成体育强国、健康中国，体育

已 成 为 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 标 志 性 事

业。

从全民健身角度来看，解决体育服务

供给与人民群众日益增长的个性化、多样

化需求之间的矛盾，缩小不同地区之间全

民健身基础设施不平衡、发展不充分问

题，是下一步努力的方向所在。而推进更

高水平全民健身公共服务体系建设，广泛

开展全民健身赛事活动并探索建立运动

促进健康新模式，成为更好推进全民健身

事业发展的关键路径。

去 年 ，国 务 院 印 发《全 民 健 身 计 划

（2021-2025 年）》，就促进全民健身更高

水平发展、更好满足人民群众的健身和

健康需求，提出五年目标和八个方面的

主要任务。

上海体育学院教授曹可强表示，这份

计划无论是在场地设施、赛事活动、健身

组织，还是科学建设指导等方面，都是从

民众的切身需求角度出发，以人民为中

心，以人民的需求为中心。

过 去 的 十 年 ，全 民 健 身 使 体 育 成 为

“你我的体育”，成为越来越多民众习惯的

生活方式。

下一个十年，全民健身必将在全面建

设社会主义现代化国家的征程上扮演更

加重要的角色。

（新华社西安4月 25日电） 江西10人入选
大运会国内技术官员

本报讯 （记者黄锦军）4 月 25 日记者获悉，为做好第 31
届世界大学生夏季运动会竞赛组织工作，国家体育总局公布

16个项目 1044名国内技术官员名单，江西 10人榜上有名。

第 31 届世界大学生夏季运动会将于 6 月下旬至 7 月初在

四川省成都市举行，江西获选派的 10 名国内技术官员分别

是：南昌工学院的洪煜（水球）、赣南师范大学的兰师文（羽毛

球）、江西省水上运动管理中心的高玉兰和张霜霜（赛艇）、南

昌县诚义学校的余鹿（射击）、江西省学生体协的曹解民（乒乓

球）、江西科技师范大学的黄平（排球）、南昌工学院的解渡品

（排球）、江西师范大学的黄达武（田径）、江西省体育局的沈红

斌（田径）。

江西三名运动员
将出征汤尤杯

本报讯 （记者李征 实习生王仕聿）2022 年汤尤杯将于 5
月 8 日至 15 日在泰国曼谷举行，4 月 22 日，中国羽毛球协会公

布国羽出征名单，江西选手赵俊鹏、李诗沣、张艺曼入选大名

单，将随队出征。

尤伯杯国羽阵容齐整，陈雨菲、何冰娇状态上佳，张艺曼、

王祉怡两名新锐球员也在近期比赛中有亮眼表现。女双方

面，国羽由奥运会亚军陈清晨/贾一凡领衔，还有参加过东京

奥运会的杜玥。另外，混双奥运会冠军黄东萍加入后，国羽女

双在变阵能力上有了大幅度提升。

上届汤姆斯杯中国队打进决赛，惜败于印尼队。本届比

赛国羽男队派出以年轻选手为主的阵容，3 位奥运冠军谌龙、

张楠、王懿律缺席。值得一提的是，在上届汤杯男队较为低潮

的时候，男单小将李诗沣在 1/4 决赛和半决赛中力克劲敌，带

给大家惊喜。让我们期待李诗沣在本届杯赛上继续能有积极

的表现。

江西围棋选手
将登上亚运舞台

本报讯 （记者李征 实习生王仕聿）4 月 25 日，记者从省

体育局获悉，江西棋手辜梓豪九段获得亚运会参赛资格，这是

江西历史上第一位围棋选手入选亚运会中国围棋队大名单。

4 月 20 日，2022 亚运会中国国家围棋队集训选拔赛在浙

江衢州落下帷幕。本次选拔赛辜梓豪九段直接进入第二阶段

预选赛。在第二阶段预选赛中，辜梓豪出师不利，前三轮分别

负于连笑九段、柁嘉熹九段、范廷钰九段。第四轮开始，辜梓

豪重整旗鼓，拿下四连胜，以小分优势提前一轮锁定亚运会入

场券，成为出征亚运会中国围棋队的一员。

中国围棋队领队华学明表示，此次选拔赛的用时和亚运

会一样，是每方基本时限为 1 小时的快棋，因此擅长快棋的棋

手发挥得更好一些，比赛中局面逆转的情形也频频发生。

全民健身，成就健康的中国
——中国体育十年间

新华社记者 姚友明 王恒志

4 月 24 日，老鹰队球员奥康古（右）封盖热火队球员巴特勒（左）的上篮。当日，在 2021-2022 赛季 NBA 季后赛东部首轮第四场

比赛中，迈阿密热火队客场以 11086 战胜亚特兰大老鹰队，以总比分 31 领先。 新华社/美联拼 抢

以赢得“国家德比”的方式，拜仁慕尼

黑提前三轮豪取德甲十连冠，欧洲五大联

赛绝无仅有。天气阴郁了一整天的慕尼

黑，在莱万多夫斯基打入全场第二个进球

后开始放晴。

比赛最后 10 分钟，全场 7.5 万名球迷

按捺不住庆功的喜悦，起立高歌，举起自

制的沙拉盘。多特蒙德再也没有为这种

喜庆的氛围制造任何麻烦。

终场哨声响起，大屏幕上 31的比分

变成了早已设计好的十连冠海报。穿着

巴伐利亚传统裙装的姑娘们将一扎又一

扎啤酒送进绿茵场，安联球场开启“泼酒

节”狂欢。

被球员用啤酒浇得浑身湿透的少帅

纳格尔斯曼迎来了他自执教拜仁以来的

首个德甲冠军，在接受媒体采访前，不得

不换一身衣服。拜仁功勋战将穆勒刷新

联盟纪录，夺得个人第 11个德甲冠军。拜

仁不再与意甲尤文图斯共享联赛九连冠

的最高卫冕纪录，十连冠独属拜仁。

一切看上去都那么完美，缔造的战绩

很传奇，狂欢的理由很充分。然而，就本

赛季而言，十连冠，是拜仁所能揪住的最

后安慰剂。

德国杯第二轮，拜仁 05负于老对手

门兴格拉德巴赫，颜面尽扫、惨遭淘汰；欧

冠四分之一决赛中，拜仁爆冷被绰号“黄

潜”的比利亚雷亚尔淘汰出局，全队士气

陷入低迷。联赛冠军是他们唯一能获得

的荣耀，而以击败多特、赢得“国家德比”

的方式收获冠军是最合适不过的慰藉。

首先，这场“经典战”象征意义远远大

于实际意义，现在的多特越来越难以胜任

拜仁经典对手的角色。两队竞争，渐渐失

去应有的悬念和魅力。拜仁对多特的连

胜纪录已刷新到 7 场，并且自 2014 年 4 月

12 日之后，拜仁再也没有在主场输掉“国

家德比”。

其次，被德国媒体反复渲染的两大顶

级中锋对决，已经有了谢幕演出的味道，

那种“人未走，茶就凉”的感受，哈兰德也

许比莱万体会更深。

目前这两位流量与实力兼具的球星

都有可能在本赛季结束后离开球队。据

德国媒体报道，莱万已和巴萨接洽。这位

波兰世界足球先生 23 日赢得比赛后接受

媒体采访时已毫不避讳这一话题。

而多特体育主管佐尔克居然当天在

赛前放话，如果哈兰德下赛季登陆英超，

他也不会感到意外。据当地媒体报道，已

经多家俱乐部和挪威之星接洽，包括曼

城。哈兰德当天为罗伊斯创造的机会，罗

伊斯没能抓住，属于哈兰德自己的机会，

他也没有抓住。

抛开球员和俱乐部之间的金钱与机

会博弈因素，单从场上表现来看，莱万与

拜仁的契合度远高于哈兰德之于多特。

“黄黑军团”的阵容和打法已经不能满足

哈兰德的雄心。重剑与快刀兼具，哈兰德

需要更大的平台。也许眼前这场对决，是

“今日之星”与“明日之星”在德甲的最后

共舞。

最后，十连冠，对于拜仁以外的德甲

球队意味着什么？这恐怕不是所有人喜

闻乐见的。如果联赛每个赛季的悬念成

为“谁是第二”的话，联赛适当的竞争性是

绕不开的质疑。

不只是在德甲，即便放眼整个欧洲足

坛，拜仁都是特殊的存在。球队成绩不靠

斥重金、下猛药，俱乐部非常重视财务健

康，即使在最困难的疫情期间，拜仁仍可保

持盈利。然而，拜仁是德国足球先进代表，

不是多数代表。德国职业足球特有的“50+
1”投资原则一方面保证了俱乐部“主权属

于球迷”，防止资本伤球，另一方面也令许

多俱乐部在发展中遇到不同程度的瓶颈。

十连冠后，拜仁也许面临重建，多特也

要重建，甚至整个德甲都面临革新议题。

完美结局之后，也许是一个艰难开端。

慕尼黑春风沉醉的夜晚，从安联球场

开出的每一趟回家的列车都载满歌声，和

以往任何一场胜利一样，满意、知足。

（新华社慕尼黑4月 23日电）

拜仁十连冠
——结局完美的安慰剂

新华社记者 刘 旸

4 月 23 日，巴黎圣日耳曼队球员梅西（右）庆祝进球。当

日，在 2021-2022 赛季法国足球甲级联赛第 34 轮比赛中，巴黎

圣日耳曼队主场以 11 战平朗斯队，提前四轮夺得队史上第

10 个法甲联赛冠军。 新华社发


