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心香一瓣

在熟悉的人眼中，“铁三代”李欣

是个灵动乐观、活力四射的女孩。祖

父、父亲、姑妈，再到李欣自己，都跟

铁路结下不解的情缘，一家人的经历

几 乎 就 是 一 部 铁 路 微 缩 版 的 发 展

史。用李欣的话说，从小到大，生活

里充满铁路的声音。

从武警部队转业后，李欣成为南昌

客运段普速列车的乘务员。她所值乘

的列车设施陈旧，晚点几个钟头乃家常

便饭。李欣觉得在这种“老爷车”上工

作，实在是沉闷，不知何时是个头。

偶然的一个机会，她听同事高莉

萍讲述起自己的成长故事。

刚刚进入铁路工作时，高莉萍是

一名劳务工，跑南昌到北京西的绿皮

车，每次到终点站后，这个扎着马尾

辫的瘦小女孩得爬上爬下搞车厢卫

生，歪着脑袋抹顶棚，钻进铺位底下

擦板壁，遇到酷暑天，整个人像从水

里打捞出来的一般。绿皮车的条件

差，尤其是到了冬天，烧取暖炉是件

苦活。有一回，一名中年男子嫌车厢

温度低，骂骂咧咧，质问高莉萍：“你

这是啥服务？连炉子都不烧！”高莉

萍 赶 紧 跑 到 取 暖 炉 边 一 看 ，火 旺 着

呢，只不过由于车底老化，供暖不理

想。她只能拼命往炉膛里添加块煤，

然而，依然效果不佳，整个旅程，高莉

萍是在旅客的抱怨声里度过的，脸上

满是泪水和煤灰。

李欣心中十分震撼，如今，非空

调绿皮车集体“退役”，保洁工作交由

专业公司打理，乘务员下班后可以拿

了箱包直接走人。短短几年光阴，火

车忽然间仿佛表演魔术一般，发生着

神奇的变化。相比之下，她还有什么

理由不好好干？

李欣变了，变得乐观上进。在平

淡的日子里，她努力寻找生活里那一

抹不经意的温暖底色。

随着向莆铁路线的运营，李欣通

过公开招聘、选拔，成长为一名动车

列车长。第一次值乘动车时，她有点

像 大 姑 娘 上 花 轿 ，瞧 啥 都 新 奇 。 眼

前，不再是满满当当的蛇皮袋和用床

单捆成的包裹，背着双肩包、拖着精

巧行李箱的时尚男女优雅从容地登

车、落座。动车追风一般的速度改写

了出行的半径，拉近了城市之间的距

离。车窗外大地辽阔，山水妩媚，李

欣感觉自己正行走在一个变幻的风

景画廊里。

以前担当普速列车乘务工作的

时候，李欣最怵冬季，遇上冰雪天，车

门外面结冰，有时使尽气力也无法打

开，急得团团转。一次，聊到这个话

题，同事张博华突发奇想，说：“要是

哪一天车门能实现自动开关，该是多

么美妙的事情。”而这一天竟然传奇

般降临了，“和谐号”动车的车门全部

由火车司机在司机室操作，统一开启

和关闭，乘务员只管安心做好服务就

行了。出退乘时，不再是四十几号人

排队，整个动车班组不过七人。李欣

感慨，那种“老爷车”的记忆渐渐化为

岁月深处的烟尘。

欢庆的锣鼓中，高铁大幕在赣鄱

大 地 启 动 ，更 加 壮 美 的 风 景 扑 面 而

来。2021 年 12 月 10 日，赣深高铁线

开 通 ，李 欣 担 当 从 赣 州 南 下 深 圳

G2197次列车的首趟乘务工作。火车

从赣州西始发时便座无虚席，满车都

是拿着手机、相机拍照的旅客，人人

像过大年。李欣意外地得知，不少旅

客买了一站到信丰西的车票，特意来

体验这趟通往大湾区的高铁。车上

喜气洋洋，不时有人围着李欣询问列

车的运行时间、停站、速度，问题五花

八门，但人人如沐春风。

车到信丰西站，上来一对母女。

小女孩七八岁模样，特别兴奋，满车

雀跃奔跑。李欣担忧她的安全，赶紧

上前提醒。

“ 阿 姨 ，我 终 于 可 以 去 看 外 婆

了！”小女孩笑嘻嘻地说。

一旁的母亲告诉李欣，孩子的外

婆住在定南县，以前回一趟家路上要

折腾半天，只能逢年过节才有机会看

望 老 人 ，现 在 坐 高 铁 只 需 要 半 个 小

时，以后周末都可以过去。

这时，小女孩变戏法似的，将一

个 新 鲜 的 大 脐 橙 塞 到 李 欣 的 手 中 ：

“阿姨，这是我亲手摘的，送给你。妈

妈说信丰的脐橙可有名了，我以后要

经常带给外婆吃。”

看着欢欢喜喜的小女孩，李欣的

内心荡漾着温暖。高铁，不知不觉正

在改变人们的生活。

在车厢里，李欣遇到一支年轻的

合唱团，他们正在自弹自唱：“我在赣

州等你来，这里的花儿都为你盛开。

乘着高铁走过白色站台，穿越人海奔

你而来。我在赣州等你过来，满眼星

辰照亮夜空等待，打开日历数着你的

到来，摊开掌心写下告白……”这一

路的歌声和口袋里的脐橙清香，跟着

李欣，一直绵延到了深圳。

时光简单地叠加、流逝，像一条

与高铁平行的河流，也将火车上的故

事储存于李欣的脑海里，组成一条长

长的画廊，无限精彩。

我的名字里有三个石，一直都有人问我这有什么说法，

我说这大概是父亲从事地质工作的缘故吧。而我同时想说

的是，我家乡的土地上恰恰一块石头都没有，名字里的三个

石正好弥补了我生命里的硬度。我喜欢石头带来的坚硬和

质感，它让我在后来的地质工作中感到自己和大地是那么亲

切，走在大地山水中间，是那么从容而又接地气。

南京八卦洲是个长江中间冲积而成的大岛，在这个沙洲

之上，没有石头，只有泥和沙。小时候，我即使在游泳时，脚

踩在河底，也只能接触到淤泥。那时候，山和石头在我心中

是遥远和神秘的，每次见到石头都那么好奇。冬天的傍晚，

我常常趴在爷爷的膝头，望着太阳落山的地方，那儿有一列

火车冒着白烟从长江大桥上开进不知名的山里，爷孙俩就这

样看着白烟消散在山谷之中。我知道父亲在江西山里工作，

也许这火车可以开到父亲所在的地方。

每年春游的时候，我们都要去雨花台，雨花台成了我最

早看到和亲手抚摸到石头的地方。一群孩子在雨花台的小

溪里用小铁铲在松软的土石中翻找，偶尔找到一两颗卵石便

如获至宝，呼叫大家来看，试图从石头上的图案里看到属于

雨花石的神奇和美丽。因为名字的缘故，大家说只要跟着我

就能找到石头，然而做这样的事一直不是我的擅长。几十年

过去了，我感到遗憾的是，当年竟没有收藏一颗自己挖出的

雨花石。也许沙洲上的孩子并不识得雨花石，也许我并不曾

知道我会成为一个一辈子和石头打交道的人。

有一年我重游雨花台，在雨花石展览馆里，我才真正见

识了雨花石的神奇。小小的一块石头，有的宛如一轮红日喷

薄出海，有的宛如一抹残阳照耀群山，还有的可以让人发挥

无穷的想象力，把心中对美好事物的印象都落在那一方方久

远的斑斓之中。我开始想这一片天地孕育出了雨花石，和这

一方水土滋养出了我，他们之间会有什么渊源，会有什么联

想吗？美丽的雨花石可用于奇石观赏，普通的石子可用作建

筑用料。这正如人生有的多姿多彩，有的平平淡淡，而相同

的一点是，都必须在自己的生命历程中出现在该出现的地

方，起到该起的作用，这样才没有辜负自然造化，即使生命终

结也要以不变的质量有益于其他生命的生长和进化。当年

我没有收藏一块石头，这让我后来长大了，在这石头前生出

这许多感悟。由此我想，石头的属性已悄然置入了我的生

命，也开启了一段我与石头不浅的缘分。

后来我也成了一名地质队员，有机会亲自把一些矿石从

地层深处取出来。我已经不太会想起与石头的情结，更多的

是在意这石头的用处和价值。而我没有忘记的是要善待这

些石头，正如自然永远在善待我们人类一样。在我工作的上

饶，我遇见了一种很特别的石头叶腊石。叶腊石的成因跟雨

花石颇有相似之处，也是地壳运动使得热液上侵，在高温下

使一些物质变质并重新排列。因为其中离子种类不同，因此

也呈现出了不同的色彩。这类石头因为硬度不高，色泽多样

而有花纹，加之质地细腻带有瓷感，所以常被用来作为雕刻

用的印章石。国内最著名的印章石有四种，即寿山石、巴林

石、青田石、昌化石。上饶的这种叶腊石因为材质与最有名

的寿山石相近，被称为中国第五大印章石而广受青睐。

我在上饶工作期间，职责之一就是保护资源不被滥采。

因为常与金石家有往来，我知道了石头除了坚硬的属性，还

有可塑可雕的一面，而叶腊石篆刻早已成了一门艺术。我认

识西泠印社的杨先生和他的弟子，他们的书法和篆刻艺术已

跻身大师行列，他们用的大多是叶腊石。我忽然觉得我生命

中的石头一下子变得丰润了起来，一下子多了许多内涵。这

三块顽石变得更加珍贵，并且具有了不可再生的收藏价值。

那么，喜欢并保护石头，也就是保护我生命的图腾。这并不

荒诞，它不同于信仰，它更类似于某种宿命。石头在自然界

是不可再生的，也是不会消失的。人们把石头制成印章就是

希望通过石头让自己的名字或功德得以保存和传承，那么石

头和生命便拥有了一种默契，他们是应该一道走向永恒的。

我曾经在省电视台做过三清山和灵山的旅游专题访谈，

也为这几座山写下过《三清询道》《怀玉问儒》和《灵山访贤》

等散文。我总是想在这些坚硬的花岗岩里挖掘出与我们人

类息息相关的共有的灵魂。花岗岩是离地核最近的石头，带

着地球的温度与矿物资源和我们人类近距离相处。它几乎

拥有了我们人类的所有美德，或者说，人类正是在与自然相

处时，才在这些石头上找到了我们也该具有的某些属性。比

如管仲就在玉石上发现了“玉有九德”，这个发现几乎完成了

儒家学说的实物论证。灵山的石人峰是一块石头，但在我看

来，它具有所有生命的属性，它的生命力超过了这山上所有

的神明，它需要我们仰视，它是与天地同生的，它是可以让我

们在它面前展开无限的想象，并从中汲取力量的。这块石头

曾经被损毁如今又被重塑，我们需要敬重这些石头并让其回

到它们的原生状态，让它们免遭采伐，并受到植被的覆盖，这

样绿水青山就永远陪伴在我们身边了。近年来我和我的同

事在做矿山环境恢复治理工作，我延续着与石头的不解之

缘。我们来到灵山脚下，这里有个乡叫望仙，远处就是石人

峰，这座花岗岩石峰曾经留住了多少膜拜的目光啊！

人类的破坏力可以把一座青山变得满目疮痍，而人类的

智慧，同样也可以使一座荒山变成风景如画的美丽景区，这

似乎就在人的一念之间。其实那些石头本来就属于天地造

化，只是由于人类的一己私利才使它们失去了安宁，而我们

自己也一度失去了美好的家园、空气和水。不过如今，这些

又都回来了，人们重又学会怎样与自然和谐相处了，我们都

知道了“绿水青山就是金山银山”。这是何等让人欣慰！

石头陪伴我们一生一世，而我们陪伴石头的只是自然演

变的一瞬间。那么学会欣赏，学会爱护，好好陪陪石头，这是

多么好的一件事啊!

与石有缘
□□ 夏夏 磊磊

生活悟语

去图书馆的路上，遇见一位盲人。胳膊由人搀

挽着，步子小而轻稳。约莫五六十岁的样子，皮肤

却很光洁，戴一顶贝雷帽，容光焕发，嘴角微扬，笑

意如清风下的湖，持续地粼粼着。一路目送他以稳

妥的节奏向前走去，川流不息的街头因这节奏化成

山径和郊野。

朱自清先生写《匆匆》，我眼前的情景却是徐

徐。这徐徐里自有气象，让我感到在他身体里，某

个肉眼看不见的地方，装满了光亮；这徐徐里，又似

有魔法，让原本匆促难安的路过者转瞬定了下来。

假日，约着朋友一起带孩子去流坑小住。这个

五代南唐时期始建的村落，历经 900 多年的沧桑，沉

淀出一种雍容泰然的气度。

山环水绕，家家户户房前屋后干净齐整；不仅

是景区内，一些游客不太去的角落也如此，连一张

纸屑、一片果皮也没有。多的是学堂和宗祠，小小

村落，出过文武状元，世代传承着自己的傩舞和小

吹会等民俗。而今，民宿的老板可以拉着你讲一箩

筐的史事，沿途所见的老太太们，个个衣冠整洁熨

帖，有一种气定神闲的高贵之气。

这几日在流坑，我们是这样度过的：

清晨，被鸡鸣叫醒，坐于门口的千年古樟下吟

诵唐诗；或是赶往村东的稻田晨跑，直到太阳渐渐

从山头攀爬出来，将人的身影反射于稻田之上。

饭毕，到村中的街巷间穿梭往来。这时，孩子

成了导师，领着我们蹲下身子与一只猫咪对话，看

蜜蜂被一朵金灿灿的南瓜花网得不能动弹。四处

插着彩旗，绑定于一根根细长竹竿；两个孩子各撑

一面，从晒谷场到小木桥，两个人生生走出两支队

伍的雄壮。每经过一栋老屋，小小的脑袋探进去与

主人打招呼，看见大大小小的孩子，径直过去参与

聊天或玩耍。而老人们总会贴近问候，或招呼着喝

茶，仿佛原本就是亲人。

将一个午后用于陪伴河流。河边大片古樟林，

年岁多则千有余，少则五六百，似乎可以此般长寿

到天荒地老。什么安排也没有。只是买来几支水

枪，赤脚走入河中与孩子们打水仗。游戏轻易引爆

着笑容，双方队员皆聚精会神，火力全开，直到衣衫

不能再湿。

晚上，星辰满天。离地面如此之近，又如此繁

密闪亮，让人不得不停下来，倾听它们的诉说。

“妈妈，这些星星挨得好近呀！”

“其实呀，它们离得很远很远呢。”

“有多远呢？”

“就像我们离它们的距离一样。在别的星球上

看，我们也是星空里的一粒小星星。”

“为什么在城市看不到这么多呢？”

“因为城市的灯光把它们挡住了呀。”

“那现在我们能看到所有的星星吗？”

“嗯，我们能看到的只是很少很少的一部分。”

…………

从行星聊到恒星，从黑洞聊到时间，从哈勃望

远镜聊到宇宙飞船，孩子们越来越安静，眼睛像星

辰一样在睫毛下晶莹闪烁着。

许多事情变得无关紧要，觉得自己是时间的富

翁。没有人催促，没有任务牵绊，不需要将一天所

行量化，只是随着心性，用身体发肤去感受着。美

好的事情原本就不能用来量化和评判吧，有时只微

小一件却足以铭记一生。

孩子们的大脑鲜活，一切都是新的，所见、所

闻、所嗅、所感，成为最初的人间记忆。岁月如岩

层，一层一层缓慢地累积，最底下的成为能源，煤炭

或矿石，拥有越来越坚硬的质地。相较于让孩子上

更多的课外兴趣班，我和女友达成的共识是：让他

们缓下来，在光阴的牧场里无羁感受。最底下拥有

什么是重要的，它决定着一片土地的贫富以及漫漫

未来的走向。

快，如今成为某种趋势。我们都不可避免裹挟

其中，步履匆匆，来不及驻足。为什么追寻得越来

越多，却越来越失落？为什么越来越着急，着急着

一副光鲜的模样，着急着一个璀璨的结果，却迎来

生活质感的渐次消融？蓦然回首，才知徐徐比匆匆

更需要底气，也更接近于要旨。

脚步徐徐，才得以“看见”风景；

语调徐徐，才得以“听见”心声；

匆匆，如车水马龙扬长而去；徐徐，才得以将每

一缕夕阳和清风渗透进记忆。

匆匆，于固有立场，滋生偏见和误解；徐徐，才

得以透过错综复杂的表象深入底层，摸到坚实的逻

辑与本原。

得快进多久，才懂得让自己慢下来？驱车漫

游，到一个定心丸般的古村放空是奢侈的，更多的

日子，是一场场匆匆与徐徐的拉锯。你似乎不得不

快马加鞭，但你需要的只是慢下来。

我能频繁进入的是单位附近的郊野。当条件

不允许脚步走得更远，那就往同一个地方走得更

深。冬至，万物沉寂，在阳光下散发光泽，叫人幡然

醒悟：凋落与垂败也是生命的一部分，徐徐地坦荡

地呈现着，于土地深处酝酿下一场轮回。

是怎样一种徐徐与坦荡呢？

一棵乌桕，立在稻田的边角。它长得不高，没

办法遮阴，材质也不会被工厂青睐，最大的用处是

被附近的农夫砍下枝叶筑一行篱笆。此刻，它葱郁

的叶片随风轻轻颤抖，每一根枝干都在阳光下舒展

开来。与之并立，我准确地感受到一个字：树。是

的，它活成了一棵树本身。

牛比人更懂得稻田。或蹲或立，孤独守候每一

季的繁花与芒草，来做客的白鹭或灰雀，排着队摇

摇摆摆在田间游行的鸭子，以及每一种天气。日复

一日，直到成为稻田血脉中不可分割的一分子。

芦苇从金色转为一团毛茸茸的憨态，水波在石

桥上投射出跃动的斑影……最初觉得空荡，而今闭

上眼能分辨各种虫鸣，原来田野中热闹得很，一个

兀自循环的小宇宙。在这样的泥土上待久了，走久

了，会生出一种很坚定的爱，去爱这个依旧温情的

尘世；这泥土将脚步拉缓，孜孜不倦向人教授着谦

卑与忏悔。

无论日子需要你多么敏捷干练，还是会将你带

回这里。田园牧歌，我知道，同样在成为某个群体

的时尚，引领着名叫“徐徐”的潮流，让越来越多的

人于此间涵养自己，找回与大自然母体间的脐带，

擦亮那颗蒙尘已久的心。

《道德经》里提到“啬”。啬，则无不克。我所理

解的啬，是不无谓消耗，不徒生枝节，聚精会神，厚

积归元。而啬的前提，在于有慢下来的定力。王阳

明 云“ 事 上 磨 练 ”，亦 是 提 倡 沉 下 来 ，在 过 程 中 修

行。所谓胸中有丘壑，这丘壑，急不得。

有人心为形役，有人形不役心。那笑意如湖波

的盲者，令我又一次想起书墨中的古人，面目平静、

环佩叮当，自带乾坤、粲然而笑。徐徐而来的从容，

令我如沐春光，并再一次有了成为一束春光的动力。

徐 徐
□□ 甘雪芳甘雪芳

火车上的时火车上的时光画廊光画廊
□□ 彭文斌彭文斌

在茫茫的黑夜里，

共产党在这里寻找光明。

烈士的鲜血浸染成红色圣地，

锻造出共和国最多的开国将军。

南昌城头一声惊雷，

宣告人民军队诞生。

井冈山上星星之火，

点亮中国革命胜利航程。

瑞金红色故都，

演绎了新中国的雏形。

安源路矿大罢工，

开启了最早的工人运动。

于都千帆竞发红军渡，

铸就了伟大长征精神源头。

上饶集中营英勇抗争，

挫败了瓦解抗战队伍的阴谋。

方志敏《可爱的中国》，

奏响爱国主义千古绝唱。

小平小道上的艰辛探索，

引领我们奔向幸福富强。

你是中国革命史诗中的绝美记忆，

你是红色经典故事里的精彩传奇。

矢志不渝传承红色基因，

筑梦未来绿色崛起。

红色江西
□□ 朱朱 虹虹

红色
印迹


