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还是“诗雅组合”，还是冠军！

当地时间 8 月 6 日，2022 年皮划艇（静

水）世锦赛在加拿大达特茅斯继续进行。

在女子双人划艇 500 米决赛 A 组决赛中，

江西姑娘徐诗晓、山东姑娘孙梦雅以 2 分

01 秒 26 的成绩获得金牌。“诗雅组合”复制

了一年前在东京奥运会海之森水上竞技场

的荣耀时刻，这也是两人继 2019 年之后，

再次获得世锦赛金牌。

近年来连续在国际重大赛事上夺冠，

“诗雅组合”为中国这条王牌艇奠定了世界

霸主的地位。北京时间 8月 7日，徐诗晓接

受了本报记者视频采访。“能拿下这枚金牌

不容易。”徐诗晓表示，赛前自己有伤病，基

本处于静养状态，但一直在积极恢复个人

状态。

当日比赛的水域环境和东京奥运有所

不同，给运动员的发挥增添了难度。“东京

奥运会是海水，产生的浮力会大一些。这

次是淡水，而且一直是顶风状态，比赛难度

也大一些。”徐诗晓介绍。

赛 前 ，作 为 世 锦 赛 、奥 运 会 双 料 冠

军 ，“ 诗 雅 组 合 ”受 到 了 其 他 代 表 团 的 极

大 关 注 ，成 为 赶 超 的 目 标 。 正 所 谓“ 打

擂 容 易 守 擂 难 ”，她 们 想 要 尽 可 能 长 时

间 地 占 据 王 者 地 位 ，就 必 须 付 出 比 别 人

更 多 的 努 力 和 汗 水 。 如 今 ，徐 诗 晓 和 孙

梦 雅 带 着 又 一 个 世 锦 赛 冠 军 ，进 入 巴 黎

奥运会的备战周期。“我们要时刻保持高

度警惕，在训练上要比别人更加努力、更

加 认 真 。 这 次 比 赛 包 括 前 期 的 储 备 ，为

巴黎奥运周期做了一个很好的铺垫。”徐

诗晓说。

中国男网选手斩获挑战赛双冠
新华社北京 8 月 8 日电 北京时间 8 日凌晨，中国网球选

手张之臻和商竣程分别斩获男子职业网球选手协会（ATP）挑

战赛意大利科尔德农斯站和美国列克星敦站冠军。

今 年 第 三 次 打 进 挑 战 赛 决 赛 的 张 之 臻 苦 战 三 盘

后 ，以 2∶6、7∶6（5）、6∶3 逆 转 意 大 利 本 土 球 员 瓦 瓦 索 里 ，

拿 到 个 人 本 赛 季 首 个 挑 战 赛 冠 军 ，也 是 职 业 生 涯 第 三 个

挑战赛冠军。

“今天第一盘打完下了场雨，让我有足够的时间去想想怎

么回事，也包括直接发消息问教练自己打得有什么问题，所以

第二盘和第三盘有了及时的调整。”张之臻说。

17 岁的商竣程在列克星敦站决赛以两个 6∶4 击败赛会 2
号种子、厄瓜多尔球员戈麦斯，首次捧起挑战赛冠军。“这场

决赛其实并不简单，因为对手刚赢下一个冠军，他这一站的

信心比较足。虽然今天的比分看着比较轻松，实际是很艰

苦的一仗。”

“我做了很多的准备，尤其是第一场比赛后，腹肌拉伤的

情况下，最后咬牙坚持下来。这场比赛特别艰难，因为两个人

的体能基本上都耗尽了。我觉得今天发挥得比较好的地方就

是非常冷静，在体能下降的情况下还能集中注意力，比之前更

知道自己要做什么。”商竣程说。

江西省青少年田径锦标赛落幕
本报九江讯 （记者李征）8 月 7 日晚，由省体育局、省教育

厅主办的江西省“奔跑吧·赣鄱少年”儿童青少年主题健身活

动、江西省青少年田径锦标赛暨江西省第十六届运动会测试

赛在九江市体育中心体育场落下帷幕。

来自全省 11 个设区市的 1300 余名运动员参加了比赛，

他们展示了江西青少年体育的蓬勃发展以及各设区市田径

项目的精神风貌。为确保比赛有序、安全、顺利进行，九江

市在安保、医疗、防疫、食品、后勤接待等方面都以省运会正

式赛的标准进行筹备，得到了参赛运动员、教练员和观众的

好评。

本报讯 （记者李征 通讯员陈海明）8月 8日，2022第六届

全国少年攀岩锦标赛暨 2022 全国青少年 U 系列攀岩联赛（江

西全南站），在中国（全南）攀岩小镇开赛。本次赛事共有 19
个省（自治区、直辖市）的 67 支代表队和代表个人参赛的 344
名运动员参赛，在飞岩走壁间展现攀岩这项新兴时尚运动项

目的独特魅力。

本次比赛是自 2020 年新冠肺炎疫情发生以来首次举行

的全国少年攀岩锦标赛，也是今年以来全南县举办的首场全

国性攀岩赛事，将有效助力攀岩行业相关单位在疫情防控常

态化形势下复商复市，推动“全南攀岩”品牌建设和体育文化

旅游产业发展。大赛为期 3 天，分 3 个年龄组和男女两个组

别，设有难度赛、攀石赛、速度赛和全能赛等 4个项目。

全国少年攀岩锦标赛在全南开赛

8月 7日，徐一璠（右）/杨钊煊在颁奖后留影。

当日，在美国加利福尼亚州圣何塞举行的 WTA500 女子

网球赛女子双打决赛中，徐一璠/杨钊煊以 2∶0 战胜青山修

子/詹皓晴，夺得冠军。

新华社发（董旭东摄）
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8 月 8 日，第 14 个全民健身日到来之际，据不完全

统计，全国各地组织开展的主题活动超过 4000 多个，健

身热潮涌动神州大地。

2008年 8月 8日，北京奥运会隆重开幕，这是中华民

族的荣耀时刻。将8月8日确定为“全民健身日”，不仅是

对北京奥运会的纪念，也是迈向健康中国的新起点。

十余年来，这场与健康的“约会”展现出越来越强

大的魅力。从一次次的路跑、一场场的球赛、一段段的

骑行中，体育活动逐渐被越来越多的人排入时间表，成

为生活方式中必不可少的内容。

健身促进健康，体育助力美好未来。

党的十八大以来，全民健身受到更大重视。2014
年，全民健身被纳入国家战略；2016 年，《全民健身计划

（2016—2020 年）》印发；2017 年，党的十九大明确提出

“广泛开展全民健身活动，加快推进体育强国建设”的

目标；2021 年，《全民健身计划（2021—2025 年）》印发；

2022 年，新修订的体育法将“社会体育”章名修改为“全

民健身”，把国家实施全民健身战略写入法律。

在国家大力推动和群众积极参与下，全民健身发

展进入快车道。2021 年相关统计数据显示，我国经常

参与体育锻炼的人数已超 4 亿，城乡居民达到《国民体

质测定标准》合格以上的人数比例达到 90%以上。全国

共有体育场地 397.1万个，体育场地面积 34.1亿平方米，

人均体育场地面积 2.41平方米。

今天是北京冬奥会后第一个全民健身日。半年前

这场载入奥林匹克运动史册的盛会不仅留下了竞技场

上的精彩瞬间，更是推动了冬季全民健身在一个 14 亿

多人口大国的进一步拓展。

以北京冬奥会为契机，冰雪运动在中国得到极大

普及。从 2015 年北京申冬奥成功到 2021 年 10 月间，全

国 冰 雪 运 动 参 与 人 数 达 到 3.46 亿 人 ，居 民 参 与 率 达

24.56%。国际奥委会主席巴赫指出，北京冬奥会中国最

大的贡献就是实现了“带动三亿人参与冰雪运动”的目

标。“哪怕这三亿人中只有很少一部分决定成为专业的

冰雪运动从业者，未来全球冰雪运动也会迎来一个全

新的发展格局”。

奥林匹克运动影响深远，全民健身的发展脚步更

是从未停歇。

新修订的体育法规定，每年 8 月 8 日全民健身日所

在周为体育宣传周。在未来，推行全民健身计划，促进

全民健身与全民健康深度融合依然是全民健身领域的

工作重点。

体育强国的基础在群众体育，健康中国同样离不

开群众体育。它们相互印证，共同为更美好的生活添

砖加瓦。 （新华社福州 8月 8日电）

8月 8日，萍乡市安源区后埠街居民在晨跑。 特约通讯员 彭清华摄

健身促进健康 助力美好未来
新华社记者 林德韧

8 月 8 日 ，在 西 安

奥佳冰上运动俱乐部，

13 岁的雷绍涵在练习

花样滑冰，雷绍涵学习

花样滑冰近一年。

当日是我国第 14
个全民健身日，中国花

样滑冰协会携手全国

各地多家“乐享冬奥、

滑出精彩”公益惠民支

持单位，在当天部分时

段免费向公众开放，让

更多体育冰雪爱好者

一起参与传递北京冬

奥精神，感受冰上运动

的乐趣。

新华社记者

李一博摄
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本报九江讯 （记者李征）“赣”为

天下先，“浔”扬中国梦。8 月 8 日，江

西省第十六届运动会开幕式倒计时

100 天暨全民健身日主题活动启动仪

式在九江市体育中心体育馆举行。

四 年 一 届 的 省 运 会 是 我 省 规 模

最大、水平最高的综合性体育盛会。

目前，省运会组委会、执委会、单项竞

委 会 、纪 律 检 查 委 员 会 等 机 构 已 成

立，竞赛规程总则、分则等制度和办

法已出台，省运会各比赛体育场馆已

基本竣工。开闭幕式、火炬传递、赛

事宣传、后勤保障等各项工作正在积

极推进。

本届省运会设青少年部、社会部、

学校部、机关部。青少年部设青少年

组、俱乐部组、跨界跨项组。其中，青

少年组设 20 个大项，俱乐部组设 12 个

大项，跨界跨项组设 12 个大项。社会

部设 20 个大项。学校部设中小学组、

高校组 2 个组别。其中，中小学组设 7
个大项，高校组设 18 个大项。机关部

设 6 个大项。本届省运会总共 71 个大

项，金牌总数 3069 枚。九江赛区各代

表团 3.76 万人，加上裁判员、竞委会人

员，超过 4 万人。开闭幕式期间，各代

表团人数达到 8200人。

为检测省运会比赛场馆，从 6 月

29 日开始，以省青少年锦标赛为主的

省运会测试赛已陆续开赛。目前已举

办的 21 个项目的比赛，2 万余名青少

年运动员参赛。进入 8 月份，省运会

各项赛事将全面展开，全省上下掀起

了喜迎省运会的热潮。

省运会倒计时100天主题活动启动
本届赛会金牌总数为3069枚

本 报 九 江 讯 （记 者李征）8 月 8
日，江西省第十六届运动会（社会部）

广场舞比赛在九江市浔阳区开赛。本

次比赛共有来自全省 11 个设区市的

300 余名选手参赛，设城市街道组和

农村乡镇组两个组别。值得一提的

是，随着农民生活水平的提高，他们以

热情饱满的姿态在省运会舞台上尽情

展现积极向上的蓬勃精神，彰显了新

时代新农村新农民的幸福生活。

省运会（社会部）广场舞比赛开赛

本报讯 （记者黄锦军）8月 7日，省体育局与赣州市政

府合作组建省级U系列专业足球队签约仪式在赣州举行。

自 2022 年开始，双方按照“一年建队伍、两年促发

展、三年见成效、四年战全运”的思路，重点组建江西省

U16、U18、U20 男女足球队，目标瞄准 2025 全运会足球

比赛，力争在个别项目上有所突破，积极向国家足球队输

送人才。本次合作通过省队市办模式组建江西省U系列

专业足球队，充分发挥省体育局在训练、竞赛等方面优

势，促进专业体育和学校体育相融合，实现双方优势互

补、互利共赢。

省体育局与赣州市合作
组建省级U系列专业足球队

新华社北京 8 月 7 日电 国际射

击运动联合会官网消息，在 7 日进行

的飞碟射击亚洲锦标赛最后一个比

赛日上，中国队郁子卿/江伊婷战胜

队友敦岳恒/魏宁，收获飞碟双向混

合团体的金牌。这个项目在巴黎奥

运周期取代多向混合团体成为奥运

会比赛项目。

在资格赛中，郁子卿/江伊婷所

组成的中国 1 队、敦岳恒/魏宁所组成

的中国 2 队与哈萨克斯坦 2 队同样打

出 142 中。在加赛上，敦岳恒/魏宁以

4 中率先晋级。郁子卿/江伊婷和哈

萨克斯坦 2 队同为 3 中，第二次加赛

中，4 中的郁子卿/江伊婷战胜 3 中的

哈萨克斯坦 2 队，中国队提前锁定该

项目的冠亚军。

在金牌争夺战上，前四组两队交

替获胜，打成 4 平，第五组敦岳恒发挥

稳定打出 4 中，老将魏宁准星不佳打

出 1 中，但郁子卿/江伊婷未能抓住良

机，共打出 5 中，两队战至 5 平进入加

赛。在加赛中，郁子卿/江伊婷以 4 中

击败敦岳恒/魏宁的 3中夺冠。

获得冠军的江伊婷不久前刚满

18 岁，她曾在全国青年运动会上获得

女子飞碟双向个人冠军。

本 届 亚 锦 赛 共 进 行 9 个 项 目 比

赛，中国队收获 3 金 3 银 4 铜，在金牌

榜上位居第二，拥有 4 枚金牌的科威

特队排名第一。在男、女多向，男、女

双向以及双向混合团体 5 个奥运项目

比赛中，中国队收获 1金 3银 1铜。

飞碟射击亚锦赛中国队双向混团包揽金银

8 月 8 日，南昌市全民健身日大展演活动在八一体育馆举行，数百名健身爱好者

展示了健身操、击剑、花样篮球、武术等项目。当日，南昌市公共体育场馆向社会免

费开放，并举办形式多样的健身活动，让体育锻炼更加深入人们的生活，使市民享受

到体育带来的健康和快乐。 史港泽摄


