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体育

省运会 向未来 看这里

青少年组男子110米栏决赛
青少年组男子甲组跳远决赛
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倪可心 本报全媒体记者 李 征

广场舞、广播体操、太极功夫扇……

11 月 8 日晚，在九江市体育中心体育场，

江西省第十六届运动会盛大开幕。在暖

场表演和大型文体展演中，孩子和老人尽

情享受运动带来的快乐。开扇、出拳、跳

跃、舞动，开幕式文体展演生动展现了我

省群众体育蓬勃发展。

群众体育走入更高赛场

出拳、扫腿……11 月 10 日下午，在江

西师范大学体育馆，该校体育学院副教

授、健身气功国际级裁判曾凡文正在带训

上课，通过“传帮带”，努力为健身气功发

展培养更多好教练、好苗子。

“健身气功是一项群众健身运动，它

是我国传统武术的一部分，在全国各地具

有扎实的群众基础。在省运会开幕式上，

群众体育展演令人心潮澎湃。”曾凡文说，

“自 2017年群众体育比赛首次入选全运会

赛场以来，越来越多群众有机会走向各级

体育赛场展现风采，是大事也是好事。”在

上两届全运会群众项目健身气功比赛中，

江西队都获得了金牌，让健身气功在全省

百姓心中名声大振。

2021 年 ，我 省 代 表 队 在 全 运 会 群 众

比赛中获得比赛类项目 1 金、1 银、3 铜和

展 演 类 项 目 2 个 一 等 奖 、10 个 二 等 奖 、4
个三等奖的好成绩，充分展现了赣鄱儿

女的健身风采，展示了江西群众体育发

展成果。

“全民省运、省运惠民”。为落实全民

健身计划，促进竞技体育和群众体育协调

发展，本届省运会继续设立社会部，将羽

毛球、篮球、广场舞、登山、钓鱼、健身气功

等 20 个参与人数多、普及面广、群众喜闻

乐见的项目选入赛程，最大限度地鼓励、

推动全民参与，本届省运会共有来自全省

各地的 4261名运动爱好者参加。

“健身去哪儿”难题得到缓解

转弯、加速……每天傍晚，在江西省

美术馆门口的空地上，孩子们脚踩轮滑鞋

身轻如燕，做出各式高难度动作。第十

四届省运会群众赛事自由式轮滑速度过

桩女子组冠军陈晨，以轮滑运动热潮作

为切入点，投入推动我省群众体育发展

的热潮中。

“作为一名 95 后，小时候玩轮滑得到

处找平整的好地面，以防摔跤。如今，以

家为圆心，步行 15 分钟内就有健身公园、

运动场馆，孩子们有了更多的运动空间。”

陈晨说。

“作为一项群众体育项目，轮滑从最

开始的兴趣爱好到被选入体育选修课，孩

子们在学校就能接触这项运动，社会对轮

滑运动的接纳程度正逐渐升高。”如今作

为一名轮滑教练员的陈晨，正通过努力让

江西轮滑走向更高舞台。

群众体育赛事活动丰富多元。近年

来，我省先后举办了江西省第六届全民

健身运动会、第十四届全国运动会群众

比赛项目江西省选拔赛等群众性综合赛

事 。 全 省 年 均 举 办 县 级 以 上 赛 事 活 动

1700 余场，参与人数近千万人次，全民健

身蔚然成风，经常参加锻炼人数比例达

到 37.6%。

专业机构助力全民健身发展

放眼全省，在公园、广场、社区，人们

散步休闲、锻炼健身，尽情享受着运动带

来的欢乐。

柔乐球运动是景德镇市唯一一个引

进的新型老年体育项目，深受老年人的喜

爱。在 11 月 8 日召开的江西省群众体育

先进表扬大会上，景德镇市珠山区老年人

体育协会名列表扬名单中。协会副主席

张冬华告诉记者，珠山区许多老年人要

求参加柔乐球培训班，队伍从当初的 1 至

2 支 扩 大 到 16 支 ，运 动 员 发 展 到 近 200
人，为推动全区全民健身发展起到了积极

作用。

开展全民健身，离不开强有力的组织

机构。我省健身组织网络体系日益健全，

省市县三级均成立了全民健身议事协调

机构。全省已基本形成覆盖省市县乡村

五级，以体育总会为枢纽、体育协会为纽

带、健身站点为载体、健身队伍和健身骨

干为支撑的全民健身组织网络。
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1111 月月 1212 日日 ，，

江 西 省 第 十 六 届江 西 省 第 十 六 届

运 动 会 青 少 年 部运 动 会 青 少 年 部

（（青 少 年 组青 少 年 组））男 子男 子

甲 组 跳 高 决 赛 在甲 组 跳 高 决 赛 在

九 江 市 体 育 中 心九 江 市 体 育 中 心

举行举行，，南昌市代表南昌市代表

队 运 动 员 舒 济 群队 运 动 员 舒 济 群

以以 22 米米 11 的成绩赢的成绩赢

得 冠 军得 冠 军 。。 图 为 舒图 为 舒

济群正在比济群正在比赛赛。。
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11 月 12 日，江西省第十六届运动会

青少年部（青少年组）、学校部（高校组）田

径比赛开赛，其中径赛尤其激动人心、吸

引眼球。青少年组男子甲乙丙组 110米栏

决赛作为重头戏率先开赛。运动员在赛

场上风驰电掣，观众在看台上高声呐喊。

步幅均匀、蹬动有力，当日 14时许，宜

春运动员孙瑞鹏像一匹烈马仰头疾奔，即

使膝盖有伤，他还是在男子乙组 110 米栏

决赛中折桂。他表示，在之前的训练中最

快能跑进 13 秒 3，对今天 14 秒 11 的成绩

不甚满意。“第一次站在如此高规格的赛

场，经验稍有不足。”孙瑞鹏说。

“距离第一名只差 0.17 秒。”夺得亚军

的九江运动员刘凡右侧大腿上的绷带十

分醒目。发枪起跑后，刘凡的七步上栏相

较于孙瑞鹏的八步上栏更具优势，不过在

跨完第一栏后，孙瑞鹏逐渐拉近了与刘凡

的距离。冲刺阶段，孙瑞鹏率先撞线，刘

凡紧随其后冲过终点。“虽然我的前程七

步上栏能在一定程度上提高速度，但腿部

的伤病导致我这两个月没有正常训练，最

终落后对手，痛失金牌。”

来自赣州的 14 岁运动员曾旭虽然以

14 秒 94 的 成 绩 夺 得 青 少 年 组 男 子 丙 组

110 米栏冠军，但他的表情依然平静。“没

有达到二级运动员的标准，也没有完成我

的赛前目标。”原来，前段时间曾旭在训练

中意外受伤。“这个伤对出发时的后蹬以

及跨栏时的抬腿都有一定程度的影响。”

曾旭说。

“噢……”参加青少年组男子甲组 110
米栏决赛的 5 名选手刚刚起跑，观众席就

传来一阵遗憾的呼声。原来，处于第 5 跑

道的新余运动员付世浩在跨过第一栏后

不慎摔倒，最终只能遗憾退场。

比 赛 结 束 后 ，付 世 浩 坐 在 九 江 市 体

育 中 心 体 育 场 外 的 花 圃 边 ，神 情 失 落 。

据他介绍，甲组跨栏比赛中跨栏栏高 99
厘 米 ，而 平 时 ，自 己 都 以 106.7 厘 米 高 的

成 年 男 子 跨 栏 比 赛 标 准 进 行 训 练 。“ 按

照 常 理 ，我 会 觉 得 比 赛 比 日 常 训 练 更

为 简 单 ，但 没 想 到 刚 站 上 赛 道 就 觉 得

腿上没劲，也许是心态不好，也许是训练

不足。”

有遗憾、有喜悦；有失误、有胜利……

当天的九江市体育中心体育场像一个五

味瓶，空气里盈满了成功、挫折、痛苦、艰

辛和欢乐。站上领奖台戴上金牌的曾旭，

露出了阳光般的笑容；摔了跤又勇敢爬起

的付世浩，还要继续努力备战体育高考；

克服伤病、突破自我，孙瑞鹏和刘凡相约

几日后在 400米栏决赛赛场上再次一较高

下……这一群 110米栏运动员用行动践行

着体育精神。“对更高成绩的追求，是因为

我们都有着更远的目标。”孙瑞鹏说，无论

在接下来的比赛还是未来的赛场上，运动

员都会再次勇毅前行，奔跑在突破自我的

道路上，为江西省、为代表队、为自己争夺

更多荣誉。

更高的追求 更远的目标
倪可心

11 月 12 日，江西省第十六届运动会学校部（高校组）田径比赛开赛。图为运动员在

高校组男子 100米预赛赛场上奋勇争先。 本报全媒体首席记者 杨继红摄
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穿上便服，戴上眼镜的曾凡勤，和跑道上的霸气

形象判若两人。

内敛、说话慢条斯理，是他给记者的印象。而就

是这个来自遂川中学的普通高中学生，在教练并不

在场的情况下，击败了同场竞技的体校学生，站上了

省运会青少年部男子甲组 110米栏的最高领奖台。

11 月 12 日是本届省运会田径项目的第一个比赛

日，男子甲组 110 米栏决赛是当日的热门项目，看台

上挤满了观众。14 时，5 名运动员站在决赛起跑线

上，曾凡勤被分在最靠边的第 7赛道。

“呯！”发令枪响，比赛正式开始。曾凡勤像离弦

之箭冲了出去。两个栏后，他以稳健的节奏、干净的

攻栏取得领先优势。此后，他以流畅的栏间技术越

跑越快，第一个冲过终点线。

冲 线 后 ，曾 凡 勤 高 举 双 手 ，紧 握 双 拳 ，高 声 大

吼。第一次站上全省最高水平的竞技舞台，上演边

道奇迹并夺取项目最高荣誉，足以让这个 18 岁的大

男孩骄傲无比。

赛后，曾凡勤对记者说，爱上 110 米栏，要感谢他

的偶像——110 米栏世界冠军刘翔；夺得冠军，要感

谢教练。谈及金牌背后所付出的汗水和努力，他说：

“拿到这块金牌有些侥幸，我并不是体校学生，这意

味着我要付出比别人更多的努力。”为备战省运会，

他每天训练 4 个小时，在此期间还不能落下文化课。

正在读高三的他，目标是考上武汉体育学院。

荣获冠军，曾凡勤第一时间给远在遂川的教练

何 晓 涛 打 电 话 报 喜 。 何 晓 涛 向 记 者 介 绍 ，曾 凡 勤

在初三时接触田径运动，高一才聚焦到跨栏，训练

两 年 就 拿 到 省 运 会 金 牌 ，足 以 证 明 他 是 一 个 具 有

天 赋 的 运 动 员 。 在 何 晓 涛 看 来 ，曾 凡 勤 付 出 了 他

百 分 之 百 的 努 力 ，胜 利 则 是 对 他 拼 搏 与 汗 水 的 最

好 褒 奖 。“ 夺 冠 固 然 可 喜 ，但 比 赛 成 绩 略 低 于 国 家

一 级 运 动 员 水 平 ，稍 显 遗 憾 。 希 望 凡 勤 在 即 将 开

赛的 400 米栏项目上有所突破，我看好他！”何晓涛

满怀期待地说。

边道上的奇迹
本报全媒体记者 李 征

本报讯 （全媒体记者李征）英姿勃发、士气昂

扬。11 月 12 日，省运会青少年部（青少年组）、学校

部（高校组）田径比赛在九江市体育中心体育场打

响，这也是本届省运会参赛人数最多、奖牌数最多

的比赛。

青少年部（青少年组）设男女子 110 米栏、100 米、

400 米、跳高、跳远等多个项目，共 614 名运动员参赛，

比赛将产生 106枚金牌。

学校部（高校组）共有 60所高校 1000余名运动员

参赛，共设五大组别 19 个项目的比赛，将决出 190 块

金牌。11 月 12 日比赛第一天，该部已产生 15 枚金

牌，被 11所高校摘取，并有 26所高校在开赛首日获得

奖牌。

田径比赛开赛

本报讯 （全媒体记者李征）灵活轻盈，绳舞飞

扬。南昌市培智学校在江西中医药大学体育馆举行

的省运会学校部跳绳比赛取得优异成绩。截至 11 月

12 日，该校已获比赛特殊教育学校组 10 人团体花样

跳绳、两人同步花样跳绳、男女子个人花样跳绳项目

共 4项第一名的好成绩。

比赛中，培智学校选手奋勇拼搏，全力角逐，挥

洒汗水。在团体赛中，他们团结协作，发扬团队精

神，随着音乐跳动尽显运动之美；在个人赛中，他们

身体灵活轻盈，衔接流畅，不断挑战自我，给观众带

来一场视觉盛宴。据了解，学校部跳绳比赛特殊教

育学校组是本届省运会首次增设的组别。

培智学校跳绳比赛获佳绩
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