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瑞兔奔新春，四海皆欢腾。

又是一个全球同贺中国年的欢乐

时节。世界各地点亮“中国红”，分享欢

乐喜庆的节日气氛，感受中国的多彩文

化和开放胸怀。

春节，承载中华民族的古老传统，

传递着现代中国的开放、进步，既是“中国

时间”，也是“世界时刻”。从东方到西

方，从北半球到南半球，人们喜爱春节，

享受春节文化，期盼春天的脚步，也愈

加体验到这一节日的精神内蕴，更加清

晰感知可信、可爱、可敬的中国形象。

中国脉动 世界同频共振

1月22日，农历大年初一。在印度尼

西亚巴厘岛，来自中国的一批游客从航

班甫一落地，便感受到熟悉的春节氛围。

当天，当地政府为兔年第一批抵达

巴厘岛的中国游客举行了欢迎仪式，用

当地传统舞蹈和音乐迎接客人，入住酒

店也特别安排了迎新春活动。“我们随

时随地都能感受到当地人的热情，在异

国他乡感到特别温暖、亲切。”来自四川

的李咏梅说。

随着中国不断优化疫情防控政策、

有序恢复公民出境旅游，不少中国人选

择春节期间到国外度假。国内一些旅

游平台数据显示，节日期间出境游预订

量创近年峰值，订单平均花费同比显著

提升。

中国出境游热度攀升，让许多经历

了疫情“寒冬”的外国旅游业从业者感

到暖暖春意。设计新的旅游线路、组织

中文等相关培训课程、推出春节特色旅

游产品、深化与中国支付平台合作……

在菲律宾、柬埔寨、泰国、新西兰、澳大

利亚、土耳其等热门旅游目的地，当地

旅游业者近期格外忙碌，准备以最好的

服务迎接中国游客到来。

“经历疫情后，我们更加意识到中国

游客的重要性。”泰中旅游总商会副理

事长差那班说，中国游客为泰国经济、

社会注入了活力，今年中国游客的回归

是“大好喜事”。

文化和旅游部办公厅日前发出通

知决定，2 月 6 日起，试点恢复全国旅行

社及在线旅游企业经营中国公民赴有

关国家出境团队旅游和“机票+酒店”业

务。拉美社、路透社、塔斯社等外媒评

论说，中国重启团队出境游备受期待，

有望成为全球旅游业加速回暖的“助推

器”。多国业界人士热切盼望，有更多

中国新老朋友前来做客。

在世界旅游及旅行理事会总裁兼

首席执行官朱莉娅·辛普森看来，中国

游客将为全球旅游业复苏注入动能，未

来 十 年 全 球 旅 游 业 有 望 迎 来 高 速 增

长。路透社报道认为，中国旅游业的复

苏提升了对中国经济恢复的预期。

春节寄托对新一年的美好期许，开

启人们新的奋斗征程。在这个新春佳

节，中国经济活力的脉动迅速向全球传

递，为低迷的世界经济送来“春风”和“暖

意”，给各国人民带来新的希望和信心。

近期，欧洲多国密集接待中国多个

省市的商务代表团。双方企业面对面

洽 谈 ，签 署 多 项 合 作 备 忘 录 和 意 向 协

议。春节后，更多中国代表团将奔赴海

外，拓展合作机会。

“春节后我希望去中国看看，实地

考察一下。”在与中方招商团会谈后，德

国化工巨头巴斯夫集团全球采购部部

长马蒂亚斯·多恩高度评价中国在提升

外商投资便利化水平等方面努力，对双

方加强合作寄予厚望。

中国国家统计局数据显示，初步核

算 ，2022 年 中 国 国 内 生 产 总 值 突 破

120 万亿元，同比增长 3%。国际社会普

遍认为，面对超预期因素冲击，中国经

济顶住压力持续发展，预计 2023 年中国

经济增速将继续超过预期。

新开发银行副行长莱斯利·马斯多

普认为，中国优化疫情防控政策将推动

中国经济增长并产生“滚雪球”效应，这

将对中国和世界经济产生非常积极的

影响。石油输出国组织秘书长海赛姆·

盖斯指出，中国优化疫情防控政策对全

球经济意义重大。“随着中国旅游等经

济活动稳步恢复，我们看到了全球经济

增长的迹象。”

一年之计在于春。这个春节，中国

的活力和传递的暖意让世界满怀期待。

中国精神 传递家国情怀

在中老铁路老挝段“澜沧号”的餐

车里，小兔子装饰和“新年快乐”贴纸显

得格外喜庆。列车奔驰，驶向远方。

今年春节，同在中国铁路昆明局集

团有限公司工作的陈仕文与陈相甫父

子在异国他乡迎来难得的团圆。被外

派到老挝维护中老铁路前，父子二人在

国内因为工作忙碌，一年见不上几面。

节日前夕工人们相互理发。“第一

次给父亲理发，我动作很慢，很小心，希

望时间慢一点，过程久一点。”拿着推剪

站在父亲身后，看到父亲斑白的头发，

陈相甫眼泪涌了出来。

正式通车运营一年多来，中老铁路

交出了一份亮眼成绩单。截至 1 月 5 日，

铁 路 客 运 累 计 发 送 旅 客 突 破 900 万 人

次 。 时 值 春 节 ，客 流 量 出 现 井 喷 式 增

长，中国铁路人坚守岗位，全力保障列

车安全平稳运行。

“过年回家”，是全体中国人心中最

重要的春节“仪式”。但在海外，还有不

少人像陈家父子一样，选择继续留守、

履行肩上的责任，深刻诠释了中国人的

家国情怀。

“ 善 做 善 成 ‘ 一 带 一 路 ’风 正 好 ”

“同心同德 两个百年梦必圆”。除夕

这天，克罗地亚塞尼风电项目员工热热

闹闹地在驻地大门上贴上这副对联。

“风正好”，是塞尼风电项目全体员

工的共同心愿。隆冬时节，风势正劲，

是风电项目的绝佳发电时机。大多数

员工选择春节不回家，争取再创佳绩。

今年是共建“一带一路”倡议提出

10 周年。10 年来，共建“一带一路”合作

稳步推进、捷报频传，见证了沿线国家

和地区的共同发展繁荣，也通过春节文

化的传扬促进文明互鉴、民心相通。

从哈萨克斯坦卡麦公路项目到以

色列特拉维夫轻轨红线工程，从巴基斯

坦苏吉吉纳里水电站到哥伦比亚波哥

大 地 铁 项 目 ，无 数 中 国 建 设 者 埋 头 苦

干、不辞辛劳，为推动共建“一带一路”

添砖加瓦。春节期间，他们为保障项目

正常运行和当地人的生活出行坚持工

作，这份坚守和敬业，赢得各国人民广

泛赞誉。

“中国同事的忘我工作精神让我敬

佩，”塞尼风电项目员工瓦尼亚·武亚西

诺维奇说，“春节是他们最重要的节日，

祝他们春节快乐、兔年大吉！”

去年 10 月通车的金港高速公路是

柬埔寨第一条高速公路。柬埔寨金港

高速公路有限公司柬方员工李一年用

刚学会的中文送上祝福：“金港高速公

路让柬埔寨人民更幸福，祝金港高速越

来越红火！”

万家团圆时，将士未下鞍。在黎巴

嫩、刚果（金）、马里，在坦桑尼亚、圭亚

那、塞内加尔，同样坚守岗位的中国维

和官兵和援外医疗人员，用真情和关爱

守护着和平与希望。

“如果你在国外遇到危险，一定要给

我发这个暗号。”维和女兵赵竹青再次赴

黎巴嫩执行维和任务前，不善言辞的爱

人给她一个包裹，里面一张纸条上写着

一串数字。这是他们的特别“暗号”。

除夕这天，位于黎巴嫩南部的中国

营区灯笼高悬、彩旗迎风飘扬。虽说“每

逢佳节倍思亲”，但赵竹青知道，全力以

赴把工作做到最佳、展示好中国军人的

风采，是对家人全力支持的最好回馈。

“虽然不能与家人团聚，但在自己

的战位上履行中国军医救死扶伤的光

荣使命，非常有意义。”中国第十批赴马

里维和医疗分队内科组组长王鑫说。

中华民族历来重真情、尚大义。春

节这个阖家团圆的日子，最能体现中国

人对真情的坚守和“天下一家”的博大

情 怀 。“ 协 和 万 邦 ”“ 四 海 之 内 皆 兄

弟”……中国以实际行动，与世界风雨

同舟，与各国真情相交。

“中国在维护世界和平上展现了大国

担当。”“中国维和官兵的勤奋、敬业、专

业给我留下深刻印象。”“特别感谢中国

军医的敬业精神和热情友好的服务态

度。”……一句句来自联合国官员、外国

维和友军的真诚称赞，折射出中国维和

及援外医疗人员维护世界和平稳定、推

动构建人类命运共同体的使命担当。

中国文化 润泽融通人心

大年初一，英国伦敦市中心特拉法

加广场上人头攒动，第 22 届中国春节庆

典在这里举行。上午，巡游花车陆续出

发，道路两边挤满了各国游客，不少小

朋 友 坐 在 家 长 的 肩 膀 上“ 先 睹 为 快 ”。

中午，舞狮表演在广场上演，一只色彩

斑斓的“狮子”在铿锵的锣鼓声中翻腾

跳跃，将现场气氛推向高潮。

前一天，在丹麦哥本哈根，龙珠引

着彩龙穿梭在历史悠久的市政厅广场

上，“中国龙”从童话大师安徒生的雕像

前游弋而过，童话氛围与中国元素碰撞

出新的火花。

中 国 年 ，世 界 同 庆 。 今 年 节 日 期

间，“欢乐春节”系列活动在多国举行。

民俗庙会、艺术展览、新春音乐会、春节

嘉年华……一场场充满年味儿的庆祝

活动慰藉了游子心，也为当地民众送上

新春祝福。

地标建筑披上“红装”、精彩晚会欢

庆新春、游园赏花迎福回家、中国美食

一饱口福……从美国纽约到日本东京，

从俄罗斯莫斯科到新西兰奥克兰，从西

班牙马德里到塞尔维亚贝尔格莱德，各

式各样的庆祝活动在世界各地举行，让

各国人民“沉浸式”体验中国传统文化，

感受中华文明的独特魅力。

中 国 年 ，让 世 界 相 知 相 连 。 随 着

中国在不断开放中走向世界，春节早已

走出国门，融入世界。每逢节日，许多

国家会发行中国生肖邮票，致敬中国文

化；迎接农历新年，成为不少国家欢庆

活动年历上的重要日程；各国政要和友

人齐拜年，一句句“新春快乐”“吉祥如

意”，传递出真挚的情谊与祝福。

中国年，是世界感知中国的重要窗

口。在春节日益受到欢迎的背后，是它

所蕴含的团圆、和谐、和睦、和美等重要

价值与人文精神，在海外民众中激发共

鸣，搭建起不同文明交流互鉴的桥梁：

——“人们从城市回到农村，回到

父母和祖父母身边。”“每个人都想与家

人 团 聚 ，这 顿 饭 因 此 被 称 为 团 圆 饭 。”

“人们推着行李前往火车站，带着给家

人的礼物。”……连日来，德新社、英国

广播公司等外媒纷纷将镜头对准疫情

防控进入新阶段后中国迎来的第一个

春运，从一场场奔赴团圆的旅程中，感

受中国人内心最朴素、最温暖的情感。

——在美国得克萨斯州休斯敦市

中 心 ，热 闹 的 新 年 庆 典 吸 引 数 千 名 观

众 ，舞 龙 舞 狮 表 演 场 地 被 围 得 水 泄 不

通。当地媒体说，兔年春节的气息较往

年更为浓郁。春节比以往更远地走出

了华人社区，已成为当地居民多元文化

生活中重要的组成部分。

——去年 9 月，巴西伯南布哥州首

府累西腓市议会通过法案，将春节纳入

该市官方日历。提出这项法案的市议

员茜达·佩德罗萨说，当一种文化同另

一种文化相遇，才会流动起来并展现出

生命力，常有巴西人从中国的十二生肖

中思考和展望未来一年的生活。

——“中国农历新年体现了中国的传

统、文化和哲学。中国新年的方方面面都

是重要的文化财富和独特的文化特征。

了解这些，可以帮助我们更好地理解今天

的中国。”波黑巴尼亚卢卡大学汉学系

主任吉嘉娜·斯特维奇这样解读春节。

…………

在中华传统文化中，兔代表着机智

敏捷、纯洁善良、平静美好。在障碍面

前总能一跃而过的兔子，体现着中国人

不断克服困难、超越自我的正能量。当

前，百年变局加速演进，全球挑战层出

不穷。兔的形象与寓意，寄托了人们携

手跨越障碍阻隔、跃向更美好未来的共

同的美好期望。 参与记者：谢彬彬、

徐超、李洁 （新华社北京1月 25日电）

“中国年”的世界印象
新华社记者 何梦舒 汤洁峰 刘 学 商 婧

1 月 19 日，奔驰在中老铁路上的 C272 次列车车厢内，以“中老一家亲，祥和中国

年”为主题的列车春晚精彩上演。这是旅客与演员在车厢内合影。新华社记者 江文耀摄

1月19日，巴西累西腓市，大型灯光秀点亮夜空。 新华社发（保罗·洛佩斯摄）

春节期间仍是呼吸道传染病的高发

期，而老年人是感染新冠病毒后发生重症

的高危人群。春节期间探望老人要注意

什么？老年人出现低烧、干咳等症状如何

用药？围绕公众关心的防疫问题，北京协

和医院老年医学科常务副主任孙晓红、副

主任医师王秋梅以及药剂科主任药师梅

丹等专家作出解答。

1.问：春节期间探望老人要注意什么？

答：在探望还没“阳”过的老人之前，

要通过核酸或抗原检测等方式做好自身

筛查，以确保不增加老人的感染风险。

对“阳”过的老人更要悉心呵护，帮助

他们完全康复。与年轻人相比，老年人的

康复过程更长。老人在呼吸道症状消失

后，全身仍可能较为虚弱，存在乏力、疼痛

或心慌等症状，需要逐步恢复。因此，春

节期间要保证老人“吃好睡好”，不要安排

过于密集的日程；同时增加对老人健康状

况的关注，必要时及时送医。

2.问：老年人出现低烧、干咳等症状怎

么办？

答：发烧是新冠病毒感染的主要症状

之一，但老年人发烧可能并不明显，甚至出

现体温低于 35℃的情况。老年人体温不超

过38℃时，可以先观察，无需用退烧药。

干 咳 是 老 年 人 感 染 的 常 见 症 状 ，轻

度 咳 嗽 不 建 议 使 用 镇 咳 药 物 ，可 适 当 含

服 含 片 等 ，缓 解 咽 喉 疼 痛 和 咽 干 的 症

状 。 症 状 严 重 者 可 选 择 镇 咳 化 痰 药 物 ，

以 清 除 痰 液 为 主 。 若 痰 液 较 多 ，避 免 过

度镇咳，可用俯卧位呼吸、叩背等方法帮

助老人排痰。

3.问：老年人可以用退烧药吗？

答：在服用退烧药时，要注意补水，避

免大量出汗造成脱水等问题。过量使用

退烧药也有潜在的、损伤肝肾功能的副作

用，切记不能因为体温不退而混合或频繁

使用退烧药。平时服用多种药物的老年

人在服用退烧药时，需要考虑药物之间的

相互作用。如不确定自己服用的药物是

否受退烧药影响，应先咨询医师或药师。

4.问：需要给老人准备抗新冠病毒的

药物吗？

答：抗病毒治疗有利于减少新冠病毒

感染者发展为重症的风险，但目前指南推

荐使用的抗病毒药物都强调要在医疗机构

和医生的指导下使用。对于合并基础病的

老人，还要注意药物之间的相互作用，并且

需要根据患者的肝肾功能情况调整剂量。

如果不明确是否能与新冠治疗药物合并使

用，建议家属将老人的日常用药列出清单

来咨询医生或药师，确保用药安全。

新华社记者 （新华社北京1月 25日电）

探望老人要注意啥？老人低烧、干咳咋用药？
——专家解答春节期间防疫热点问题

据新华社北京 1 月 25 日电 （记者胡喆、宋晨）记者从中国

航天科技集团有限公司获悉，亚太 6E 卫星与独立推进舱近日

星间分离成功。在发射成功 10 天后，亚太 6E 这颗国产全电推

进同步轨道通信卫星正式开启了电推变轨的旅程。

亚太 6E 卫星于 2023 年 1 月 13 日凌晨，由长征二号丙运载

火箭从西昌卫星发射中心成功发射。亚太 6E 卫星是中国航

天科技集团所属长城公司协同一院、五院，根据国际航天市场

形势，抓住低总价、高性能的中小型通信卫星细分市场需求，

推出的全新通信卫星产品，其所采用的东方红三号 E 卫星平

台，秉持技术经济一体化设计，提高性能水平和竞争力，是中

国航天未来国际市场开拓的主力平台之一。

亚太 6E 卫星作为新一代经济型全电推商业卫星，秉承高

性能、高效率、高性价比的设计理念，是我国首颗全自主实现

轨道转移的卫星，采用长二丙运载火箭发射后，由可分离独立

推进舱变轨至中间轨道，分离后再由卫星自带霍尔、离子两套

电推进系统自主变轨至同步轨道。

亚太6E卫星与独立推进舱
星间分离成功

据新华社北京 1 月 25 日电 近日，以“阅读中国”为主题的

第十三届全球海外华文书店中国图书春节联展，在美国、英

国、泰国、突尼斯等全球 27 个国家和地区的 85 家实体书店同

步开展。该联展由国家新闻出版署组织中国图书进出口（集

团）有限公司、中国国际图书贸易集团有限公司等国内出版物

进出口单位精选具有一定影响力、经营良好的海外华文书店

举办，主要开展中国图书展销、文化展演等。

本届联展书店数量多，分布广泛，其中，包括日本东方书

店在内的亚洲 48 家书店、英国光华书店为代表的欧洲 14 家书

店，美国美东世界书局等美洲 14 家书店、澳大利亚中华书籍墨

尔本店等大洋洲 7 家书店也参与到活动中来。特别是突尼斯

东方知识书店和毛里求斯学生书店积极参展，是首次在非洲

集中举办以春节为主题的图书联展活动。本届联展上的图书

思想性艺术性可读性兼具，贴近海外读者需求，重点面向海外

华人群体推荐《习近平谈治国理政》（第一至四卷），党的二十大

报 告 单 行 本 ，“ 五 个 一 工 程 ”奖 、“ 茅 盾 文 学 奖 ”获 奖 图 书 和

2022 年“中国好书”上榜图书等。

第十三届全球海外华文书店
中国图书春节联展举办

1 月 23 日，一列轻轨蓝线项目一期列车在尼日利亚拉各

斯进行测试运行。由中企承建的尼日利亚拉各斯轻轨蓝线项

目一期 24 日举行通车仪式。尼总统布哈里、中国驻尼大使崔

建春和拉各斯州州长巴巴吉德·桑沃-奥卢等出席仪式，并试

乘轻轨列车。 新华社发 （闫玉娟摄）

中企承建尼日利亚拉各斯轻轨蓝线一期通车

瑞典媒体 24 日援引土耳其外交部门的消

息报道说，原定于 2 月举行的土耳其、瑞典和芬

兰三方关于加入北约的会谈“无限期推迟”。

分析人士指出，瑞典加入北约申请批准程序遭

遇重大挫折。

去年 5 月，瑞典和芬兰同时提交加入北约

申请。在次月举行的北约峰会上，土耳其、芬

兰和瑞典签署备忘录，确认土耳其同意支持芬

兰和瑞典加入北约，同时芬兰和瑞典将不支持

库尔德工人党、叙利亚库尔德武装“人民保护

部队”以及“居伦运动”，并同意解除向土耳其

出口国防设备的限制。此外，三国同意建立一

个常设联合机制，以跟进落实备忘录，加强共

同安全领域的合作。三方常设联合机制已于

去年 8 月举行首次会议。

瑞典政府近日批准了两场针对土耳其的

抗议活动，先是一场支持库尔德人的示威，紧

接着又允许一名极右翼人士在土耳其驻瑞典

大使馆附近示威。上述活动发生后，土耳其方

面紧急召见瑞典驻土耳其大使表达抗议，随后

又宣布取消瑞典国防大臣的访土安排。土耳

其总统埃尔多安 23 日说，在土耳其驻瑞典大使

馆附近发生示威活动后，瑞典不应再指望土耳

其支持其加入北约。

此前，土耳其外长恰武什奥卢曾表示，瑞典距满足土耳其

提出的加入北约的条件仍有不小的距离，瑞典在引渡与恐怖

分子有关的罪犯以及冻结恐怖分子的资产方面没有取得实质

性进展。他说，虽然瑞典表态解除对土耳其的军事禁运，但到

目前为止，当土耳其国防企业希望从瑞典进口相关产品时并

未得到瑞典的积极回应。

瑞典和芬兰长期奉行军事中立政策，但在俄罗斯去年 2 月

下旬对乌克兰发起特别军事行动后转向，寻求加入北约。芬

兰外长哈维斯托 24 日说，如果瑞典加入北约的申请被推迟更

长时间，芬兰可能不得不重新考虑芬瑞两国同时入约事宜。

对此，多家媒体报道，这是与瑞典同时申请加入北约的芬兰首

次公开表达“单飞”意图。

瑞典内政评论员克努特松当天发表评论说，如果芬兰决

定首先加入北约，瑞典将成为北欧唯一一个不是北约成员的

国家。“这将使瑞典面临先放弃了军事不结盟，后又得不到北

约安全保障的处境。”

瑞典首相克里斯特松 24 日晚召开新闻发布会时说，“能和

芬兰同时加入北约是目前最重要的国家安全问题”，瑞典希望

能与土耳其恢复有效对话。

去年 7 月 5 日，北约 30 个成员国的代表签署芬兰和瑞典加

入条约的议定书，正式启动北约北扩进程。按照规程，北约必

须在 30 个成员国“一致同意”前提下才能吸纳新成员。目前，

土耳其和匈牙利尚未正式批准瑞典和芬兰加入。

新华社记者 和苗、付一鸣 （新华社斯德哥尔摩1月 24日电）
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