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新华社重庆 2 月 19 日电 （记者柯高阳）电影里的蜘蛛侠

抬手喷出蛛丝，这样的场景未来借由人造蛛丝或将成为可

能。记者从西南大学获悉，该校科研团队通过揭示蛛丝合成

的生物学机制，绘制出首张蛛丝形成机制的分子细胞图谱，为

人工合成蛛丝提供关键理论基础。

蜘蛛牵引丝是蜘蛛的大壶状腺合成分泌的蛋白质类丝纤

维，由蛛丝蛋白、有机酸、脂类等物质组成，具有良好的机械性

能和仿生应用潜力，广泛应用于生物医学、高强度复合材料等

领域。“天然蛛丝主要来源于蜘蛛结网，且蜘蛛因同类相食的

特性难以高密度养殖，从自然界获取的天然蛛丝产量非常有

限。”西南大学种质创制大科学中心教授王翊介绍，长期以来

科学界一直希望实现人工合成蛛丝，致力于对蛛丝的合成分

泌过程进行研究。

王翊课题组选取在我国广泛分布的棒络新妇蛛为研究

对象，构建出这种蜘蛛的染色体级高质量基因组，注释获得

37607 个蛋白质编码基因。研究发现，蜘蛛的大壶状腺丝蛋

白基因具有成两簇分布于染色体的重要特征。课题组对蛛

丝蛋白、有机酸、脂类等在大壶状腺尾部、囊腔、导管三段中

的层级合成模式进行解析，首次完成蜘蛛大壶状腺的单细胞

图谱和空间转录组图谱绘制，揭示了蜘蛛丝腺发生与发育的

分子机制。

“我们进一步研究发现，蜘蛛丝与蚕丝是同一套制作方

式，只是‘原材料’和‘后期加工流程’有所不同。”王翊说，将蜘

蛛大壶状腺与家蚕的丝腺进行多维度组学比较分析发现，蜘

蛛丝腺的产生物质机制与蚕丝腺相似，二者均由具有趋同进

化的三段式丝腺组织结构、同源基因表达模式、丝纤维的蛋白

质和代谢物组成。

目前，王翊课题组的相关研究成果已由国际学术期刊《自

然·通讯》在线发表。科学界认为，这项研究多维度地揭示了

蜘蛛牵引丝三阶合成的生物学机制，为研究蜘蛛起源与进化、

解析牵引丝性能决定因素、创制蜘蛛化蚕丝素材提供了关键

理论基础。

我国科学家绘出首张
蛛丝形成机制分子细胞图谱

冬春季是许多呼吸道和消化道传染病的高

发季节。开学后，孩子们又开始了集体生活，孩

子、家长、老师应该如何预防流感、诺如病毒等

疾病，记者采访了北京市相关部门和专家。

北京市疾控中心传染病地方病控制所副主

任医师刘白薇介绍，诺如病毒具有很强的传染

性和快速的传播能力，全人群普遍易感，且感染

后免疫保护时间短，是引起急性胃肠炎疫情的

最主要病原体，常在学校、幼儿园、医院、养老院

等人员密集的场所传播。

人 感 染 诺 如 病 毒 后 可 导 致 急 性 胃 肠 炎 ，

一般在摄入病毒后 12 至 48 小时出现症状，最

常 见 的 症 状 是 腹 泻 和 呕 吐 ，其 次 为 恶 心 、腹

痛 、头 痛 、发 热 、畏 寒 和 肌 肉 酸 痛 等 。 儿 童 以

呕吐为主，成人以腹泻为主。

刘白薇表示，诺如病毒急性胃肠炎为自限

性疾病，病情轻微，通常持续 2 至 3 天，预后良

好，但不排除个别老人或者孩子症状严重，持续

时间更长。

专家介绍，诺如病毒主要通过粪口途径传

播，通常因摄入污染的食物、水，或接触病人排

泄物或呕吐物导致感染，因此，对于学生来说，

良好的手卫生习惯是预防和控制诺如病毒传播

最重要最有效的措施；不吃生的或半生的食物，

尤其不要生食贝类等海、水产品。

感染诺如病毒后需要进行居家隔离，隔离

时间为急性期至症状完全消失后 72 小时。家长

要提醒孩子，班级内如有同学呕吐时，一定在老

师的指导下离开现场，减少感染诺如病毒的可

能。如果孩子已被感染，应配合学校和医疗卫

生部门，将孩子的便样送到指定地点进行病原

学检测，同时让孩子在家休息至症状完全消失

后 72 小时再复课。

北京市疾控中心提示，学校和托幼机构属于

人群聚集场所，由流感病毒导致的集中发热疫情风险在开学后

也会有所增加，家长要注意天气变化，帮助孩子随气温变化添

减衣物，避免着凉；孩子在学校要注意个人卫生，尽量避免接触

流感样病例患者；学生、老师若出现症状不带病上课上班。

北 京 市 卫 生 健 康 委 提 示 ，春 季 来 临 ，水 痘 的 发 病 高 峰

也 同 期 而 至 ，婴 幼 儿 和 学 龄 前 、学 龄 期 儿 童 发 病 较 多 。 首

都儿科研究所感染科副主任医师黄辉表示，水痘是水痘-带

状 疱 疹 病 毒 感 染 所 致 ，皮 损 范 围 广 ，皮 疹 比 较 痒 ，需 保 持

手卫生及衣物清洁，可外用炉甘石洗剂进行止痒。

黄辉说，按时接种水痘减毒活疫苗，可有效预防感染水

痘-带 状 疱 疹 病 毒 。 该 疫 苗 的 接 种 程 序 为 18 月 龄 接 种 第

1 剂、4 岁接种第 2 剂；如果是 13 岁以上儿童首次接种时两剂

间隔 4 至 8 周。特别注意的是，还没有达到初次免疫年龄的低龄

儿童，要注意避免接触水痘患者及带状疱疹患者，降低患病风险。

“在家庭护理方面，常有家长说‘不能洗澡不能招风’，这

是误区。”黄辉表示，洗澡可减少皮肤污垢及定植细菌，降低皮

肤感染的风险，水痘患儿洗澡时可用流动水淋浴，平日需穿着

宽松舒适的衣服，不捂汗、勤更换，并根据情况将患儿衣物分

别采取洗、晒、烫、煮等消毒方式，减少家庭内成员相互感染。

新华社记者 侠 克、田晨旭 （新华社北京2月 18日电）
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冰天雪地中，健身的热浪持续升腾。

承载着人们对美好生活向往的冰雪运动，

火遍华夏大地。

“带动三亿人参与冰雪运动”是中国

向国际社会履行的庄严承诺，北京冬奥会

开幕前，中国就已成功兑现。北京冬奥会

闭 幕 后 一 年 间 ，冬 奥 场 馆 相 继 对 公 众 开

放，冰雪赛事精彩纷呈，冰雪产业稳步发

展，全民冰雪热情持续高涨。

习近平总书记指出，“三亿人参与冰

雪运动”成为现实，人民群众获得感显著

增强。北京冬奥会、冬残奥会的筹办举办

推动了我国冰雪运动跨越式发展，冰雪运

动 跨 过 山 海 关 ，走 进 全 国 各 地 ，开 启 了

中国乃至全球冰雪运动新时代。

新时代，新征程。一场场赛事、一张

张笑脸，在这片热潮中，蓬勃的冰雪运动

提升了人们身体素质，助力了体育强国、

健康中国建设，带动了区域协同发展，提

振 了 民 族 自 信 心 和 自 豪 感 ，改 变 了 世 界

奥林匹克运动版图。

冬奥遗产惠及千家万户

兔年伊始，11 岁的张骞予将自己的名

字写在了国家速滑馆“冰丝带”的纪录墙

上。这曾是北京冬奥会速度滑冰破纪录

选手的赛时礼遇，而一年后，这份荣光属

于普通滑冰爱好者。

张骞予是“冰丝带”市民速滑系列赛

女子青少年乙组优胜者，她与其他九位市

民获得了纪录“上墙”的荣誉。“让老百姓

在冬奥赛场体验成就感、获得感，让他们

成为赛道主角，是北京冬奥会留下的宝贵

财富。”北京国家速滑馆经营有限责任公

司副总经理程淑洁深有感触。

习近平总书记指出，7 年磨一剑，砥砺

再出发。北京冬奥会、冬残奥会是在全党

全国各族人民向第二个百年奋斗目标迈

进 的 关 键 时 期 举 办 的 重 大 标 志 性 活 动 。

我们要积极谋划、接续奋斗，管理好、运用

好北京冬奥遗产。

北京冬奥会后，所有冬奥场馆全部对

公众开放，在这些诞生了诸多奥运传奇的

地方，冰雪运动爱好者们尽情驰骋，书写

着属于自己的故事。

首钢滑雪大跳台游人如织。人们乘

着“雪圈”从大跳台落地区冲下，体验苏翊

鸣、谷爱凌的夺冠视角。

在国家游泳中心“水立方”，“冰水双

驱”已成现实，冰壶场今年 1 月对公众开

放，主场馆则继续提供游泳服务。

在国家体育场附场 3.4 万平方米的冰

雪乐园中，高台滑雪、雪地摩托、雪上飞碟

等 20 余项活动精彩纷呈。

在延庆，到“雪游龙”体验钢架雪车、

去“雪飞燕”欣赏小海陀山、到冬奥村入住

“冠军房”已成为游客共识。

今 年 春 节 假 期 ，延 庆 区 共 接 待 游 客

75.8 万人次，占北京市乡村游接待游客总

数的 57%，凸显出“冬奥赛区”品牌效应。

“延庆将进一步发展冰雪休闲游、户外运

动游、乡村度假游，建设‘最美冬奥城’。”

延庆区副区长任江浩信心十足。

在河北崇礼，云顶滑雪公园降低了平

行大回转、障碍追逐等 4 条赛道的难度，让

大众有机会体验“冠军赛道”；国家跳台滑

雪中心“雪如意”在春节前免票参观，每晚

的灯光秀、打树花火爆出圈。

在满足大众健身需求的同时，各冬奥

场馆还承接了多项一流赛事，“可承受、可

收益、可持续”的发展模式已然清晰。

北京市体育局局长赵文说，北京目前

拥有超过 80 座冰场、30 余所雪场及丰厚的

冬奥遗产，未来将通过统筹职业赛事、群

众体育活动、体旅融合等资源，支持冬奥

场馆四季运营和健康发展，形成体育产业

新的增长点。

河北省体育局局长王彪表示，河北将

继续深入挖掘各类资源，重点在赛事、训

练、培训、活动四个方面全面支持张家口

用好冬奥场馆，努力把张家口赛区打造成

为集高端赛事、专业训练、科研培训、大众

活动于一体的世界级滑雪胜地，打造成冬

奥场馆赛后利用的国际典范。

大众冰雪向纵深发展

习近平总书记指出，我们坚持冬奥成

果人民共享，通过推广普及冰雪运动带动

全民健身走向纵深，通过产业发展助力脱

贫攻坚，通过提升公共服务水平改善人民

生活品质，让人民身心更健康、就业更充

分 、生 活 更 美 好 ，实 现 共 同 参 与 、共 同 尽

力、共同享有。

——冬奥会后这一年，冰雪运动持续

火爆依然时尚。

全国大众冰雪季来到第九届，活动从

去年底持续到今年 4 月。其间，各地根据

不同地域、不同人群组织不同类型的赛事

活动将多达 1499 项。

在黑龙江哈尔滨，零下十几摄氏度的

室外温度阻挡不了人们在冰封的松花江

上玩雪地风筝、冰球、雪地自行车、冰雪滑

道等项目。

这 个 春 节 ，吉 林 冰 雪 市 场 表 现 抢

眼 ——万达长白山国际度假区营收连续

三天超千万元；吉林市北大湖周边民宿订

单较 2019 年增幅达 16 倍；18.1%的外省游

客创造了 68.9%的旅游消费。

在内蒙古呼伦贝尔，众多南方游客爱

上了冰雪那达慕暨呼伦贝尔冬季英雄会，

体验了一把“冰雪+民俗”的魅力。

残疾人群体也感受到了冰雪之乐、生

活之美。本月，第七届中国残疾人冰雪运

动季在哈尔滨、南宁、吉林等地展开。“虽

然 我 看 不 见 ，但 和 大 家 在 雪 地 里 一 起 拔

河 ，特 别 来 劲 儿 。”一 位 视 障 选 手 情 绪 高

涨。“这和我以前参加过的活动都不一样，

滑雪体验真棒。”广西残疾人代表申林丽

笑意满满。

——冬奥会后这一年，冰雪运动“南

展西扩东进”持续推进。

“如今昆明家长给孩子报滑冰课的越

来越多，陪同的父母从开始的看看，到后

来 的 练 练 ，直 接 带 动 了 春 城 滑 冰 人 数 从

1.1 万人次升到 19.6 万人次。”云南省昆明

市冰上运动协会会长梁威说。

在四川阿坝州鹧鸪山自然公园滑雪

场，四川省第五届全民健身冰雪季启动。

随后，达州、广元、成都纷纷响应，拉开了

为期 3 个月的活动序幕，竞技赛事、亲子体

验最受欢迎。

春节假期，宁夏银川市阅海滑雪场迎

来“高峰”，单日客流量最高近 7000 人，教

练们深感“忙不过来”。截至目前，雪场已

接待 17 万人次，实现营收 977 万元，带动周

边就业近 200 人。

在广东，冰球、花样滑冰首次成为省

运会正式比赛项目，共有 8 个城市的 364 名

运动员参赛，7 个城市的运动员站上了领

奖台。

在湖北宜昌、江苏常州、重庆南川、广

西南宁……冰雪运动擦亮了各地体旅融

合新名片，吹响了冬季旅游复苏的号角。

——冬奥会后这一年，更多地区尝到

了冰雪产业的甜，纷纷将其纳入发展规划

中，更多普通百姓吃上了“冰雪饭”。

随着冰雪运动热，陕西太白鳌山滑雪

度假区日渐喧闹，距雪场 6 公里的县城因

此受益。“我们附近现在有 400 多家餐饮

店，40 多家民宿和 20 多家酒店。滑雪场拉

动了地方就业，500 多名员工 80%都是当地

农民，很多人过去是贫困户。”太白鳌山滑

雪度假区董事长吉利江说。

自春节假期以来，湖北恩施绿葱坡滑

雪场日均客流量超过 4000 人，本雪季旅游

总人数超过 6 万人，带动实现旅游综合收

入超 1 亿元。

在北京冬奥会的带动下，越来越多的

西宁人爱上了滑雪，这让木匠鲍曦鹏改行

成了雪板维修师。春节一过，鲍曦鹏的订

单暴增，“俱乐部成立时只有 60 人，今年雪

季已发展到 1400 人。滑雪氛围浓了，雪友

技术好了，维护雪板的活多了。”鲍曦鹏说。

“带动三亿人参与冰雪运动”成为现

实，进一步激活了冰雪经济。在“冰天雪地

也是金山银山”理念指引下，冰雪“冷资源”

已经成为各地发展的“热经济”，很多省区

市出台了促进冰雪运动和冰雪产业方面的

专项政策。2022年11月，国家体育总局、国

家发展改革委等多部门共同印发《户外运

动产业发展规划（2022-2025 年）》，提出要

“形成东西南北交相呼应、春夏秋冬各具特

色、冰上雪上协调并进的发展格局”。与此

同时，冰雪市场主体不断涌现，成为直接推

动冰雪产业发展的重要力量。

中国贸促会会长任鸿斌表示，借助北

京冬奥会带来的发展契机，中国冰雪产业

乘势而上，不断加强数字赋能、科技赋能、

文化赋能，盘活了会展、旅游、装备、赛事

等冰雪产业全业态，未来将努力做好“冰

雪+”文章，把奥运效应转化为新的经济增

长极。

冬奥成就获得广泛赞誉

中国的努力和成就，得到了广泛认可

与赞誉。

2 月 1 日，《可持续·向未来——北京冬

奥 会 可 持 续 发 展 报 告（赛 后）》和《北 京

2022 年 冬 奥 会 和 冬 残 奥 会 遗 产 报 告（赛

后）》发布，国际奥委会给予高度肯定，并

同步发布国际版。同一天，国际奥委会在

官网头条刊文，盛赞北京冬奥会一年来取

得的瞩目成绩。

这份成绩单，是中国冰雪运动发展的

生动注脚。

文章写道：“北京作为第一个双奥之

城，给世人呈现了一届惊艳的冬奥会，同

时成功吸引了近 3.5 亿中国人参与到冰雪

运动中”“北京冬奥会遗产成果已开始惠

及 民 众 ，所 有 奥 运 场 馆 均 向 公 众 开 放 ”

“中国社会、经济各领域因此受益，比如赛

区居民获得了约 8.1 万个工作机会”“北京

不 遗 余 力 地 提 高 场 馆 使 用 率 ，以 达 到 扩

容、提质的目标。昔日的厂房、仓库和商

业建筑被改造成冰雪运动场馆”等。

大国担当，善谋长远。在国际奥委会

奥 运 会 部 执 行 主 任 克 里 斯 托 弗·杜 比 眼

中，北京冬奥会的辐射作用弥足珍贵。

杜比表示，这一年来，北京冬奥会最

大的成就是让普通百姓感受到了冬季运

动的魅力及对生活的改变。

国际雪联主席约翰·埃利亚施表示，

中国通过筹办举办冬奥会，成功带动三亿

人 参 与 冰 雪 运 动 ，推 进 冰 雪 产 业 飞 速 发

展，推动冰雪运动从小众转向大众，从区

域推广全国，从冬季扩至全年。“我们的目

标是让滑雪成为世界上最可持续、最激动

人心的运动。我们发现，中国机会巨大。”

他说。

英国“赛场内幕”网站称，北京冬奥会

赛后遗产的可持续发展令人称道。日本

共同社描写了冬奥志愿者重返“鸟巢”，市

民享受高山滑雪赛场等场面。

黑龙江冰雪产业研究院院长张贵海

认为，冬奥会对中国冰雪运动是一次启蒙

和提升，其示范效应，不仅让人们将冰雪

运动当成爱好，更将其作为职业。

“可以预见，中国还将继续为奥林匹克

运动做出新贡献。”云南大学体育学院院长

王宗平说，中国越来越多的青少年开始滑

冰滑雪，不仅是中华民族生生不息的需要，

更是对世界冰雪运动做出的巨大贡献。

北京冬奥会期间，国际奥委会主席巴

赫曾这样感慨：“今天，我们可以说，中国

是一个冰雪运动的国家。这一非凡成就

将永远改变世界各地冰雪运动的格局。”

北京冬奥会开幕一周年之际，巴赫发

表视频致辞，再次感慨北京冬奥会开拓了

冬季运动的世界版图，并指出北京冬奥会

“带动三亿人参与冰雪运动”“全球二十多

亿人观赛”“场馆全面向公众开放”“奥林

匹克历史上数字化参与程度最高的一届

冬奥会”等辉煌成就，留下了丰富的冬奥

遗产，已经惠及广大民众，在诸多方面创

立了冬奥会的新标杆。

山高愈前行，梦好起宏图。

习近平总书记指出，我们要坚持以增

强人民体质、提高全民族身体素质和生活

质量为目标，高度重视并充分发挥体育在

促进人的全面发展中的重要作用，继续推

进体育改革创新，加强体育科技研发，完

善全民健身体系，增强广大人民群众特别

是青少年体育健身意识，增强我国竞技体

育的综合实力和国际竞争力，加快建设体

育强国步伐。

冬奥会闭幕后的这一年，中国冰雪运

动前进的脚步更加坚定，冰雪运动在增强

人民幸福感与获得感，在建设健康中国和

体育强国的维度上，愈显重要。

“回顾过去，中国应当无比自豪；展望

未来，中国更应信心满满！”这是巴赫的致

敬，也是对中国的期许。

共享冬奥成果，续写精彩华章。冰雪

运动的澎湃春潮，正在飞扬激荡。

执笔记者：岳冉冉、林德韧；参与记者：

李春宇、杨帆、王君宝、姚友明、张逸飞、

李典、马思嘉

（新华社北京2月 19日电）

续写大众冰雪运动新辉煌
——北京冬奥会闭幕一周年记

铁路工人在锯轨。

近日，在沪昆铁路娄底至湘潭东区间，广铁集团广州工务大修段工人在不影响线

路 运 行 的 情 况 下 ，抓 紧 时 间 对 线 路 进 行 换 轨 施 工 。 本 次 施 工 预 计 3 月 底 完 工 。

新华社记者 陈思汗摄

工人使用铁路方尺给轨道定位。

工人在移动螺栓松紧机。

春招市场暖意浓
2 月 19 日，在天津经济技术开发区现场招聘会上，招聘企

业工作人员与求职者交流。据介绍，2 月至 3 月间，天津经开

区将举办 60 余场春季促就业暖心行动公益现场招聘活动，共

计提供 2000 余个岗位。 新华社记者 赵子硕摄


