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真情演绎人间大爱
残疾夫妇收养残疾男孩18年

江水静静流淌，岸线绿草如茵。初

春时节，方大九钢的工厂内外水清岸绿，

在深度水处理站旁的金鱼池，处理后的

污水流入池内，鱼儿欢快畅游……近年

来，沿江而建的方大九钢积极践行“共抓

长江大保护”理念，护好长江水，吨钢废

水排放量等达到钢铁行业清洁生产一级

标准，2022 年长江取水量同比下降 57 万

吨，吨钢综合取水量下降 2%。

源头治理 算好“生态账”

方大九钢以提高水资源循环利用为

核心，从源头上治理生产过程中的工业

废水，宁愿花更多的钱净化工业污水、做

好循环利用，减少外排，保护好长江每一

滴水。

“污水是相当浑浊的，经过预处理、

深度处理、消毒之后，跟平常饮用的水一

样。”方大九钢动力厂供水车间副主任谢

海洪介绍，投资 5000 万元建设的深度水

处理系统，通过科技治污，使废水达到饮

用水标准。

为保护好长江水，该公司在方大集

团的建议下，投入巨资治理工业废水，先

后实施炼钢厂烟气水等改造项目，建设

终端水处理、回水二次利用设施、深度水

处 理 等 设 施 ，每 小 时 污 水 处 理 能 力 达

1800 吨，厂区污水得到集中处理和循环

利用。谢海洪算了一笔账，如果直接从

长江取水，每吨成本不到 0.75 元，而废水

循环利用成本则高达 2.89 元每吨，但企

业没有丝毫犹豫，选择主动投入巨额资

金建设水处理设施，以实际行动践行责

任担当。

“通过对设备进行改造提升，废水循

环利用率达 97.4%以上，天晴时达零排

放。”谢海洪说。

强化管控 用好每滴水

方大九钢除了应用节水新技术、新

装备和新工艺提高水资源利用效率外，

还加强节水管理，全力用好每滴水，最大

程度减少长江取水量。

企业创新水资源使用管理模式，建

设远程集中供水控制系统，实行供水集

中管理，在供水大厅直接监控各个泵房

的生产运行情况。按人均年人力成本

6.7 万元计算，每年企业可降低人力成本

400 多万元，每年减少长江取水 300 多万

吨。同时，利用先进的数据库对全厂供

水情况进行分析，将过度使用新水的生

产环节一律改用循环水。目前，该公司

厂区绿化面积达 38 万平方米，浇灌绿化

全都用循环水。

除了利用技术节水外，该公司发动

全体员工进行监察，全员节水，增强合理

用水、节约用水的意识。

惜 水 如 金 水 生 金 ，“ 生 态 账 ”里 有

“ 经 济 账 ”。 企 业 从 节 水 中 挖 出 了“ 金

山”，不仅大大节约新水费用，深度水处

理站也依托科技治污成为游客参观时

的网红打卡点，实现了经济效益和生态

环保的双赢。 （欧 青）

方大九钢：算好“生态账”共护长江水

俗话说，一年之计在于春。适当运

动是恢复身体状态的良方。春天适合什

么样的运动，如何选择合适的运动强度，

运动前后应注意什么？

春天适合进行亲近大自然的户外运

动，如走路、骑行、慢跑、登山等。春天万

物生长、空气清新，户外运动的舒适感

强。这个季节，可以选择的户外运动方

式有很多，适合各个年龄层次的人和不

同健康状况的人。

怎 么 判 断 运 动 强 度 是 否 合 适 呢 ？

普遍适用的原则是：循序渐进、量力而

行。不管选择何种运动方式，运动过量

都会导致心率增快，疲劳感不易缓解。

因此，除了循序渐进地增加运动量外，主

要应关注心率和身体的疲劳感，这既简

单易行又比较准确。

以跑步为例，随着运动者逐渐适应

合适的运动强度，跑的距离会越来越长，

跑的配速会逐渐增快。这时，心率并没

有随着跑步的距离增加和配速的加快变

得更快，疲劳感会很快消失，这就是合适

的运动强度。

运动前后有哪些注意事项呢？在运

动之前，每一个人都要对自己的身体状况

进行简单评估。观察身体有没有不适症

状。有没有运动的欲望，是否心甘情愿去

运动。睡眠是否充足。睡眠不足者不适

合运动。运动时，最好不要空腹。运动前

适当补充一些能量，如香蕉、碳水化合物

等。如果选择户外运动，天气状况也很重

要。极端的天气不适合运动，如寒冷、大

风、雾霾等。遇到气温低的天气，户外运动

时要注意保暖。为了更好地运动，让运动

持之以恒，甚至在春寒料峭时也不给“不运

动”留下借口，我们只需在

着装上做些准备就可

以 顺 利 地 完 成 在 冬

春季运动的交接。
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近 日 ，南 昌 小 蓝 经 开 区 在

深 圳 市 举 办 了 对 接 粤 港 澳 大 湾

区 汽 车 及 零 部 件 企 业 暨 江 铃 、

长 安 汽 车 供 应 商 恳 谈 会 ，通 过

进 一 步 加 快 上 下 游 优 质 企 业 招

引 ，助 推 新 能 源 汽 车 及 零 部 件

产 业 链 发 展 壮 大 。 本 次 会 议 吸

引 了 汽 车 整 车 及 零 部 件 、新 能

源 电 池 及 配 套 、汽 车 生 产 性 服

务 业 等 相 关 产 业 100 余 名 企 业

家 及 客 商 代 表 参 与 ，共 收 到 投

资 信 息 20 条 ，当 场 与 30 余 家 企

业 达 成 合 作 意 向 。 推 介 会 结 束

后 ，10 余 批 次 客 商 约 定 前 来 小

蓝经开区洽谈考察。

项 目 是 经 济 发 展 的“ 压 舱

石”，招商引资是高质量发展的助

推 器 。 南 昌 小 蓝 经 开 区 召 开 了

“拼经济 促发展”动员大会后，迅

速 掀 起“ 全 力 拼 经 济 、奋 战 开 门

红”的热潮，全县（区）上下把招商

引资作为头等大事，加大招商力

度、创新招商方式，高频率、大力

度开展各类招商推介活动，以产

业链招商、资本招商、以商引商等

形式，着力引进一批优质项目，持

续为县（区）域经济发展积蓄力量。

今 年 以 来 ，南 昌 小 蓝 经 开

区 招 商 小 分 队 分 别 前 往 北 京 、

上 海 、杭 州 、深 圳 、广 州 等 地 ，密 集 考 察 大 型

企业 20 余家，接待客商 80 余批次，在深入了

解客商需求的同时，还积极宣传推介了南昌

小蓝经开区优越的营商环境。截至目前，该

区 今 年 已 签 约 重 点 产 业 项 目 11 个 ，总 投 资

达 100.5 亿 元 ，为 首 季 经 济 发 展 实 现 开 门 红

奠 定 了 扎 实 基 础 。 特 别 是 在 主 导 产 业 汽 车

及 零 部 件 产 业 延 链 补 链 上 ，意 大 利 邦 迪 传

动 、松 芝 汽 车 空 调 等 一 批 项 目 成 功 签 约 ；德

国 梦 达 驰 、新 能 源 锂 电 池 铝 塑 膜 及 铝 箔 、铜

箔装备研发制造、智能汽车电子等配套项目

也在密切洽谈中。 （詹 婷 王 桢）

18 个春夏秋冬承载了张卿兰、曾祥荣夫妇收养残疾男

孩的爱，夫妇二人也入选了“中国好人榜”江西省拟推荐候

选人名单。

“还没满月就抱来了”

2005 年秋天，一个患先天性小儿麻痹的婴儿被抛弃在街

边。赣州经开区蟠龙镇民政所干部郭训莲上班路上发现了这

个婴儿，“可怜的娃，腿部有残疾……”她将婴儿抱回了民政

所。由于没有儿童福利院，当地政府便将婴儿送往敬老院，起

名“秋生”，寓意他“生”在美丽的秋天。

敬老院是养老之地，不适合婴儿成长，当地政府找到时任

水碓村妇女主任朱长凤，看是否有人愿意领养。朱长凤与张

卿兰夫妇是邻居，彼此熟悉，知道夫妇俩为人踏实，有一副热

心肠，便询问他们有没有收养意向。

张卿兰看着当时还未满月的小秋生哇哇哭闹，两个变形

的小脚乱蹬。“我当时心里也没底。”张卿兰回忆道，她担心自

己照顾不好这个“特殊”的孩子，没想到带了几天小秋生之后，

竟有些舍不得他。

“辛苦是肯定辛苦”

张卿兰夫妇俩都患有残疾，丈夫曾祥荣听力一级残疾，听

不清楚别人说话；张卿兰本人肢体四级残疾，走路不方便。他

们勤劳朴实，还要为家里的 4 亩田地操劳，白天没有办法将小

秋生带在身边，但是一有时间夫妇俩就买上奶粉等婴儿用品

去敬老院看小秋生，晚上就将秋生带回家哄睡。

“看着他的脚那么小一只，和普通的婴儿不一样，很害怕

他会生病，也怕伤着他。”张卿兰回忆，“每天晚上要换三四次

裤子，喂好几次奶粉。”虽然生活清苦，但张卿兰从未后悔领养

这个孩子。亲友知道张卿兰自己生活不便，还要领养一个“患

儿”的时候，都表示反对，“你们自己都是残疾人，怎么还要再

收养残疾小孩？”家里人都好言劝说，希望两人能放弃收养。

好在丈夫曾祥荣支持她的决定，两人省吃俭用照顾小秋

生。“辛苦是肯定辛苦，但是很开心。”张卿兰笑道。

“和自己生的一样”

张卿兰记得，小秋生一岁多就会走路了，一瘸一拐，算是

小儿麻痹症患儿里学走路比较快的，为此蟠龙镇还奖励了

1000 元给她。令她最高兴的不是这份奖励，而是看到了小秋

生平安健康长大。

“就是少了十月怀胎，和自己生的一样。”小秋生在夫妇俩

悉心照料下健康成长，现已是 18 岁阳光大男孩，就读于赣州

第一职业技术学校，上学期间曾祥荣也是一次不落地接送。

张卿兰夫妇亲生女儿已经出嫁，拥有一份稳定工作，她每周都

会回家，给弟弟买些学习用品，一家人其乐融融，日子过得红

火，夫妇俩领养照顾残疾男孩 18 年的故事也成了当地的一段

佳话。 （肖厚禄 龙 腾）

宜丰县天宝乡辛会村清泉家庭农场，

农场主刘清泉正对农机进行“体检”；桥西乡

通达全程机械化综合农事服务中心，中心

负责人漆润新在智慧云平台查看数据……

农资备足、农机备好、科技备全，宜丰的春

耕备耕有力有序。

“这种农药怎么样？”“杀虫效果还可

以，农药不易残留。”2 月 21 日，在宜丰县鄂

中肥料直销处，店主简德辉指导农户选购

农药。

简德辉的农资店摆满了化肥、种子、

农药，前来选购的农户逐渐多了起来。他

还有一个仓库，存放了化肥和种子。“今年

为早稻生产储备了 2000 多吨化肥，不少种

粮大户提前预订了。”

“春季阴雨天气多，我们把种子放在

干燥、通风的地方，让早稻种子不受潮。”

农丰农资经营部负责人史小春告诉记者，

3 万多斤优质早稻种子，已经运到各乡镇

农资零售点。

为满足春耕备耕需求，全县供销系统

加 强 农 资 采 购 ，目 前 已 储 备 化 肥 1.35 万

吨、农药 50 吨、农膜 50 吨，春耕农资供应

充足。

“我打算再订购一台稻谷烘干机。”谈

起种粮打算，刘清泉信心满满。刘清泉是

天宝乡辛会村种粮大户，种田 3000 多亩。

他 说 ：“ 等 这 茬 油 菜 收 割 完 ，春 耕 就 开 始

了。”

在同安乡，九源丰农业开发有限公司

流转了 6000 多亩农田，已备好 33 台农机，

将全部投入春耕生产。全县早稻计划种

植面积 19 万余亩，预计投入春耕生产的农

机有 3 万余台，让农民种地更省心。

“大力推进农业机械化、智能化，给农

业现代化插上科技的翅膀。”宜丰县通达

全程机械化综合农事服务中心，一行大字

格外醒目。

“合作社以前只做农机销售和维修服

务，如今智慧农业发展得好，我们把服务

拓展到化肥、种苗、农药等领域。”该农事

服务中心理事长漆润新介绍道。

该农事服务中心安装使用智慧云平

台，上面有智慧农机耕作时传输的具体数

据。每一台农机都安装了定位系统，耕地

的作业面积、时间、补贴等数据上传至云

平台，实时监测。

科技助力，“智慧”备耕。该农事服务

中心做足准备工作，提前对智慧云平台进

行了技术维护，定期测试定位系统运行信

号，保证春耕不误农时。

漆润新告诉记者，智慧云平台可实时

监测水稻的机耕、机插和机收情况，检测

农机故障原因，还可分析土壤成分、空气

湿度，省时又省力，去年有 60 多户种粮大

户购买了这项服务。

不误农时备耕忙
——宜丰县春耕备耕见闻

何恰晨 本报全媒体记者 邹海斌

本报南昌讯 （通讯员王

明中）为规范药品采购，南昌

市新建区人民医院建立黑名

单制度，将违反规定的医药

代表一律列入黑名单。

近年来，新建区卫健委

建立健全多项制度，扎实推

进清廉医院建设。在医疗器

械购销方面，建立分级审批

制度，落实医疗设备、医疗耗

材阳光采购。在防止药品回

扣方面，严格规范医生处方

行为，实施药品用量动态监

测和超常预警，对存在问题

的单位发整改通知书，并对

单位领导和医师进行约谈。

在杜绝“红包”方面，医务人

员与患者签订拒收红包承诺

书，强化“一岗双责”管理责

任 制 。 在 医 院 医 风 建 设 方

面，建立社会监督制度，对查

找出的问题进行整改。

新建区扎实推进清廉医院建设

本报吉安讯（朱晨欣）日

前，井冈山大学分别与泰和县

中医院、吉安市第三人民医

院、吉安市中心人民医院举行

签约揭牌仪式，三所医院正式

成为井冈山大学非直属附属

医院。

根据协议，校院双方以深

层次联系、实质性合作、可持

续发展为宗旨，进一步拓展井

冈山大学临床教学与实践基

地，改善临床教学条件、提高教

学质量；进一步推动医院在医

学教学、科研等方面发展，全面

提升医、教、研综合实力；加快

双方在人才培养、学科发展、团

队建设等方面深层次融合，加

快实现医教研深度合作和资源

共享，共同推动革命老区卫生

健康事业高质量发展。

井冈山大学新增三所非直属附属医院

本报九江讯 （通讯员蔡

报鹏）九江市柴桑区公安局将

禁毒工作置于“第一工程”体

系积极谋划推进，不断构建夯

实“打防管控宣治”工作格局，

坚定落实“全警参与、警种牵

头、所队联动、主动出击”工作

机制，突出严打与严管，该区

禁毒工作局面稳中向好。

2 月 ，该 局 针 对 吸 毒 人

员开展“大排查、大收戒、大

管 控 ”三 大 专 项 行 动 ，通 过

20 余天连续奋战，共查处吸

毒人员 25 人，强制隔离戒毒

7 人，责令社区戒毒 9 人，刑

拘涉毒犯罪嫌疑人 8 人。

柴桑区三大专项行动禁毒

2 月 23日，丰城市小港镇纪检监察干部在路口村藜蒿种植

基地了解情况。该镇纪委立足水稻、蔬菜等主导产业发展实际，

强化监督检查，为全面推进乡村振兴提供保障。通讯员 李 颖摄

2 月 22 日，在昌景黄高铁乐平北站施工现场，工人们正抢抓晴好天气，全力推进项目建设。作为昌景黄高铁的重要站点，乐平北站建成后将极

大方便乐平市、鄱阳县等周边群众出行，同时也是推动长江经济带高质量发展的重要一环。 王蕴蓉摄项目建设忙


