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2023年 5月 27日 星期六

■ 责任编辑 谢彤宇 万元华

每年 5 月第 3 周是“全民营养周”。今

年的主题是“合理膳食 食养是良医”。

在我国，高脂血症、高血压、糖尿病患

者数量较多，他们饱受疾病之苦。“三高”

患者就医时，总会被医生强调，要调整饮

食来配合治疗。

为了预防和控制我国高血压等慢性

病的发生和发展，今年国家卫生健康委办

公 厅 发 布 了《成 人 高 脂 血 症 食 养 指 南

（2023 年版）》《成人高血压食养指南（2023

年 版）》《成 人 糖 尿 病 食 养 指 南（2023 年

版）》，提 出 了 通 过 调 整 日 常 饮 食 来 控 制

“三高”的营养健康建议。

在生活中，大家应如何有效控制“三

高”？

高血压患者应该怎么做

高血压的危害在于它是导致冠心病、

脑 卒 中 等 心 血 管 疾 病 的 主 要 原 因 之 一 。

高血压危险因素多与不合理膳食相关，包

括高钠、低钾膳食，过量饮酒等。高血压

患者食养原则和建议主要分为以下几点:

1.减钠增钾，饮食清淡

每人每日食盐摄入量逐步降至 5 克以

下。增加富钾食物的摄入（如新鲜蔬菜、

水果和豆类等）。少吃高脂肪、高胆固醇

的食物，包括油炸食品、动物内脏和加工

红肉制品（培根、香肠、腊肠等）。

2.吃动平衡，健康体重

建议所有超重和肥胖的高血压患者

减重。控制体重，包括控制能量摄入和增

加身体活动。

多 吃 新 鲜 蔬 果 。 摄 入 适 量 的 谷 薯

类 ，其 中 全 谷 物 占 谷 类 的 四 分 之 一 至 二

分之一。多选择奶类、鱼类、大豆类作为

蛋白质来源。限制添加糖。减少食盐及

含钠调味品的摄入，警惕食物中的“隐性

盐”。

3.戒烟限酒，心理平衡

戒烟，避免被动吸烟。不饮或限制饮

酒。减轻精神压

力 ，保 持 心 理 平

衡 。 规 律 作 息 ，

保 证 充 足 睡 眠 ，

不熬夜。

《健康知识普及行动》专栏 饮食控制好，“三高”降下来（上）

凝心聚力绘新景
金溪县秀谷镇翠云排村位于县城南部，临近 206 国道，

距县城 1.5 公里，下辖 5 个自然村，共有 401 户 1148 人，党员

26 人。近年来，该村党支部结合村情实际，不断强基固本，以

党建为引领，探索出了一条乡村“蝶变”之路。如今的翠云排

村，一幅美丽乡村建设的画卷正在缓缓展开。

为壮大村集体经济，翠云排村党支部依托地理位置优

势，整合自身资源，力求在“菜篮子”上谋求突破。该村以“党

建+村集体+合作社”做法发展特色菌菇产业。村两委干部

带头将废弃的集体老旧房屋进行了重新规划修整，发展秀珍

菇、平菇、茶树菇等食用菌特色种植产业。鲜菇年产量预计

2.5 万公斤，预计可实现收入 42 万元、利润 20 万元，村集体经

济可增收 8 万余元。村里闲置资产不断盘活，真正实现“资

源变资产、资产变资金”。同时，该村党支部依托金溪县丰收

港设施蔬菜基地打造翠云排连片大棚，目前，已流转土地 300

余亩，投资入股发展大棚蔬菜种植。

只有乡风美，生活才能得更舒适。近几年来，翠云排

村 以 人 居 环 境 整 治 为 契 机 ，共 拆 除 危 旧 老 房 、残 墙 断 壁 、

猪 牛 栏 以 及 旱 厕 160 余 处 ；同 时 力 争 上 级 部 门 帮 扶 、激 励

村民筹资投劳等，进一步完善村内基础设施，家家户户实

现了通水通路。为满足村民日常休闲需要，每个村组都配

备 了 休 闲 广 场 、健 身 设 施 。“ 路 通 了 ，灯 亮 了 ，广 场 建 起 来

了，我们生活更美好了”，提起身边的变化，当地村民的喜

悦之情溢于言表。 （邬雨桐 熊开伟）

以“创业大 V”树立创业典型，以特色活

动激发创新活力。近日，南昌市东湖区“创

业大 V”品牌创意集市缤纷季暨首次主理人

（潮流品牌的所有者，或受聘于某品牌的职

业经理人）大会在东湖意库举行。活动以

“拼经济，创未来”为主题，以“创业大 V”品

牌创意集市为载体，打造了一场创新创业

品牌盛宴，让广大市民更加深入领略“创

业+”带来的美好体验。

活动开幕当天，东湖区为该区“首批主理

人”授牌颁奖。主理人代表和“创业大V”代表

分别进行了主题分享与发言；由“创业大V”出

演的原创小品《“创业大 V”开播啦》生动演绎

了东湖区创业者的精彩故事；“创业大V”原创

歌曲《创浪潮》首次公开发布，实力歌手唱响

了东湖区的创新活力与创业激情。

星空为幕，帐篷为营，一场高质量户外

露营主理人交流沙龙——“大 VTalk”星空

夜话成为本次活动“吸睛”点。来自全国各

地的知名主理人、网红达人与领导、专家、

东湖区“创业大 V”代表齐聚青山湖畔，围绕

创业扶持政策、年轻人创新创业、主理人品

牌 IP 打造、创业“风口”捕捉等热门话题展

开精彩对话，在习习湖风、潮流小食和悠扬

的乐队演奏中，分享创业故事，感受创业脉

动，输出潮流理念，洞悉发展前沿，为广大

创业者强势赋能。

汇聚了文创产品、手工作品、精美手

办、非遗手作的创意集市，以融合“传统+时

尚”的多元产品引人驻足，让人们感受到家

门口的潮流阵地、趣味生活。“开心逛集市，

舒心找工作”，创意乐活精准招聘会和“东

岗优帮”就业援助招聘会在现场搭建“就业

直通车”，众多大学生和求职群众现场投递

简历，聆听专家指导，欣喜晒出自己的“入

职通知单”和就业梦想。

本次“创业大 V”品牌创意集市缤纷季

活动，全方位、多角度展示了东湖区创新

创业成果，将创新创业活力有效转化为城

市时尚力和经济力。 （唐榕星）

“创业大V”品牌活动引领城市创新创业热潮

5 月 24 日，国家主席习近平应邀以视

频方式出席欧亚经济联盟第二届欧亚经

济论坛全会开幕式并致辞。习近平主席

的致辞在亚欧地区国家引发热烈反响，多

国人士高度评价中国对推动地区和世界

和 平 发 展 的 重 要 作 用 ，认 为 习 近 平 主 席

的 致辞为中国同亚欧地区国家的合作指

明 清 晰 方 向 ，认 同“ 一 带 一 路 ”是 造 福 各

国、惠及世界的“幸福路”，期盼与中方携

手开创亚欧合作新局面。

共享亚欧发展新机遇

欧亚经济联盟第二届欧亚经济论坛

于 5 月 24 日至 25 日在俄罗斯莫斯科以线

上线下结合方式举行，主题为“多极化世

界中的欧亚一体化”。与会代表围绕欧亚

一 体 化 议 程 进 行 讨 论 ，主 题 涵 盖 经 贸 合

作、能源安全、数字转型、技术合作、气候

变化等方面。

习近平主席在致辞中强调，作为亚欧

大家庭的一员，中国的发展离不开亚欧地

区，也惠及亚欧地区。

在论坛现场聆听了习近平主席致辞的

俄罗斯-亚洲工业家和企业家联盟主席曼

克维奇说，作为长期从事地区经贸合作的

商界人士，“我们能切身感受到中国发展给

亚欧地区各国带来巨大机遇，5 月 18 日至

19日在中国西安举行的中国-中亚峰会、5月

23日至24日俄罗斯总理米舒斯京访华等活

动取得的丰硕成果就是最好的例证”。

“习近平主席的致辞显示了中国对加

强与亚欧地区国家合作的高度重视。”吉

尔吉斯斯坦政治学家巴克塔耶夫说，“欧

亚经济联盟不少成员国也是上海合作组

织成员国，同中国有着密切联系。中国将

为欧亚经济联盟的发展提供更多动力。”

俄罗斯银行协会副主席普列克辛对

中国发展进步有切身感受。他说，1988年，

他首次访问中国，之后的 30 多年里，他经

常访问中国。“中国拥有广阔市场，在国际

市场的影响力不断增强。与中国深化贸

易、金融合作将为欧亚经济联盟成员国的

社会经济发展带来更多机遇。”

欧亚经济共同体议会大学第一副校

长兰宁娜说，不少欧亚经济联盟成员国希

望借助同中国的联合教育项目培养人才，

这将大大促进人才流动和提高就业，推动

共同发展。

开拓造福各国的“幸福路”

习近平主席在致辞中表示，今年是我

提出共建“一带一路”倡议十周年。这个倡

议的根本出发点和落脚点，就是探索远亲近

邻共同发展的新办法，开拓造福各国、惠及

世界的“幸福路”。亚欧地区国家人士表示，

十年来共建“一带一路”在亚欧地区取得了

累累硕果，真正造福了地区各国和人民。

曼克维奇认为，“一带一路”倡议为许

多亚欧地区国家带来了经济快速增长，这

些国家正在采取切实可行的步骤推动共

建“一带一路”，不仅取得了非常具体的成

果，而且未来前景广阔。

“正如习近平主席强调的那样，中国正

和远亲近邻团结协作，推动共建‘一带一

路’进行得更快、更有效。”巴克塔耶夫说。

参加了欧亚经济论坛科教分论坛的

亚美尼亚埃里温国立大学校长奥甘尼相

期待拓展与中国在教育领域合作的新方

式。他说，共建“一带一路”也涵盖了教育

和科学领域，埃里温国立大学设置了中文

课程，与中国高校建立了良好关系，未来

可以探索在多边机制下开展教学合作。

合作前景非常广阔

习 近 平 主 席 在 致 辞 中 说 ，中 方 愿 同

“一带一路”共建国和欧亚经济联盟成员

国一道，继续高举和平、发展、合作、共赢

旗帜，共享机遇，共克时艰，共创未来，携

手谱写多极化世界文明进步新篇章。

“无论从当前出发，还是着眼于未来，

中国都是欧亚经济联盟的重要伙伴，这不

仅体现在各领域合作的数据上，更体现在

我们互惠互利的协作关系上。”俄联邦委

员会（议会上院）经济政策委员会副主席

多尔戈夫说，“共建‘一带一路’同欧亚经

济联盟建设对接合作十分重要，我们在贸

易、产业合作、技术发展、新物流和交通走

廊等方面合作前景非常广阔。”

欧亚经济共同体议会大学欧亚研究

所所长布拉夫列夫说，习近平主席的致辞

对推动中国与欧亚经济联盟合作具有积

极作用，双方在科技等领域联合开展的项

目将获得新动力。

出席欧亚经济论坛的白俄罗斯国立经

济大学校长叶戈罗夫说，当人们谈论共建

“一带一路”和欧亚经济联盟建设对接的成

果时，最重要的是提高人民福祉。“在这一

点上，我们看到中国经济建设取得了巨大

成果，中国式现代化的成功经验值得认真

研究，并被欧亚经济联盟成员国所借鉴。”

新华社记者 刘 恺

参与记者：陈汀、白雪骐、孟菁、关建武、

华迪、耿鹏宇、安晓萌、鲁金博

（新华社莫斯科5月 26日）

期盼携手开创亚欧合作新局面
——习近平主席在欧亚经济联盟第二届欧亚经济论坛全会开幕式上的致辞引发热烈反响

近期，美国撺掇其他少数发达国家给中国扣上“经济胁

迫”的帽子并以此为借口对华“反制”。这是一出典型的贼喊

捉贼戏码。炮制借口、乱扣帽子是美国打压抹黑中国的一贯

做法。谁是搞经济胁迫的惯犯，谁是经济胁迫的受害者？事

实是最好的证明。

美国智库新美国安全中心在一份报告中直言，经济胁迫

措施一直是美国外交政策的工具。倚仗美元霸权，通过切断

其他国家的美元供应和交易渠道，限制美元融通渠道、交易汇

路等施压和制裁其他国家；使用包括制裁、限制进出口、加征

关税等各种贸易管制措施，设立名目繁多的贸易管制清单；大

搞“长臂管辖”，制定《反海外腐败法》《敌国贸易法》等国内法

直接对特定国家、组织或个人实施制裁……美国经济胁迫手

段花样繁多，运用纯熟。美国用实际行动向世界表明，自己才

是经济胁迫“集大成者”。

对于经济胁迫，包括七国集团其他成员在内的美国盟友们

有切身体会。他们多年来时常成为美国下手的“被胁迫者”。

迫使日本签订《美日半导体协定》，先后对日本半导体、计算机

等多种产品实施贸易制裁，削弱日本产业竞争力和发展；以“经

济人质”为手段肢解法国阿尔斯通公司；以维护国家安全为由，

对欧盟等多个国家和地区的钢铁和铝产品加征关税……在利

益面前，美国对盟友丝毫不手软，把各种胁迫手段使了个遍。

近年来，美国泛化“国家安全”概念，动辄将别国企业拉入

“实体清单”，搞贸易禁运、技术封锁，实施单边霸凌打压。无

论是《芯片和科学法案》《通胀削减法案》，还是所谓“友岸外

包”，都违反世贸规则，扰乱破坏全球产业链供应链，遭到广泛

谴责乃至反制。去年年底世贸组织裁决美国对进口钢铝产品

加征关税等做法违反世贸规则，美国非但不予纠正还滥用上

诉权利为相关裁决执行蓄意制造障碍……有人形容美国是

“单边主义霸凌行径实施者、多边贸易体制破坏者、全球产业

链供应链扰乱者”，这生动刻画了美国“胁迫者”的国际形象。

美国之所以要给中国扣帽子，一是为其对华无理打压

寻找托词，二是企图混淆视听、蒙蔽世人，将自己霸道行径

包 装 成“ 正 当 ”的“ 反 胁 迫 措 施 ”，将 自 己 粉 饰 成 为“ 受 胁 迫

国 家 ”出 头 的“ 仗 义 大 哥 ”。 然 而 ，这 个“ 仗 义 大 哥 ”人 设 却

是 一 碰 就 碎 。 美 国 往 往 是 让 盟 友 冲 锋 在 前 ，自 己 渔 利 在

后。就以被美国官员拿来炒作所谓“中国经济胁迫受害者”

的澳大利亚来说，美国一方面鼓动澳积极充当反华急先锋，

另一方面却在澳对华出口煤炭、葡萄酒、棉花等产品减少之

际增加了相应产品对华出口。《南华早报》评论，美国对中国

的出口增长以“牺牲”澳大利亚为代价，美国一直在稳步“回

填”其盟友留下的空白。

澳大利亚的遭遇让美国的盟友们意识到，美国炮制所谓

中国“经济胁迫”，为的是美国的一己私利；美国鼓吹所谓“联

合应对”，其实是要盟友们分担大国博弈的政治经济成本。美

国兰德公司的一份报告揭露了美国的“盘算”：无论是对中国

产品加征关税还是完全封杀，美国消费者将承受更高成本；但

如果推行“联合应对”，这些成本将由所谓的“联盟成员”分

担。对美国而言，只有永恒的利益，没有永恒的朋友。

“经济胁迫”这顶帽子戴在美国头上再合适不过，怎么都

不该扣给中国。

众所周知，中国坚持走和平发展道路，坚定奉行互利共赢

的开放战略。2013年到 2021年，中国对世界经济增长平均贡献

率超过七国集团总和。中国在推动“一带一路”合作时坚持共

商共建共享原则，从不附加任何政治条件，从不谋取任何政治

私利，将各国视为平等伙伴，开展互利互惠合作，迄今已吸引世

界上超过四分之三的国家和 32 个国际组织参与其中。这充分

证明，美国贼喊捉贼的拙劣把戏蒙蔽不了世人。

新华社记者 高文成 （新华社北京5月 26日电）

炒作中国“经济胁迫”
是混淆视听贼喊捉贼

——起底美国抹黑中国话术系列评论之二

■新华时评

又一国际评级机构
将美国列入负面观察名单

新华社纽约 5 月 26 日电 国际评级机构 DBRS 晨星 25 日

将美国列入主权信用评级恐遭下调的负面观察名单。这是继

惠誉之后，第二家国际评级机构将美国列入负面观察名单。

惠誉 24 日晚宣布，由于美国党派之争阻碍国会两党就解

决债务上限问题达成协议，该机构已将美国长期外币发行人

违约评级列入负面观察名单。

美国财政部长耶伦日前警告，如果国会不采取措施提高

联邦政府债务上限或暂停债务上限生效，美国政府“极有可

能”在 6月初陷入债务违约。

4月我国国际收支货物和服务
贸易进出口规模同比增长7%

新华社北京 5 月 26 日电 （记者刘开

雄）国家外汇管理局 26 日发布数据显示，

4 月我国国际收支口径的货物和服务贸易

进出口规模 36698 亿元，同比增长 7%，实

现顺差 2761亿元，同比增长 3%。

其中，货物贸易顺差3923亿元，创年内

月度新高。按美元计值，2023 年 4 月，我国

国际收支货物和服务贸易顺差401亿美元。

一季度全国新设外商投资
企业1.1万户同比增长7.6%

据新华社北京 5月 26日电 （记者赵文

君）市场监管总局26日发布数据显示，一季

度全国新设外商投资企业 1.1万户，同比增

长7.6%。3月全国新设外商投资企业4818户，

单月同比增长 44%。截至今年 3月底，全国

登记在册外商投资企业67.5万户。

据了解，一季度，全国新设外商投资企

业 91.9%集中在服务业。其中，住宿餐饮、

商务租赁、运输仓储、批发零售等聚集性、

接触式行业新设外商投资企业恢复较快，

同比分别增长22%、13.9%、12.8%、12.4%。

科技创新应用“点亮”2023中关村论坛

5月 26日在中关村国家自主创新示范区展示中心拍摄的单孔腔镜手术机器人。

2023中关村论坛于 5月 25日至 5月 30日在北京召开，

中关村论坛展览（科博会）同期举行。展览集中展示前沿

信息科技、元宇宙、绿色双碳、高端制造等前沿科技成果。

5 月 26 日在中关村国家自主创新示范区展示中心拍摄的

新能源智能网联汽车展区。 图片均为新华社记者 任 超摄

5 月 26 日在中关村国家自主创新示范区展示中心拍摄的

100 量子比特相干光量子计算机（模型）。

（上接第1版）“这项工作怎么开展、怎么出

成效，我们本来心里也没底，但这次下来

调研，我们发现青年很欢迎、党政很支持，

可以依托新时代文明实践中心等阵地来

合作共建。这坚定了我们的信心和决心，

也启示我们，办法不是等出来的，要走出

办公室，多深入基层。”调研组成员、团省

委青年干部杨璧成说。

结合实地、网络调研情况，团省委不

断 完 善 青 少 年 民 生 实 事 清 单 ，在 就 业 帮

扶、社会实践、青年交友等方面出真招、办

实 事 ，协 调 开 发 大 学 生 实 践 岗 位 不 少 于

3000 个，组织全省 103 所高校的 1499 名团

干部结对帮扶 5067 名学生就业，帮助青年

解决急难愁盼问题。


