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据新华社济南 6 月 5 日电 （记者张武岳、高敬）

6 月 5 日，在六五环境日国家主场活动现场，生态环境

部、中央精神文明建设办公室、教育部、共青团中央、

全国妇联等五部门联合发布新修订的《公民生态环境

行为规范十条》。新修订的《公民生态环境行为规范

十条》包括关爱生态环境、节约能源资源、践行绿色消

费、选择低碳出行、分类投放垃圾、减少污染产生、呵

护自然生态、参加环保实践、参与环境监督、共建美丽

中国等十条内容。

据新华社北京 6 月 5 日电 （记者罗鑫）国家自然

博物馆 5 日在北京正式揭牌。当天，国家自然博物馆

推出馆藏精品展，还发布了标识设计方案征集公告，

明确要求设计方案需突出体现绿色发展理念、人与自

然和谐共生的内涵。

国家自然博物馆的前身可追溯至 1951 年 4 月成

立的中央自然博物馆筹备处，1959 年由故宫博物院内

的旧址迁至天桥新址开馆，1962 年定名为北京自然博

物馆，它是新中国依靠自身力量筹建的第一座大型自

然历史博物馆，是首批国家一级博物馆。它主要从事

地球科学领域、生命科学领域的标本收藏、科学研究

和科学普及工作。今年 1 月，位于北京中轴线南段东

侧、毗邻世界文化遗产北京天坛的北京自然博物馆，

经有关部门批准同意，更名为“国家自然博物馆”。

《公民生态环境行为规范十条》发布

国家自然博物馆正式揭牌

6 月 5 日，浙江省湖州市长兴县和平镇长岗村，党员志愿者和村级河长在打

捞水面漂浮物、美化河岸（无人机照片）。当日是世界环境日，各地志愿者、环保

工作者等以实际行动保护生态环境，守护美丽家园。 新华社发 （吴 拯摄）

世界环境日

环保在行动

《健康知识普及行动》专栏 高考期间饮食须知（上）
高考开始，不仅考生紧张，更焦虑的

是考生的父母。考试期间的一日三餐，更

是要注意。高考期间的饮食禁忌，赶紧来

看看吧！

四种食物越吃越困
1.胀气食物

豆制品可以提高孩子的免疫力等，但

考生们却要少吃一些豆类：豌豆、四季豆、

黄豆等豆制品。

因为这些豆类很多都会让人胃胀气，

平时考生们胃胀气倒还是小事，一旦考试

前一晚或者当天胃胀气，那简直……不仅

晚上睡不好白天容易发困，早上起来胃不

舒服，还会影响考生考试发挥。

2.辛辣食物

辣椒、大蒜及生洋葱等辛辣食物在晚

餐时如果进食过多，会引起胃部灼热及消

化不良，一直火辣辣地怎能不干扰睡眠？

这类食物如果摄食过多，会使钠离子

摄入过量，从而促使血管收缩，血压上升，

导致情绪紧绷，造成失眠。此外，凉拌菜如

凉拌黄瓜、凉拌三丝等也尽量不吃，凉拌菜

易残留细菌，这往往是让孩子生病的源头。

3.油炸食物

晚餐进食的食物如果过于油腻，会加

重肠、胃、肝、胆和胰的工作负担，刺激神

经中枢。这会使人体一直处于工作状态，

易失眠。

4.冷饮

高考这段时间的天气往往是炎热的，

很多考生为了解暑或者贪凉，特别喜欢喝

冷饮，肠胃受到忽冷忽热的刺激很容易得

肠易激综合征，引起拉肚子等。

考试当天怎么吃
1. 食谱不宜改变。考试当天，食谱应

和平时差不多，不要太多，也不要过少。

2. 考前小零食。进考场前可以吃一

块巧克力 ，让大脑先兴奋起来。

3. 水果。尽量早餐、午餐各吃一点水

果 ，补 充 充 足 维

生素矿物质。

4. 水。水一

定 不 要 忘 带 ，可

以消暑解渴。

共同努力创造属于我们这个时代的新文化
——习近平总书记在文化传承发展座谈会上的重要讲话为担负新的文化使命指明前进方向

连 日 来 ，社 会 各 界 深 入 学 习 习 近 平

总 书记在文化传承发展座谈会上的重要

讲话，深刻领会讲话精神，倍感振奋、备受

鼓舞。大家表示，习近平总书记的重要讲

话 为 担 负 新 的 文 化 使 命 指 明 了 前 进 方

向。新征程上，要深入贯彻落实总书记重

要讲话精神，坚定文化自信、秉持开放包

容、坚持守正创新，共同努力创造属于我

们这个时代的新文化。

传承好发展好中华文明

山西大同西郊武周山南麓，距今已有

1500 多年历史的云冈石窟坐落于此。每

年，都有无数游客来到这里，经受文化的

洗礼，感悟文明的魅力。

“习近平总书记站在中华民族伟大复

兴的战略高度，深刻总结中华文明具有的

连续性、创新性、统一性、包容性、和平性

五个突出特性，为我们传承好发展好中华

文明注入了固本培元的思想力量。”云冈

研究院党委委员崔晓霞说。

“云冈石窟作为中国石窟艺术的杰出

代 表 ，正 是 中 华 文 明 突 出 特 性 的 生 动 缩

影。”崔晓霞说，“我们要以习近平总书记

重要讲话精神为指引，提升云冈石窟保护

水平，完善‘云冈学’研究体系，讲好云冈

文化的灿烂成就及其世界意义，把历史文

脉传承下去，让中华文明发扬光大。”

走进中国国家版本馆杭州分馆，馆内

展出从史前刻符到近现代机器印刷品等

诸多版本，充分展现 5000 多年中华文明的

一脉相传、生生不息。

“这里收藏的中华版本，涵盖经史子

集、今古人文，映射几千年来不同文化交

往、交流、交融历史。”中国国家版本馆杭

州分馆馆长吴雪勇说，“我们要牢记总书记

重要讲话精神，围绕中华优秀传统文化主

题主线，做好保藏、展示、研究、交流各项

工作，推动更多人从源远流长的历史连续

性认识中国，更好讲述中华民族守正不守

旧、尊古不复古的文明传承发展故事。”

深刻理解“两个结合”的重大意义

习 近 平 总 书 记 指 出 ：“ 我 们 的 社 会

主 义为什么不一样？为什么能够生机勃

勃充满活力？关键就在于中国特色，中国

特色的关键就在于两个结合”。

“习近平总书记对‘两个结合’进行深

入阐释，明确指出‘第二个结合’是我们党

对马克思主义中国化时代化历史经验的

深刻总结，是对中华文明发展规律的深刻

把握。这令我深受启发。”吉林大学哲学

社会科学教授孙正聿说，“中华优秀传统

文化是中华民族的根和魂，积淀着中华民

族最深层的精神追求，代表着中华民族独

特的精神标识。中国有坚定的道路自信、

理 论 自 信 、制 度 自 信 ，其 本 质 是 建 立 在

5000多年文明传承基础上的文化自信。”

只 有 植 根 本 国 、本 民 族 历 史 文 化 沃

土，马克思主义真理之树才能根深叶茂。

“在以中国式现代化全面推进中华民

族伟大复兴的进程中，如何构建中国式现

代化的文化形态？习近平总书记在讲话中

给出了鲜明答案。”武汉大学马克思主义学

院院长沈壮海说，“‘第二个结合’的提出，

凝结着党领导人民百余年的奋斗经验，更

揭示了在新时代建设社会主义文化强国、

铸就社会主义文化新辉煌的方法论。”

沈 壮 海 说 ：“ 我 们 要 深 入 学 习 领 会

总 书记的最新阐释，从中华民族世世代代

形成和积累的优秀传统文化中汲取营养

和智慧，引导更多学生带着对中华文化生

命力、创造力的高度信心，延续文化基因，

萃取思想精华，共同创造属于我们这个时

代的新文化。”

更好担负起新的文化使命

夏日，湖南大学岳麓书院古木参天，绿

荫如盖。千年学府中，无论是“学达性天”

的期许，还是“实事求是”的古训，都记录着

中华文化源远流长、烛照古今的思想光华。

习近平总书记的重要讲话，令岳麓书

院党委书记陈宇翔深感重任在肩：“身处

伟大新时代，岳麓书院将进一步加强对中

华 优 秀 传 统 文 化 的 研 究 与 阐 释 ，切 实 把

马 克思主义思想精髓同中华优秀传统文

化精华贯通起来，不断在理论发展上作出

新的阐释，推动文化繁荣，建设文化强国。”

习近平总书记指出，中华文明具有突

出的包容性，具有突出的和平性。总书记

的讲话，给予福建泉州海外交通史博物馆

馆长丁毓玲莫大的鼓舞。

“ 今 年 是 共 建‘ 一 带 一 路 ’倡 议 提 出

十周年，越来越多的人来到泉州海交馆参

观研学。”丁毓玲说，“作为文博工作者，

我们要以更饱满的热情投身文化传播工

作 ，为 人 民 群 众 提 供 丰 富 多 彩 的 文 化 产

品，在实际岗位上以点点滴滴的努力，担

负起我们在新时代新的文化使命。”

今年傣族泼水节前夕，云南耿马县民

族 歌 舞 团 创 作 的 泼 水 舞 曲 走 红 社 交 网

络。舞曲吸纳马鹿舞、白象舞、象脚鼓语

等当地非遗元素，同时创新艺术形式，加

入流行音乐元素，呈现轻松欢快的律动风

格，广受年轻观众喜爱。

“习近平总书记说，要坚持守正创新，

以 守 正 创 新 的 正 气 和 锐 气 ，赓 续 历 史 文

脉、谱写当代华章。这为我们实现传统文

化创造性转化和创新性发展进一步指明

了方向。”耿马县民族歌舞团负责人王峰

表示，今后，他和团队将立足守住优秀传

统文化根脉，不断探索和创新传统文化的

现代表达方式，力争打造出更多留得下来

的文艺精品，在新时代谱写更加生动的文

化传承发展新篇章。 新华社记者

（据新华社北京6月5日电）

近 日 召 开 的 国 务 院 常 务 会 议 ，研 究

落实建设全国统一大市场部署总体工作

方案和近期举措。建设全国统一大市场

如何发力？在 5 日举行的国务院政策例

行 吹 风 会 上 ，相 关 部 门 负 责 人 回 应 了 社

会关切。

打造统一的要素市场

统一的要素市场是建设全国统一大

市场的重点领域。

国 家 发 展 改 革 委 副 主 任 李 春 临 介

绍 ，近 年 来 ，各 方 面 持 续 加 力 ，共 同 推 动

一 批 实 质 性 改 革 举 措 相 继 落 地 。 比 如 ，

深 化 农 村 集 体 经 营 性 建 设 用 地 入 市 试

点 工 作 全 面 启 动 ，稳 妥 有 序 放 开 放 宽 城

市 落 户 政 策 ，全 面 实 行 股 票 发 行 注 册 制

改 革 ，加 快 构 建 统 一 的 数 据 基 础 制 度 体

系等。

李春临说，下一步，国家发展改革委

将会同有关方面，健全城乡统一的土地和

劳动力市场，加快发展统一的资本市场，

加快培育统一的技术和数据市场，破除要

素市场分割和多轨运行。

在破除地方保护和行政性
垄断上持续发力

破除地方保护和行政性垄断是加快

建设全国统一大市场的重点任务。

市场监管总局综合规划司司长朱剑

桥 说 ，市 场 监 管 总 局 在 破 除 地 方 保 护 和

行 政 性 垄 断 上 持 续 发 力 ，持 续 规 范 不 当

市 场 干 预 行 为 ，全 面 落 实 公 平 竞 争 审 查

制度。聚焦市场反映较为集中的公用事

业 、政 府 采 购 、招 投 标 等 8 个 领 域 ，开 展

制 止 滥 用 行 政 权 力 排 除 、限 制 竞 争 执 法

专项行动。

朱剑桥介绍，下一步，市场监管总局将

加快推动《公平竞争审查条例》制定工作，

深入开展民生领域反垄断执法专项行动。

在加强市场基础制度供给方面，朱剑

桥介绍，将聚焦市场准入、公平竞争、信用

监管和知识产权保护等领域，加强市场监

管领域制度创新。重点围绕新业态新模

式加强基础制度的创新供给，不断补足新

兴领域市场监管制度规则。

进一步完善市场准入负面
清单动态调整机制

实行统一的市场准入制度是建设全

国统一大市场的重要任务。

李春临介绍，要进一步完善市场准入

负面清单动态调整机制，健全清单落地实

施机制，加力破除各类隐性壁垒，推动形

成更加健全完善的市场准入制度体系，努

力营造更加公平畅通的市场准入环境。

统一大市场是面向全球、充分开放的

市场。商务部市场体系建设司司长周强

说，要合理缩减外资准入负面清单，进一

步取消或放宽外资准入限制。

推动全国统一大市场建设
取得实质性进展

李 春 临 介 绍 ，下 一 步 ，要 重 点 做 好

四 个方面工作，推动全国统一大市场建设

取得实质性进展。

一是针对当前突出问题抓紧开展系

列专项行动。开展妨碍统一市场和公平

竞争的政策措施清理，制定不当市场干预

行为防范事项清单，建立经营主体反映问

题快速响应处理机制等。

二是加快完善建设全国统一大市场

的配套政策。加快社会信用体系建设法、

消费者权益保护法实施条例等立法进程，

修订市场准入负面清单，研究制定建设全

国统一大市场标准指引。

三是完善适应建设全国统一大市场

的长效体制机制。进一步完善财税、统计

以及地方政绩考核制度。加强对重大生

产力布局的统一规划和宏观指导，强化产

业政策统筹，推动构建优势互补、合理分

工、高质量发展的区域经济布局和国土空

间体系。

四 是 加 大 统 筹 协 调 力 度 ，细 化 责 任

分工，强化跟踪督促，推动各项举措落实

落 细 、落 地 见 效 ，及 时 研 究 新 情 况 、解 决

新问题。

新华社记者 陈炜伟、赵文君、韩佳诺

（新华社北京6月5日电）

推动全国统一大市场建设取得实质性进展
将健全城乡统一的土地和劳动力市场，加快发展统一的资本市场

据 新华社北京 6 月 5 日电 （记者张泉、宋晨）记者从中国

科学院获悉，中国空间站第四批空间科学实验样品 4 日随神

舟十五号载人飞船返回舱返回地面，在东风着陆场交付由中

科院牵头负责的载人航天工程空间应用系统。随后，部分实

验样品运抵北京，并将由相关实验科学家开展后续研究。

据介绍，此次随神舟十五号载人飞船返回舱下行的实验

样品总重量 20 余公斤，共下行 15 项科学项目的实验样品，包

括细胞、线虫、拟南芥、再生稻等生命实验样品，以及多种合金

材料、新型红外探测器材料、非晶薄膜材料等材料实验样品。

中国空间站第四批
空间科学实验样品顺利返回

“只有全面深入了解中华文明

的历史，才能更有效地推动中华优

秀传统文化创造性转化、创新性发

展 ，更 有 力 地 推 进 中 国 特 色 社 会

主义文化建设，建设中华民族现代

文明。”在文化传承发展座谈会上，

习近平总书记深刻指出“中华优秀

传统文化有很多重要元素，共同塑

造出中华文明的突出特性”，深入

阐释中华文明具有突出的连续性、

突出的创新性、突出的统一性、突

出的包容性、突出的和平性，对于

我们全面深入了解中华文明的历

史，更好担负起新的文化使命，共

同努力创造属于我们这个时代的

新文化，具有重大指导意义。

源浚者流长，根深者叶茂。中

华民族是世界上古老而伟大的民

族，有着 5000 多年源远流长的文明

历 史 ，是 世 界 上 唯 一 自 古 延 续 至

今、从未中断的文明，形成了独具

特色、博大精深的价值观念和文明

体系。今天我们使用的汉字同甲

骨文没有根本区别，老子、孔子、孟

子、庄子等先哲归纳的一些观念也

一直延续到现在。这种几千年连

贯发展至今的文明，在世界各民族

中 是 不 多 见 的 。 习 近 平 总 书 记

强 调：“如果不从源远流长的历史

连续性来认识中国，就不可能理解

古 代 中 国 ，也 不 可 能 理 解 现 代 中

国，更不可能理解未来中国。”历史

和实践充分证明，中华文明具有突

出的连续性，从根本上决定了中华

民族必然走自己的路。

革故鼎新、与时俱进是中华文

明永恒的精神气质。几千年前，中

华民族的先民们就秉持“周虽旧邦，

其命维新”的精神，开启了缔造中华

文明的伟大实践。自古以来，中华

文明在继承创新中不断发展，在应

时处变中不断升华，积淀着中华民

族最深沉的精神追求，是中华民族

生生不息、发展壮大的丰厚滋养。

以数千年大历史观之，变革和开放

总体上是中国的历史常态。历史和

实践充分证明，中华文明具有突出

的创新性，从根本上决定了中华民

族守正不守旧、尊古不复古的进取精神，决定了中华民族不惧

新挑战、勇于接受新事物的无畏品格。

一部中国史，就是一部各民族交融汇聚成多元一体中华

民族的历史，就是各民族共同缔造、发展、巩固统一的伟大祖

国的历史。各民族之所以团结融合，多元之所以聚为一体，源

自各民族文化上的兼收并蓄、经济上的相互依存、情感上的相

互亲近，源自中华民族追求团结统一的内生动力。历史和实

践充分证明，中华文明具有突出的统一性，从根本上决定了中

华民族各民族文化融为一体、即使遭遇重大挫折也牢固凝聚，

决定了国土不可分、国家不可乱、民族不可散、文明不可断的

共同信念，决定了国家统一永远是中国核心利益的核心，决定

了一个坚强统一的国家是各族人民的命运所系。

文明因多样而交流，因交流而互鉴，因互鉴而发展。中华

文明自古就以开放包容闻名于世，在同其他文明的互通有无、

交流互鉴中不断焕发新的生命力，向世界贡献了深刻的思想

体系、丰富的科技文化艺术成果、独特的制度创造，深刻影响

了世界文明进程。万物并育而不相害，道并行而不相悖。共

建“一带一路”倡议正是源于中华文化“天下大同”的理念，致

力于促进不同国家之间交流合作。历史和实践充分证明，中

华文明具有突出的包容性，从根本上决定了中华民族交往交

流交融的历史取向，决定了中国各宗教信仰多元并存的和谐

格局，决定了中华文化对世界文明兼收并蓄的开放胸怀。

和平、和睦、和谐的追求深深植根于中华民族的精神世界

之中，深深溶化在中国人民的血脉之中。“以和为贵”“和而不

同”“化干戈为玉帛”“国泰民安”等理念世代相传。中国历史

上曾经长期是世界上最强大的国家之一，但没有留下殖民和

侵略他国的记录。600 多年前郑和下西洋率领的是当时世界

最庞大的舰队，带去的是丝绸、茶叶和瓷器，而不是战争，沿途

没有占领一寸土地。历史和实践充分证明，中华文明具有突

出的和平性，从根本上决定了中国始终是世界和平的建设者、

全球发展的贡献者、国际秩序的维护者，决定了中国不断追求

文明交流互鉴而不搞文化霸权，决定了中国不会把自己的价

值观念与政治体制强加于人，决定了中国坚持合作、不搞对

抗，决不搞“党同伐异”的小圈子。

文化兴则国运兴，文化强则民族强。中国特色社会主义

是全面发展、全面进步的伟大事业，没有社会主义文化繁荣发

展，就没有社会主义现代化。党的二十大对全面建成社会主义

现代化强国两步走战略安排进行了宏观展望，明确了 2035年建

成文化强国、国家文化软实力显著增强的发展目标。在新的

起点上继续推动文化繁荣、建设文化强国、建设中华民族现代

文明，我们要全面深入了解中华文明 5000 多年发展史，深刻

把握中华文明的突出特性，更好认识和认同中华文明，增强历

史自觉、坚定文化自信，推动中华优秀传统文化创造性转化、

创新性发展，不断铸就中华文化新辉煌。

博大精深的中华文明是中华民族独特的精神标识。面向

未来，时与势在我们一边，这是我们定力和底气所在，也是我

们的决心和信心所在。在以习近平同志为核心的党中央坚强

领导下，始终立足自身国情和实践，从中华文明中汲取智慧，

不断激发全民族文化创新创造活力，在实践创造中进行文化

创造，在历史进步中实现文化进步，我们就一定能赓续历史文

脉、谱写当代华章，增强实现中华民族伟大复兴的精神力量。

（新华社北京6月5日电）
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