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九龙湖面鼓声响，一汪碧水渡龙舟。

“一二，一二……”运动员喊着口号随

着鼓点声有节奏地挥动船桨，湖面“开出”

一朵朵水花。

6 月 10 日至 11 日，2023 年中国南昌国

际龙舟赛在南昌市红谷滩区九龙湖举行。

44 支国内外龙舟队齐聚九龙湖，为市民和

游客奉献了一场精彩的水上竞逐视觉盛

宴。本次比赛由省体育局、南昌市人民政

府举办，是今年南昌举办的第一项国际性

赛事活动，也是历年来南昌举办的最高水

平龙舟赛事。龙舟赛的举办，丰富了群众

的文化生活，也让南昌这座充满激情和活

力的城市，再一次展示了她的魅力。

龙舟竞渡 共享传统文化

6 月 10 日 7 时许，距离比赛开始还有 1
个多小时，九龙湖畔已是人潮涌动。“今天

比过年还热闹！”市民张胜江一大早就带着

家人赶到现场，他们手里挥舞着小彩旗，激

动写在了脸上。

鼓声铿锵，百舸争流。随着裁判员的

发令枪响，色彩斑斓的龙舟如离弦之箭，劈

波斩浪，湖面上留下一道道波痕，现场气氛

瞬间点燃。“咚咚咚，咚咚咚……”战鼓齐

擂，吼声震天，选手们跟随着鼓点，手中船

桨快速翻飞，龙舟乘风破浪、势不可挡。“太

精彩了！这么多龙舟在水面上飞驰，

看起来特别带劲。”赣州的付先生专

程 来 到 南 昌 ，只 为 一 睹 赛 事 盛

况。“加油！加油！”伴随着比赛的

进行，岸边的加油声、欢呼声响彻

九龙湖上空，场面蔚为壮观。

劈波斩浪，奋楫争先。经过激烈

角逐，鄱阳南昌县联队、南昌市安义县龙舟

队分别获得 22 人龙舟 500 米联合对抗赛、

12 人龙舟 200 米直道竞速赛冠军。“从预赛

到决赛，我们共划了 4 场。龙舟赛讲究的

是团结拼搏，虽然和鄱阳县选手配桨时间

不长，但我们都很有实力，默契度很高。比

赛加深了我们的友谊。”赛后，南昌县龙舟

队运动员殷和清举起奖杯兴奋不已。

这场龙舟赛不仅展现了同舟共济、

奋 勇 争 先 的 拼 搏 精

神，还为非遗焕

发 光 彩 提 供

了 舞 台 。 6

月 10 日恰逢我国第 18 个文化和自然遗产

日。赛前，新龙头点睛后，带着“灵气”神采

奕奕地下水巡湖，仪式感满满。“端午节快到

了，以龙舟赛迎接传统节日，特别有韵味。

希望通过多种形式的互动，促进两岸交流。”

参加了龙舟赛的台湾青年赖淑珍说。

省 龙 舟 协 会 副 会 长 兼 秘 书 长 袁 昌 表

示，本次龙舟赛的成功举办，不仅促进了我

省龙舟运动事业的发展和推广，也弘扬了

中华民族的传统文化，让更多的人了解和

参与到龙舟文化中来。

好戏连台 赛事点亮城市

比赛精彩纷呈，文旅活动好戏连台。

九龙湖·鸿鹄大集市、九龙湖山丘音乐节、

喷泉烟花秀……赛事举办期间，红谷滩区

还为市民和游客打造了一系列文体商贸活

动，助力南昌旅游不断升温。

九龙湖·鸿鹄大集市结合美食、集章、

集币玩法、互动运动游戏，进一步提升市民

的观赛、游玩、休闲体验；九龙湖山丘音乐

节在九龙湖畔欢乐上演，包括海龟先生、永

彬等在内的一大批备受年轻人喜爱的乐队

亮相音乐节。

白天，赛场挥桨激战，音乐、文旅活动

精彩上演；夜幕降临，烟花秀、光影艺术季

将九龙湖的艺术氛围拉满。6 月 10 日晚，

九龙湖喷泉广场临近湖面的位置，水幕音

乐喷泉烟花秀闪耀登场。浪漫的烟火、动

人的音乐、绚丽的光影，由烟花、舞剧、水幕

表演等编排而成的喷泉烟花秀给观众带来

一场如梦如幻的视听盛宴。“南昌九龙湖风

光秀美、水域开阔、夜色迷人，生活在这座

城市的市民太幸福了！香港到南昌交通便

捷 ，以 后 我 还 会 带 家 人 和 朋 友 来 这 里 旅

游。”观看完喷泉烟花秀的香港龙舟队教练

黎文骏不由赞叹。

“看完龙舟赛还打卡了南昌之星摩天

轮，两岸的江景美极了。这个周末过得太

精彩了，有激动人心的赛事，有热情好客的

南昌人，还有吃不完的美食。”宜春大学生

陈韬说。

“今年 5 月份以来，南昌强力‘出圈’，

晋升网红城市，红谷滩区多个景点成为网

红打卡地。龙舟赛的鸣锣开赛，引发了大

家对南昌的进一步关注。红谷滩区将进一

步完善旅游设施，丰富文旅活动内涵，延伸

旅游产业链，形成独特的文旅品牌。”红谷

滩区文广新旅局副局长程婷表示，此次龙

舟赛是以赛事为媒、“文旅体商”融合打造

的一场有热度、有高度、有亮点的大型城市

活动。作为此次龙舟赛的主场地——九龙

湖公园将借赛事东风，从“网红”变“长红”，

进一步激发城市的生机和活力。

精细保障 讲好南昌故事

“南昌用心了”“我已把九龙湖夜景作

为手机壁纸”“感谢你让我们了解这座美丽

的城市”……活动期间，网友纷纷留言为南

昌点赞。

一场大型活动的成功举办，离不开主

办方的“一盘棋”谋划。为全力保障龙舟赛

及相关文旅活动顺利进行，南昌市在各方

面下足功夫，不断提高精细化服务水平，确

保各环节保障有力有序。

比赛现场，来自南昌市体校的 100 余

名 师 生 志 愿 者 ，顶 着 烈 日 在 场 内 来 回 穿

梭。“运动员的检录、维持现场秩序等都是

我们的任务，我们要求学生体现南昌体育

人的精气神。”志愿者团队现场指挥负责

人熊益授说。据了解，大赛组建了现场安

保、消防应急、供电通信、医疗救助等若干

安全保障小组，并安排 2000 多名安保人员

和 1000 多 名 志 愿 者 ，全 方 位 做 好 交 通 引

导、服务咨询、护栏围挡、秩序维护、后勤

保障等各项服务，全力保障现场安全、畅

通、有序。

本次龙舟赛，南昌市还让特色中医服

务走进赛场。“一下子就感觉缓过来了，传

统的中医服务真神奇。”6 月 10 日，在开幕

式场地边，一名前来观赛的市民感到不适，

江西省中西医结合医院医生为其提供了刮

痧服务后，他直夸效果明显。为了全方位

做好竞赛医疗保障工作，南昌市卫健委抽

调了一批具有丰富急救经验的医务人员，

及时处理有可能发生的医疗需求。

为进一步保障市民出行，南昌地铁不

仅延长 2 号线运营时间，6 月 10 日晚 20 时

起至运营结束，南昌地铁全线网（1 至 4 号

线）还实施免费乘车政策；南昌交警不遗

余力为游玩市民守护平安，组织 2000 余名

警力上路护航比赛，并在人流量大的路口

“携手式”为市民筑起安全墙，全力维护交

通秩序。

数万支格桑花在静谧的“山谷”间迎

风绽放，娇艳欲滴，汇成一片五颜六色的

花海，周围是郁郁葱葱的森林，仿如一个

天然氧吧。连日来，新余市渝水区鹄山镇

原宏盛采石场人流如织，每逢晴朗天气，

附近村民和周边游人都会前来拍照打卡，

见证、记录这座废弃矿山的“绿色蝶变”。

宏盛采石场位于鹄山镇晓堆村委库

里村。前些年，由于矿山开采，让原本面

目清秀的山体变得满目疮痍，形成了一个

“生态伤疤”，在矿石开采、运输、加工的过

程中，不仅噪声大、存在安全隐患，而且道

路 被 大 货 车 压 得 破 败 不 堪 ，村 庄 尘 土 飞

扬，群众怨声载道。对此，新余市渝水区

与三峡大学润智生态科技研究院合作实

施“非煤矿山高陡岩石创面生态修复示范

工程”，启动生态修复项目，总投资约 600

万元，经过规划和整改后，生态断链得到

修复，村里的环境变得越来越好。该项目

成为《江西省矿山生态修复与利用条例》

出台后的一起成功案例，也入选《渝水区

生态文明建设的实践与经验总结》一书的

生态文明建设典型案例。

“我们将积极探索矿山修复治理与产业

发展、乡村振兴、文旅经济融合发展的‘生

态+’新路径，实现‘废弃矿山’向‘绿水青山’

‘金山银山’的华丽转变，让‘痛点’变‘亮

点’，让‘亮点’有‘看点’。”鹄山镇党委书记

潘林介绍。近年来，为响应群众呼声，还历

史“欠账”，做好废弃矿山生态恢复治理的

“后半篇文章”，鹄山镇全面开展非煤矿山生

态修复工作，对宏盛采石场、密友矿粉厂、坑

里采石场、黄桂根采石场实施“一矿一策”废

弃矿山精准治理，推动形成在建、在采矿山

和废弃矿山等“新老问题”统筹解决的恢复

和综合治理新局面。 （敖 健 黄丽珍）

废弃矿山变绿水青山

南昌航空大学打造思政育人新阵地——

“校长约吧”拓展升级
让问题清单变满意账单

本报讯 （全媒体记者钟珊珊 通讯员舒越）近日，在南昌

航空大学举行的一场“校领导有约”活动中，该校软件学院学

生翁键收到了一个令他振奋的消息：学校决定出资 700 万元，

在今年年底前建成一个标准田径运动场，用于满足在校师生

日常锻炼所需。不久前，也是在一场“校领导有约”活动中，

翁键反映学校运动场地资源不足，让他没想到的是，问题这

么快就有了解决方案。

“校领导有约”活动是南昌航空大学 2022 年打造的思政

育人新阵地。近年来，学校相继推出“校长约吧”“书记面对

面”“校领导有约”等活动平台，聚焦学生在思想、学业、服务

方面的问题诉求，逐一予以回应和解决。如今，在南昌航空

大学，学生们遇到学业、思想、生活中的困惑，都会不约而同

地通过这些平台进行沟通和解决。

据了解，2016 年，南昌航空大学创新推出“校长约吧”活

动平台，校长围绕教学、考试、升学、就业等问题与学生进行

对话交流，为学生指引未来之路。该活动取得较好成效和反

响后，2019 年，学校在此基础上推出了升级版“书记面对面”

活动，由校党委书记紧密结合时事热点和重大事件，开展各

类宣讲和交流，回应学生思想上的困惑，引导学生树立正确

的世界观、人生观、价值观，为铸魂育人提供更多路径。2022
年，为了拓展和延伸服务阵地，学校再推“校领导有约”活动，

由所有校领导参与，既听问题，更解难事。目前，校园熄灯制

度、宿舍空调安装、图书馆座位增设等一系列与学生息息相

关的事项，通过“校领导有约”活动得到解决。

据了解，“书记面对面”“校长约吧”“校领导有约”等活动

已辐射南昌航空大学各学院、各专业，探讨的议题覆盖学生

思想、学习和生活各方面，参与者超万人。土木建筑学院学

生陈绍伦参加“校领导有约”活动后，感触颇深。他说，“校领

导有约”活动回应诉求快、解决问题实，可谓有呼必有应。比

如，在一名同学反映图书馆灯光较暗后不久，学校便启动了

图书馆照明灯更换工作。

从“校长约吧”到“书记面对面”“校领导有约”，阵地的不

断拓展延伸，让更多的问题清单变成学生的满意账单。“我们

把‘书记面对面’‘校长约吧’‘校领导有约’活动融入学校思

政教育全过程，在专业思政课的主渠道之外，开创了新思路、

打造了新阵地。其中，‘书记面对面’聚焦‘思想干线’，‘校长

约吧’针对‘学业主线’，‘校领导有约’着眼‘服务专线’，三者

并行，切实落实好高校立德树人的根本任务。”南昌航空大学

党委书记李德平说道。

一场龙舟赛展示一座城
——2023年中国南昌国际龙舟赛侧记

本报全媒体记者 李 征 康春华

“我作为江西新文艺群体中的

一员，这次获得了中国戏剧表演艺

术最高奖——中国戏剧梅花奖，为

江西戏剧界增光添彩，非常感谢社

会各界和省文联给予的大力支持，

新时代新文艺群体大有可为。”近

日，景德镇瑶里天韵黄梅戏有限公

司艺术顾问、省戏剧家协会新文艺

组织和新文艺群体工作委员会副

主任、国家一级演员梅院军在接受

记者专访时如是说。

5 月 21 日晚，第九届中国戏剧

奖·梅花表演奖（第 31 届中国戏剧

梅花奖）在广州揭晓并颁奖。梅院

军凭借在黄梅戏《汤显祖》中的精

彩 表 演 ，为 江 西 摘 得 第 八 朵“ 梅

花”，这是我省民营剧团演员首次

获得梅花奖。

梅院军 1982 年出生在湖北省

黄梅县一户农民家庭。1997 年，安

徽省黄梅戏剧院到学校招生，15 岁

的梅院军成为该剧院艺术培训部

97级学员。2000 年至 2016 年，梅院

军 在 安 徽 省 黄 梅 戏 剧 院 担 任 演

员。2017 年，梅院军被景德镇瑶里

天韵黄梅戏有限公司看中，他放弃

安稳的国有剧团演员身份，加盟景

德镇这家民营剧团。

梅院军说：“景德镇瑶里天韵

黄梅戏有限公司创排的黄梅戏《汤

显祖》，耗时一年，采用名角挑班、

项目制的方式，邀请了安徽、湖北、

江西的多位名家，以及多位优秀的

表演艺术家，共同参与完成了这部

作品的创作，并在 2019 年完成了首演，当时在业内获得了一

定的认可。之后历时四年，我们对这部作品进行精心打磨

后，赴江西、安徽和湖北等地演出，广受群众欢迎。”

“此次能获得梅花奖，离不开众多黄梅戏前辈毫无保留

的支持。《汤显祖》剧组没有采用恢宏气势和人海战术的编

排，注重以古典戏曲的美感、演员扎实的表演和优美的唱腔

来完成剧目的演出。在此次中国戏剧梅花奖角逐中，《汤显

祖》剧组是 17 支竞演队伍中唯一一支现场演出播放伴奏带

的剧组。乐队伴奏当然效果最佳，但浩浩荡荡的团队长途

跋涉，支出从哪里来？大有大的气魄，小有小的灵活，剧组

成员团结一心，唱了一出荡气回肠的大戏。”梅院军颇为自豪

地介绍。

记者采访时还了解到，梅院军来到江西后，很快适应了

民营剧团的工作节奏。他形象俊朗、嗓音一流、台风稳健、表

演自然，不仅演好了黄梅戏，还融入江西的戏剧文化、戏剧事

业。前几年，由他担纲主演的江西采茶戏《宁都起义》也获得

成功。梅院军生在湖北、学习成长于安徽、成名在江西，这朵

“梅花”是鄂皖赣三省共同孕育的硕果。而黄梅戏，也正是三

省交界区域共同孕育出的传统文化瑰宝。

梅院军此次成功摘得中国戏剧梅花奖，意义非凡。这既

是国家对于“文艺两新”（新文艺组织、新文艺群体）的肯定和

支持，也彰显了民营剧团在艺术创作上的务实态度、求新求

变精神以及顽强的生命力。

谈到今后的打算，梅院军表示，黄梅戏在江西有大量的

戏迷，自己将继续坚持守正创新，争取在黄梅戏新剧目创作、

艺术表现形式等方面进行更多有益尝试，让黄梅戏得以更好

地传承与发展。
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一段视频背后的攀登故事
本报全媒体记者 凌 瀚

“爸、妈，我成功了！我成功登顶珠穆朗

玛峰了……”北京时间5月18日8时5分，九

江市德安县人朱霞成功登顶珠穆朗玛峰。

下山途中，她拍下一段视频给家人报平安。

随后，这段视频在互联网上流传开来。

近日，记者联系上了朱霞，听她讲述

了视频背后的故事。

“因为山就在那里！”当被问及为何要

攀 登 珠 穆 朗 玛 峰 时 ，英 国 著 名 登 山 家 乔

治·马洛里这样回答。马洛里的这句话，

成为无数登山者的座右铭。

今年 42 岁的朱霞在杭州工作，是一家

公司的董事长。户外运动是她坚持了 17
年的爱好。早年，朱霞在北京打拼，成家

立业，日子过得不错。一场突如其来的人

生变故，让她一度患上抑郁症。“从 2006 年

开始，我经常背包徒步旅行、登山，大自然

的疗愈功能，帮助我走出了阴霾。”

“上中学的时候我读了《进入空气稀

薄地带》这本书，对雪山之巅的风景充满

遐想。”2019 年 6 月 14 日，朱霞登上了人生

第 一 座 5000 米 级 技 术 型 山 峰 —— 海 拔

5430 米的半脊峰。随后，她又依次挑战了

海拔 6178 米的玉珠峰和海拔 7546 米的慕

士塔格峰等。“一级一级，像闯关一样。只

有拿到了 7000 米级山峰的登顶（登高）证

书 ，我 才 有 资 格 去 领 略 珠 穆 朗 玛 峰 的 风

采。”说起这些年的登山经历，朱霞语气中

难掩兴奋，“在高海拔地区一步一步攀登，

我既感受到生命的无限可能，也学会坦然

面对困难，因为山就在那里。”十几年来，

朱霞始终坚持攀登珠峰的人生追求，为此

进行了长期的体能训练。

出发前，朱霞与父亲进行了一次深入

的交流，父亲说支持她的选择并为她骄傲。

4 月 5 日，朱霞到达尼泊尔加德满都。

4 月 8 日，当飞机降落在位于海拔 2680 米

悬崖的卢卡拉机场时，朱霞知道，自己正

式“进山”了。接下来的 36 天里，她和队友

在 山 上 经 历 了 四 个 周 期 高 强 度 的 拉 练 。

“ 珠 峰 的 登 山 周 期 大 约 在 30 天 至 45 天 。

这种对生命的淬炼，是在其他地方无法体

验到的。”5 月 13 日，朱霞在朋友圈宣布，艰

苦卓绝的六天珠峰冲顶计划开始。

在攀登珠峰的过程中，危险总会不期

而至。由于冲顶前时间紧迫，朱霞忘了穿

连体羽绒服里面的排骨羽绒服。“当天的

天气刚开始还好，后来便刮起了大风，风

力达到 8 级。”朱霞说，在到达希拉里台阶

前，她的氧气面罩呼吸阀被冻住，氧流量

变小，“氧气消耗量加剧，体能也在极端低

温 的 情 况 下 加 速 下 降 ，还 好 我 的 夏 尔 巴

（尼泊尔当地登山向导）救了我一命。”夏

尔巴从包里取出朱霞的排骨羽绒服，顺着

领口塞进去帮她护住胸口，之后又与朱霞

交换了氧气面罩。缓了一会儿，朱霞进入

最后的希拉里台阶冲顶阶段。

珠峰海拔 8000 米以上的地区被称为

“死亡区”，希拉里台阶则是“死亡区”中最

危险的地带。这是一处几乎垂直的裸露

山体岩石断面，上行时，左侧是万丈悬崖，

右侧是终年累积而成的冰壁。朱霞调动

全身的力气向最后 50米冲刺。

太阳出来了。翻越陡峭的希拉里台

阶，朱霞趴在缓坡的雪地里，“我确定我站

上了海拔 8848.86 米的世界最高峰。”在经

历了极限挑战之后，朱霞成功登顶珠峰。

巍巍珠峰，亘古耸立。“登山是一件艰

苦卓绝的事情，最需要韧性。当我平安回

到山下，享受到热水、美食，感受到绿叶和

轻 风 的 温 柔 ，也 更 能 理 解 每 个 人 的 不 容

易，更珍惜家人和朋友。”这是平安归来的

朱霞最大的感受。朱霞说，成功登顶后，

不少登山者会在当地休整一周，但她和队

友选择了立即返回，“我只想快快融入这

充满烟火气的生活。”

璀璨烟花闪耀九龙湖夜空。

本报全媒体记者 李 征摄
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