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作 为 江 西 本 土 饮 用

水领军品牌，润田翠一直

专注于天然矿泉水领域，

将 稀 缺 的 地 下 水 资 源 以

天然矿泉水为载体，送至

千家万户。

活动期间，润田翠向

20 余 所 中 小 学 校 师 生 共

捐赠了 7 万多瓶润田翠天

然矿泉水，发放水知识手

册 5 万多册，以公益之行

传 递 健 康 和 爱 心 ，践 行

“世界水日”“中国水周”

的 理 念 。 通 过 精 心 制 作

的展板和宣传手册，引导

同 学 们 培 养“ 多 喝 水 、喝

好 水 、保 健 康 ”的 饮 水 习

惯，提高节水意识。
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水是生命之源。关于健康

饮水，你了解多少？近日，为期

两个多月的 2023 年润田翠“健

康饮水我知道”公益活动圆满

落 幕 。 3 月 22 日 至 5 月 30 日 ，

活动共走进南昌、抚州、吉安等

地 20 余所中小学校，邀请来自

南昌大学、南昌师范学院的专

家 为 同 学 们 科 普 健 康 饮 水 知

识，增强青少年保护水环境、合

理利用水资源的意识，倡导大

家做节水、惜水、爱水、护水的

践行者。

据了解，公益活动由江西

省青少年发展基金会、江西报

业传媒集团会展事业部共同主

办；江西润田实业股份有限公

司冠名；江西省营养学会，南昌

大学食品学院，抚州市临川区

第四实验学校、临川区第十一

小学、临川区第八小学、临川区

第十小学、临川区第十六中学、

上顿渡镇中心小学、临川区第

五小学，吉安市吉州区北门小学、

新村小学、吉安市第五中学、凤

凰小学、吉安市第二中学、长塘

中学、兴桥中学、瑞华学校、曲

濑中心小学、明德小学，南昌京

师实验学校、象湖实验学校、南

昌大学附属中学协办。

本次活动积极响应“健康

中国”号召，助力落实《“健康中

国 2030”规划纲要》，培养中小

学生健康饮水习惯，让近 6 万名

中小学生学习了解到健康的饮

水知识，让同学们切身体会到

水资源的稀缺，进一步拓展同

学们对科学饮水的认知视野，

增强了同学们的节水意识，受

到广大师生好评。

● 毛鸿山（江西省青少年发展基金会理事

长、秘书长）：

江西希望工程以服务青少年健康成长

为目标，知责于心，担责于身。我们提出

新时代希望工程实施助学兴教、健康守护、

素 质 提 升 、紧 急 救 助 、铸 魂 育 人“ 五 大 计

划”，要在广大青少年成长过程中，助力他

们身体健康、心理健康、饮水健康。开展本

次活动，就是为了普及健康饮水的知识，将

科学饮水知识带入课堂，倡导节约用水、珍

惜保护水资源，增强祖国下一代的环保意

识，培养节水护水、健康饮水的好习惯。今

后，我们将走进全省更多的中小学校，走进

相对偏远的乡村学校，覆盖全省 11 个设区

市，为学生饮水健康保驾护航，推动全社会

形成节约用水的良好氛围。

● 李直桓（江西润田实业股份有限公司市

场部专员）：

珍惜水资源是人类共同的责任和义

务。青少年是祖国的未来，关爱青少年饮

水健康从认识水、爱护水做起。作为一家

具有高度社会责任感的企业，润田以消费

者健康饮水为己任、专注健康饮用水为使

命，希望持续举办“健康饮水我知道”公益

活动，践行企业社会责任，让学生群体对如

何安全饮水有更深刻的认识，引导孩子们

知水节水。通过一名孩子带动一个家庭，

推动整个社会营造良好的节水、惜水、爱

水、护水氛围。

● 陈林林（南昌师范学院博士）：

水是生命的基础，它不仅关系到人类

生活的质量，还影响到人类的生存能力。

此次“健康饮水我知道”公益活动的开展，

既有利于提高同学们的水危机意识，也有

利于增强同学们珍惜水、节约水、保护水资

源的责任意识和参与意识。

饮水知识进校园 护航健康成长【公益科普】

青少年是祖国的未来，正处于生长发

育时期，培养健康、安全的饮水习惯尤为

重要。为进一步引导广大青少年了解我

国水情，做好节水知识普及，树立节水爱

水科学用水的理念，润田翠——“健康饮

水我知道”公益活动从今年 3 月 22 日“世

界水日”开始，先后走进抚州、吉安、南昌

等中小学校。本次活动立足公益，旨在服

务学生、服务学校，护航青少年健康成长，

通过广泛宣传和推广，增强全社会的节水

意识，善待水、珍惜水、节约水、保护水。

“世界水日”当天，活动启动仪式在

抚 州 市 临 川 区 第 八 小 学 举 行 。 临 川 八

小校长熊满堂表示，同学们要珍惜专家

给大家科普讲课的机会，认真学习健康

饮水的知识。

“今天我们开展 2023 年润田翠‘健康

饮水我知道’公益活动，就是为了让同学们

学习正确的饮水知识，喝上健康的水。”江西

省青少年发展基金会副秘书长王菊如号召

同学们，积极加入健康饮水的行列之中，做

一个知水、懂水、惜水、爱水的模范公民。

作为人体含量最多的成分，水被称为

生命之源，但在人们的日常生活中往往仅

停留在“解渴”的层面，实际上饮水还与更

多的营养及保健知识息息相关。

“水对人体有哪些作用？”“水界‘高富

帅 ’是 谁 ？”“ 人 体 哪 个 器 官 的 含 水 量 最

高？”来自南昌大学食品学院的刘长根博

士、关倩倩博士和南昌师范学院的陈凯博

士、陈林林博士、左海根教授等专家先后

来到抚州、吉安、南昌等地 20 余所中小学

校，为数万名在校学生普及健康饮水、节

水护水知识，教大家如何科学饮水，培养

他们热爱水、珍惜水、节约水、保护水的意

识。“让孩子们深刻体会到科学节水，合理

用水，健康饮水的重要性。”作为授课老

师，刘长根的出发点就是让学生正确认识

饮用水，知晓科学饮水的意义。

一个个贴近日常生活的小问题，激发

了同学们对水知识的浓厚兴趣。结合日

常饮水常见的卫生问题，专家们用通俗易

懂的语言，深入浅出地讲解了关于水的知

识，带领孩子们探寻水的奥秘，内容既丰

富有趣又富有教育意义。

一堂堂水知识科普讲座，让孩子们深

受触动、受益匪浅。“通过这堂课，我了解

到许多健康饮水的小知识，比如不能用

可乐代替水喝，放久了的水不能喝。”来

自临川十一小五年级（3）班的邓天佑同

学说道。“听完老师的讲解后，我知道了

六岁的小朋友每天需要饮水 800 毫升。”

南昌市象湖实验学校四年级（2）班的张

定嘉同学说。

此 外 ，中 小 学 校 也 非 常 支 持 公 益 讲

座，希望这样的活动能经常进校园，成为

学生的“第二课堂”。吉安新村小学副校

长舒平表示：“此次活动，让学生们学习到

了新的知识，对健康饮水有了全新的认

识，相信大家会把今天学到的内容推广到

家庭中，让每一位家长都能知晓健康饮水

的重要性。”

虽然地球表面 70%被水覆盖，但是淡

水资源却很匮乏。人类真正能够利用的

淡水资源是江河湖泊和地下水中的一部

分，仅占地球总水量的 0.26%。陈凯说，目

前全球有 100 多个国家缺水，中国水资源

占有量排全球第 6 位，但是人均占有量仅

排到 110位，很多地区是缺水的。

爱惜水资源，是孩子们成长中必不可

缺的一个课题。通过讲解水资源分布、水

浪费现象，专家们与同学们分享了不少节

水方法，提醒大家要饮水思源、居安思危，

节约每一滴水、珍惜每一滴水。“此次活动

拓展了同学们对水资源的认识，增强了保

护水资源的责任感、使命感，有助于同学

们在日常生活中养成节约用水、科学饮

水、健康用水的良好习惯。”关倩倩说道。

通过启发式地宣讲，孩子们真切地感

受到水资源来之不易。“我会把这次讲座

学到的知识分享给身边的人，从自身做

起，做一名节约用水的宣传者。”吉安市第

五中学七年级（7）班的学生王奕岑表示，

要让身边人也参与到爱水、节水、护水的

行列中来。

日常生活里的小举动就能有效做到

节约用水。南昌京师实验学校七年级（5）
班周玮博同学说：“洗衣服的时候可以把

衣物集中在一起洗，这样可以减少洗衣次

数，也能节约用水，洗脸时用水盆可以减

少水资源浪费。”

“ 勿 以 善 小 而 不 为 ，勿 以 恶 小 而 为

之。节约用水需要我们每个人从日常生

活的点滴做起，自觉做到计划用水、按需

取水，营造良好的节水氛围，让可持续发

展理念成为全社会的一种新风尚。”陈凯

表示，希望通过此次活动，让节约用水意

识更加深入人心。
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普及健康饮水知识 倡导科学喝水【专家授课】

争做节水小卫士 守护生命之源【饮水思源】

声 音

公益活动走进南大附中红谷滩校区

陈凯博士在吉安北门小学宣讲饮水知识

陈林林博士在吉安长塘中学宣讲饮水知识

刘长根博士在抚州市临川十小宣讲饮水知识

关倩倩博士在抚州市临川区上顿渡镇中

心小学宣讲饮水知识

南大附中红谷滩校区活动现场

活动启动仪式在抚州市临川八小举行

吉安北门小学学生与老师互动

饮水知识讲座在抚州市临川区第

四实验学校举行

吉安兴桥中学活动现场吉安兴桥中学活动现场

吉安曲濑中心小学学生翻看水

知识手册

吉安凤凰小学学生认真阅读宣传册
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