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人文修水

武宁地处湘鄂赣三省交界，境内九岭幕阜山脉逶迤南北，庐山西海静卧其中。有海

拔千米以上山峰 159 座，森林覆盖率达 76.54%，是全国“林长制”首创之地。有 3 亩以上

岛屿 1667 个，水域面积 34 万亩。因生态优美环境好，人文毓秀民风淳，被称为“一座人

在画中的城市”。武宁是国家全域旅游示范区、“绿水青山就是金山银山”实践创新基

地、国家生态文明建设示范县、全国森林旅游示范县、全国首批美丽宜居示范县，连续多

年获评为江西省旅游产业发展先进县和江西省高质量发展先进县。

随着“微度假”走红，武宁乘势而上，精心打造“水陆空”全立体、“昼+夜”全天时、“城

市+乡村”全方位产品体系，推出春赏花、夏戏水、秋登高、冬泡汤四季主题游，将国家级

非遗打鼓歌、省级非遗采茶戏植入景区；按照景区标准打造新农村，构建“全景、全域、全

季”文旅全产业链，释放出文旅融合集群效应。

山水武宁

行 过 武 宁 县 ，初 晴

物景和。

在 武 宁 ，您 可 以 在

阳光下尽情释放，享受

生命活力；您可以在画

舫中凭栏远眺，云卷云

舒；您可以在山水间大

口呼吸，肆意绽放；您可

以在余晖下踏浪而行，

自在如风……

好 山 好 水 ，好 客

小 城 ，一 个 来 了 就 不

想 走 的 地 方 。 山 水 武

宁 欢 迎 您 ！
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西海观湖

长水景区

武宁县城

A线路：西海燕码头→畅游西海→鲁溪

洞→筱缘油菜花海→高山产业第一村民宿

B 线路：新光度假村→太平山→樱花

园→西海湾景区

C 线路：欢乐湾景区→长水景区→阳

光照耀 29 度假区

A 线路：黄金海岸水上俱乐部→西海

燕码头→畅游西海→西海观湖景区→神

雾山→林云山居民宿

B 线路：阳光照耀 29 度假区→长水景

区→牛鼻孔→新宁渡头

C 线路：鲁溪洞→东山景区→西海水

上乐园→西海湾景区

四
季
主
题
线
路

A 线路：华夏旅游度假区→平尧山庄→
太平山→七彩长乐→西海湾景区

B 线路：柳山→清江百果园→罗溪深山

集市→九岭尖高山草甸

C 线路：新宁渡头→欢乐湾景区→新光

度假区→长水景区→神雾山

A 线路：九宫山→上汤温泉小镇→北

湾半岛→七彩长乐→西海湾景区

B 线路：欢乐湾景区→鲁溪洞→东山

景区→咏归川民宿

C 线路：柳山→西安里→罗溪温泉→
深山集市

春春赏花赏花 夏夏戏水戏水

秋秋登高登高 冬冬泡汤泡汤

七百里修江，孕育

出 江 西 诗 派 和 同 光 体

诗 派 ；五 千 年 古 邑 ，书

写 着 义 宁 陈 氏 的 绚 烂

篇 章 ，黄 庭 坚 家 乡 、陈

寅 恪 故 里 ，高 峰 屹 立 、

修水长流，一个诞生文

化奇才的地方！

放下匆忙的脚步，

走进梦里远方。修水，

是 您 歇 息 游 玩 的 绝 佳

之地！
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“修水浓青，新条淡绿，翠光交映虚亭”，

宋代著名文学家、书法家、江西诗派始祖黄

庭坚笔下的家乡修水，于山水之间孕育，飞

天俯瞰，东南九岭蜿蜒，西北黄龙昂立，山川

壮丽，秀水长流，钟灵毓秀，跃然眼前。

“大江以西山水之秀甲天下，洪州分宁

县钟秀居多”“山川深重、可供游览”。修水

山川灵秀，人文荟萃，素有“吴楚形胜、文章

奥府”之称。从数千年前山背文化延绵至

今，文化薪火相传，人才辈出，杰出的有宋元

八贤、明廷双凤、陈门五杰等。其中，黄庭坚

诗书双杰，以孝廉为本，名扬千古；陈寅恪学

贯中西，以国学为根，功追太史，巍巍乎两座

文化高峰。观修河辽阔，九岭逶迤，修水无

愧享有“人文圣地、旅游高地”的美誉。

一片红色热土 两座文化高峰

修水是红色革命摇篮之一，是秋收起义

重 要 策 源 地 ，有 红 色 革 命 旧 址 遗 迹 300 余

处，在册烈士 10338 人。工农革命军第一军

第一师在这里组建；工农革命军第一面军旗

在这里设计、制作并率先打出；秋收起义第

一枪在这里打响。工农革命军第一军第一

师师部旧址以及第一团团部旧址均属全国

重点文物保护单位。

修水是古色艾邑，长江中下游新石器晚

期四大代表之一的文化山背文化遗址就在

这里，全县有不可移动文物点 531 处。商周

时期，修水就出现了王朝分封的诸侯国——

艾古国。修水是中国佛教禅宗“五家七宗”

黄龙派的发祥地。修水走出了诗书双绝黄

庭坚、海内奇士陈宝箴、中国传统诗人陈三

立、中国现代美术家陈衡恪、国学史学大师

陈寅恪、中国植物园之父陈封怀等。据《修

水县志》记载：从唐代至清代，修水县共出进

士 414 名。

绿色明珠入画 风物特产鲜明

4502 平方公里的修水，森林覆盖率高达

75.3％，到处都是迷人的田园风光。江西五

大水系之一的修河在境内流长 130 余公里，

被誉为中国最美的河流之一。天然氧吧五梅

山至今保存着江南的最后一块原始森林，生

长着 12 万株珍贵的南方红豆杉。天岳黄龙

山，一脚踏三省，一山观两湖、一水发三江！

修水是中国名茶之乡，是宁红茶、双井

绿的原产地。宁红茶享有“宁红不到庄，茶

叶不开箱”的盛誉，2022 年 12 月，被列入联

合国人类非遗名录。双井绿在欧阳修的《归

田录》中被推崇为“草茶第一”。全丰花灯、

宁河戏、修水贡砚均入选国家非物质文化遗

产名录。

小山城别样美 湘鄂赣后花园

春天，布甲 3 万亩野樱花山间绽放，白

的似雪、粉的似霞；黄沙十里桐花一簇簇雪

白地挂满枝头，满是童话般的灿烂。夏天来

一场研学旅行，在黄庭坚文旅小镇感受诗书

的魅力，感悟古人“修身齐家治国平天下”的

人生箴言；在陈门五杰故里体验农耕生活，

感受文化世家的气魄，寻找读书人的精神家

园。秋天，到东浒寨体验全亚洲最长的飞拉

达攀岩，在星空帐篷里尽享烂漫夜空。站在

金龙山玻璃观景平台感受通透般的刺激。

冬天来一场养生温泉，并在呦呦鹿鸣中品鉴

山城美食，感悟光、声、电的独特与精彩。

陈门五杰故里景区东浒寨百丈梯宁州水乡

修水温泉小镇
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双井黄庭坚文旅小镇明月湾

（文图由修水县文广新旅局提供）

走进修水
走进武宁

（文图由武宁县文广新旅局提供）


