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2023年 7月 7日 星期五

■ 责任编辑 谢彤宇 魏文彪

欧洲阿丽亚娜航天公司说，阿丽亚

娜 5 型火箭 5 日执行最后一次发射任

务，把两颗通信卫星送入轨道，就此结

束 27 年服役。外国媒体说，欧洲面临

太空“缺口”，其航天计划正处于“困难

时期”。

据路透社报道，网络直播显示，阿

丽亚娜 5 型火箭于当地时间 19 时从法

属圭亚那库鲁航天中心升空，执行第

117次、也是最后一次飞行任务。

阿丽亚娜 5 型火箭 1996 年首次试

验发射，曾将伽利略卫星导航系统和詹

姆斯·韦布空间望远镜等送入太空。

欧洲先前依靠阿丽亚娜火箭执行

重型发射任务，用俄罗斯火箭执行中型

发射，用“织女星”火箭搭载轻型载荷。

然而，乌克兰危机去年 2 月升级后，欧

洲联盟制裁俄罗斯，俄方中断合作。据

法新社报道，从库鲁航天中心发射火箭

的次数从 2021 年的 15 次减少到去年的

6次。

此外，欧洲下一代运载火箭阿丽亚

娜 6 型火箭因技术原因迟迟无法投入

使 用 ，首 飞 时 间 一 再 推 迟 ，从 原 定 的

2020 年延后至今年下半年，预计明年才

能 投 入 使 用 。 去 年 12 月 ，欧 洲“ 织 女

星-C”型火箭首次商业发射失败，“织

女星”系列火箭从而停飞，重挫欧洲航

天计划。 刘 曦 （据新华社专特稿）

合作中断无法使用俄火箭发射 下一代运载火箭迟迟不能投用

阿丽亚娜5型火箭谢幕 欧洲航天计划面临挑战

7 月 5 日，在法属圭亚那库鲁航天中心，阿丽亚娜 5 型火箭发射升空。 新华社/法新

新华时评

我们每个人都离不开盐，一旦体内缺

少盐分，就会造成体内含钠量过低，会导

致食欲低、四肢无力，发生眩晕；严重的时

候会出现恶心、厌食、心率加速等情况。

但过量摄入盐分，就会变成极具杀伤力的

健康“杀手”，如升高血压、损伤肾功能、损

伤胃健康，致使胃病的发生，甚至诱发胃

癌、影响钙吸收，导致骨质疏松。健康成

年人每天食盐应低于 5 克，老年人和儿童

应酌情减少烹调用盐量。

减盐有三原则：少吃盐、少吃高盐食

品、减少食用量。平时可以注意以下几点：

（1）使用减盐工具

使用定量盐勺。定量盐勺一般分为 2

克盐勺和 5克盐勺，一平勺分别是 2克盐或

5克盐。成年人平均一餐不宜超过 2克盐。

（2）良好的饮食习惯

更多选择新鲜食材而非腌菜、咸肉、

泡菜等含盐量高的食材。选择更加健康

的烹饪方式，如蒸、煮、快炒等方式保留菜

品的原汁原味。烹饪菜肴时，可在出锅前

放盐，尽量避免使用其他咸味调味品来重

复调味，如想增加风味可使用辣椒、胡椒

等天然调味品替代。选用低盐调味品，如

低钠盐、减盐酱油等。

（3）学会看食品营养成分表

食品营养标签上的钠（Na）表示含盐

量的高低。购买食品时应警惕含盐量高

的食材，如：

①调味品：味精、酱油、番茄酱、甜面

酱、黄酱、辣酱、腐乳等；

②腌制品：咸菜、酱菜、咸蛋等；

③熟肉制品：香肠、午餐肉、酱牛肉、

火腿、烧鸡、鱼干等；

④方便食品、速冻食品、罐头食品等；

⑤零食：甜点、冰激凌、饮料、话梅、果

脯 、肉 干 等 ，它

们 虽 然 以 甜 味

为主，但是仍含

有很多盐。

《健康知识普及行动》专栏
教您健康减盐

一段时间以来，美方一些政客抱持零

和思维，为了维护美国霸权，心心念念阻

遏中国发展步伐，对中国极尽遏制打压之

能事。然而 14 亿多中国人推进中华民族

伟大复兴的坚强决心和坚定步伐无人可

挡，中华民族伟大复兴已经进入了不可逆

转的历史进程。妄图“从实力地位出发”

压服中国，这些美国政客打错了算盘。

中国前行之路势不可挡，因为中国发

展振兴有着强大的内在逻辑。中国能够

不断稳健向前发展，是因为有着中国共产党

坚强领导、有着全过程人民民主等独特而

有力的制度优势；中国能够不断稳健向前

发展，是因为中国有着 14 亿多勤劳智慧的

人民，他们为了更加幸福的生活、更加繁

荣的国家在日复一日奋力打拼；中国能够

不断稳健向前发展，更是因为中国式现代

化走得通、行得稳，是全面建成社会主义

现代化强国、实现中华民族伟大复兴的康

庄 大 道 。 匈 牙 利 前 总 理 迈 杰 希·彼 得 认

为，中国共产党的领导、中国特色社会主义

制度最适合中国国情，必将推动中国在未

来取得更大进步。特斯拉首席执行官马

斯克说，中国人民勤奋、智慧，中国发展成

就理所当然。

中国前行之路势不可挡，因为中华文

明具有强大而坚韧的生命力。中华民族

有着五千年深厚的文明积淀，“敬德保民”

“天行健，君子以自强不息”“苟日新，日日

新，又日新”……中华文明的优秀特质不

断在新时代焕发出璀璨的光彩，中华文明

的连续性、创新性、统一性、包容性、和平

性让中华文明始终保持生机活力，引领着

中 华 民 族 现 代 文 明 不 断 续 写 新 的 辉 煌 。

英国知名学者马丁·雅克说，要理解中国

发展取得的成功，必须理解中华文明的特

性。卡塔尔半岛电视台网站近日刊文说，

中国的最终目标就是实现中华民族伟大

复兴，也就是实现“中国梦”。

中 国 前 行 之 路 势 不 可 挡 ，也 是 因 为

中国与世界深度交融，中国发展离不开世

界，世界发展也需要中国。随着中国现代

化产业体系建设的推进，中国将为世界提

供更多更好的中国制造和中国创造，为世

界 提 供 更 大 规 模 的 中 国 市 场 和 中 国 需

求。中国连续 6 年保持全球货物贸易第一

大国地位，是 140 多个国家和地区的主要

贸易伙伴。国际货币基金组织预测，今年

中国经济对世界经济增长的贡献率约为

三分之一。中美经济关系也早已深度融

合。2018 年以来，美国对中国商品持续加

征高额关税，但 2022 年中美贸易额达到近

7600 亿美元，创下历史新高。新加坡总理

李显龙表示，中国创造了合作、贸易、繁荣

的机会，许多国家都想把握中国发展带来

的机遇，希望与中国有更多贸易往来。

中 国 前 行 之 路 势 不 可 挡 ，也 是 因 为

中 国 选 择 的 和 平 发 展 道 路 得 人 心 、合 潮

流、顺大势。中国始终把自身命运同各国

人民的命运紧紧联系在一起，积极推动构

建人类命运共同体，与世界各国共同深入

推进“一带一路”建设，本着天下情怀提出

全球发展倡议、全球安全倡议、全球文明

倡议等一系列中国倡议，国际社会对中国

推动世界各国合作共赢的诚意和推动世

界持久和平繁荣的善意有着越发深入的

体会。“中国好，世界才更好”已成为当今

国际社会日益深入的共识。俄罗斯莫斯

科国立大学新闻系俄中研究中心主任叶

甫盖尼·扎伊采夫说，中国作为负责任的

大国，积极推动构建人类命运共同体，为

世 界 和 平 与 发 展 注 入 中 国 力 量 。 伊 朗

中 国问题专家穆罕默德·礼萨·马纳菲说，

中国坚持和平、平等、友好的外交政策，体

现了“让我们共同发展”的价值取向。

站在历史正确的一边，站在人类进步

的 一 边 ，这 就 是 当 今 中 国 所 处 的“ 时 ”和

“势”，就是中国道路在世界舞台上所展现

的“道”和“义”。“势之所趋，岂非理而能然

哉。”中国发展道路合乎一个国家能够取

得持续发展繁荣的内在规律，符合国际社

会期盼持久和平繁荣的人心所向。美国

一些政客迷信其几十年来在世界各地自

以为行之有效的“大棒政策”“胁迫外交”

的威力，也要对中国如法炮制，但事实证

明这一套在 14 亿中国人面前行不通。香

港亚洲时报网站日前刊文评论说，中国已

经相对不受美国制裁和限制的严重影响，

美国政府几乎将所有努力都集中在阻止

中国崛起上却徒劳无功。美国前外交官

傅立民说，“那些想延缓甚至逆转中国发

展进程的美国人犯了错误，他们的目的不

可能实现，反而对美国自身有害”。

“志之所向，无坚不入；锐兵精甲，不

能御也。”几千年历史证明，中华民族是不

信邪、不怕邪的民族，是愈挫愈勇、愈是艰

险愈向前的民族。今日中国正以更加坚

定的步伐走在中华民族伟大复兴的大道

上，任何企图阻拦中国前进的图谋都必将

归于失败。 新华社记者 郑汉根

（新华社北京7月 6日电）

大势所趋：中国前行之路势不可挡
——把握中美关系正确航向系列评论之五

美国政府多名官员披露，中央情报局

早在去年 2 月乌克兰危机升级前就展开秘

密活动，并在危机升级后多次派人给乌克

兰做军事培训，包括援乌武器操作。

秘密行动

美国《新闻周刊》网络版 5 日以一些美

国高级别国防情报官员为消息源发布独

家 报 道 。 作 者 威 廉·阿 金 经 过 三 个 月 调

查，采访超过 12名官员和情报专家。

报道说，中情局多次派人到乌克兰执

行秘密任务，教授新武器及其他装备系统

的操作，其中一些任务至今保密。

中情局要求在乌境内行动的人员遵

守严格规则，包括避免同俄罗斯军队直接对

峙。消息人士说，无从得知具体有多少名中

情局人员在乌克兰活动，但中情局对于乌境

内同时活动人员数量设上限，最多同时不超

过 100 人。报道说，中情局把波兰作为在

乌行动的后勤枢纽中心。中情局局长威廉·

伯恩斯多次访问波兰，驻波兰特工能与在乌

克兰甚至潜伏在俄罗斯境内的同事联络。

《新闻周刊》说，现阶段，美国经由两

个 大 型 运 输 网 向 乌 克 兰 提 供 军 事 援 助 。

其中一条路径是走水路把货物送至比利

时、荷兰、德国和波兰的港口，后通过卡车

和火车运往乌克兰。另一条路径处于保

密状态，即中情局利用商用飞机组建“灰

色编队”，经由中东欧国家向乌克兰输送

武器及其他物资。中情局官员要求这家

媒体不要披露“灰色编队”空中运输网络涉

及的具体基地，以及为这些货机提供服务

的承包商。一名情报官员说，美方担心，如

果相关细节曝光，可能招致俄罗斯报复。

秘密规则

接受《新闻周刊》采访的消息人士指

出，乌克兰正在上演一场“基于秘密规则

的秘密战争”。早在俄罗斯去年 2 月对乌

克兰发起特别军事行动之前，“中情局就

已处于这场战争的中心地位”。

报道称，伯恩斯去年 1 月访问俄首都

莫斯科，尽管没能说服俄方取消特别军事

行 动 ，但 让 克 里 姆 林 宫 接 受 美 方 设 定 的

“规则”。按照另一名美国高级别情报官

员的说法，美国政府希望在乌克兰活动的

美方人员不受俄方伤害，同时让俄方相信

没有必要升级战事。

报道说，在特别军事行动早期，乌方

默 认 美 方 规 则 ，不 在 俄 境 内 发 起 破 坏 活

动，不把美国提供的远程武器用于袭击俄

境内目标。这是美方同意提供更多更精

良、射程更远武器装备的条件之一。

多名美国国家安全官员说，美国在制

定这些“秘密规则”方面拥有多年经验，中

情局因而得以在类似冲突中扮演间谍、情

报提供方和后勤专家等重要角色。

胡若愚 （新华社专特稿）

多次派人到乌克兰进行军事培训 组建商用飞机编队运输援乌武器

美国中情局被曝深度介入俄乌冲突

新华社日内瓦 7 月 5 日电 （记者陈斌杰）联合国贸易和发

展会议（贸发会议）5 日发布报告说，受俄乌冲突、食品和能源

价格高涨及公共债务飙升等因素影响，2022 年全球外国直接

投资较上年下降 12%至 1.3万亿美元。

贸发会议当天发布的《2023年世界投资报告》显示，2022年

流入发达经济体的外国直接投资下降 37%至 3780 亿美元，

而 流入发展中国家的外国直接投资则增长 4%至 9160 亿美

元。按行业来看，电子、半导体、汽车和机械等面临供应链挑战

的行业投资项目数量激增，而数字经济领域投资则放缓。

报告说，发展中国家在为到 2030 年实现联合国可持续发

展目标而努力，其年度投资赤字不断扩大，投资缺口从 2015 年

的 2.5万亿美元扩大到现在的每年 4万亿美元左右。

报告显示，2022 年可再生能源投资增长放缓，包括太阳能

和风能在内的可再生能源发电国际投资增长 8%，低于 2021 年

50%的增速。同时，2022 年宣布的电池制造项目增加两倍，投

资额超过 1000亿美元。

报告还说，2022 年发展中国家吸引约 5440 亿美元可再生

能源领域投资，但与每年所需的 1.7万亿美元相去甚远。

报告呼吁向发展中国家提供紧急支持，使其能够吸引更

多投资，以实现向清洁能源过渡。

联合国贸发会议报告:

2022年全球
外国直接投资下降12%

巴基斯坦举行活动庆祝中巴经济走廊启动十周年
7 月 5 日，巴基斯坦总理夏巴兹·谢里夫（左一）在首都伊

斯兰堡出席主题为“繁荣之旅——庆祝中巴经济走廊启动十

周年”的活动并致辞。巴基斯坦政府当日在首都伊斯兰堡的

总理府举行活动，庆祝中巴经济走廊启动十周年。

新华社记者 蒋 超摄

据新华社纽约 7 月 5 日电 （记者刘亚南）美国联邦储备委

员会 5 日公布的 6 月货币政策会议纪要显示，美联储官员在此

次会议上一致同意维持联邦基金利率不变，但几乎所有与会

官员都支持今年继续加息。

美联储 6 月 13 日至 14 日召开货币政策会议，宣布将联邦

基金利率维持在 5%至 5.25%之间，这是美联储自去年 3 月以来

连续 10 次加息后首次暂停加息。会议纪要显示，几乎所有与

会官员都认为，维持联邦基金利率不变是“合适或可接受的”。

会议纪要还显示，美联储官员认为当前美国通胀水平依

然过高，且包括 5月消费者价格指数在内的数据表明通胀回落

慢于预期。

在讨论货币政策前景时，所有与会官员认为，考虑到当前

通胀水平和劳动力市场情况，维持限制性货币政策对实现美

联储目标是“合适的”。几乎所有与会官员都认为，今年继续

提高联邦基金利率目标区间是“合适的”。

美联储会议纪要显示

今年仍可能继续加息

据新华社首尔 7 月 6 日电 （记者陆睿、孙一然）韩国最大

在野党共同民主党“阻止福岛核电站污染水排海对策委员会”

6 日在首尔举行外媒记者座谈会，谴责日本政府计划向海洋排

放核污染水，表示该行为将对韩国国民的安全和韩国国家利

益构成威胁。

对策委员会在记者会上表示，将核事故产生的核污染水

向大海排放将对全球海洋安全构成严重威胁，这种做法没有

先例。对策委员会还指出，日本将核污染水排放入海的行为

违背《联合国海洋法公约》，也违反了《伦敦倾废公约》中禁止

将放射性废物排放入海洋的规定。

韩国最大在野党谴责
日本核污染水排海计划

火山喷发 秘鲁多地实施60天紧急状态
7月 5日，秘鲁莫克瓜省，一名男子拍摄喷发的乌维纳斯火

山。秘鲁政府 5 日宣布，鉴于乌维纳斯火山持续喷出火山灰和

气体，南部多个城镇启动为期 60天的紧急状态。 新华社/法新


