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行走乡间的爱心餐车
谢龙龙

夏雨拍打着空荡的街道，凌晨 4时的崇仁县城还未苏醒。

黄忠旺穿好雨鞋，叫上同伴，开着一辆印有“旺仔爱心早

餐车”的白色货车前往菜市场，买好青菜、麻鸡、面条等食材

后，又去路边早餐店买了一些包子、麻圆。

5 时 30 分，天微亮、雨渐小。他们动身前往郭圩乡陂下村

热头村小组，为村里老人做早餐。“我们要赶在 7 时 20 分左右

做好早餐，8时结束后赶去上班。”黄忠旺的姐姐黄秀琴说。

“阿姨来吃早饭喽”“免费的早餐”“麻鸡面条哦”……黄秀

琴一边喊着，一边拿起手机拍摄、直播，记录下这一切。目前，

他们的视频直播账号拥有 3 万多粉丝。黄秀琴说，为了让留

守老人与在外务工的儿女多些交流，他们通过直播，把爱心早

餐现场变成亲情连线现场。

1984 年生于崇仁县农村的黄忠旺，高中毕业后入伍，退

役回到县城经营杂货铺。他开着小货车到偏远山区流动售货

时，看到有些留守老人无人照顾吃不上早餐，便萌生了为他们

做免费早餐的念头。2021 年，他和姐姐开始做免费早餐，后

来不断有爱心人士加入。如今，黄忠旺已是崇仁县爱心志愿

者协会会长，并带动 176 人参与其中，免费早餐送到 200 多个

村。2022年，黄忠旺获得第六届“抚州青年五四奖章”。

热气腾腾的面条出锅，老人和小孩坐满了两桌，黄忠旺将

包子、麻圆、西瓜等端上饭桌，安静的村庄热闹起来。

“我还可以再吃点吗”“有包子吃吗”“好吃呢”“吃饱了，不

要了”……老人们开心地吃着早餐，你一言我一语，不时走到

直播镜头前打招呼，对黄忠旺团队竖起大拇指。

8 时左右，早餐结束，黄忠旺等人收拾好工具、打扫完地

面，便匆忙赶往县城上班。天空飘着雨，田野中泛起泥土的清

香……

赣江新区织密防溺水安全网
本报赣江新区讯 （全媒体记者郑莹 通讯员黄皓）遇到同

伴溺水如何处理、如何对溺水者进行心肺复苏抢救……连日

来，赣江新区公安局民警在辖区中小学校、幼儿园开展“防溺

水一堂课”安全教育活动，提高学生自防、自救、自护能力。

今年以来，赣江新区为做好预防学生溺水工作，建立健全

政府、部门、学校、家庭、社会“五位一体”共同防范、联合监管

联防联动机制，并出台监督举报奖励细则。

该区还以群众喜闻乐见的方式开展宣传教育。比如，邀

请辖区青少年参与拍摄《远离溺水》短视频；利用广播、横幅、

宣传册、LED 显示屏等载体，高频次、多角度向群众普及防溺

水和溺水急救等知识。暑假期间，该区还将加强重点区域和

关键时段的巡查密度，确保每一片危险水域有人管、有人防、

有人控。

澡溪乡面对面服务群众
本报奉新讯 （通讯员洪梓罡、许晓婷）“组里有一段公路

路面损坏严重，希望能够修好拓宽。”“开展民宿经营需要什么

条件，要办理哪些证照？”日前，在奉新县澡溪乡的民宿里，村

民、游客与干部面对面交流，提出意见和诉求。近期，澡溪乡

以“干群面对面、党群心连心——谁在澡溪都当家”为主题，开

展了一系列活动。

为更好地收集群众意见，改进工作方法，该乡各村挂点班

子成员带队，进村入户，与村民和来澡溪避暑的客人们坐下来

聊家常，收集大家的意见，目前已收集游客发展规划类意见 8
条。该乡还选取了一批民宿从业者、致富带头人、老党员，由

群众投票选出明星书记、澡溪之星。通过典型代表的讲述，潜

移默化带动群众增收致富。

7 月 6 日 18 时许，在南昌市公安局出入境办证大厅，前来办理出入境证件的学生和家长络绎不绝。为进一步优

化政务便民服务，南昌市公安局定于 7 月每周四的 17 时 30 分至 19 时 30 分，增设出入境证件办理夜间专场，满足市

民暑期出国（境）旅游办证需求，这也是全省首次开设的出入境证件办理夜间专场。 本报全媒体记者 杨 莹摄

吃过晚饭，87岁的王春香在几名志愿

者帮助下在小区里散步；身穿红马甲的志

愿者把车棚下的电动车摆放整齐后，又继

续巡逻……在南昌市红谷滩区世纪中央

城社区，随处可见志愿者服务的身影。

世纪中央城社区成立于 2012 年，目

前共有居民 6370 人。面对不同地域、不

同职业、不同年龄段 的 复 杂 居 民 群 体 ，

社区在摸清居民底数的基础上，多方位

开 展 志 愿 服 务 ，先 后 成 立 了 姐 妹 帮 帮

团、义 务 巡 逻 队 等 6 支 功 能型特色志愿

服务队伍，汇聚志愿者力量，点亮居民幸

福生活。

安全感：义务巡逻队让社
区环境有保障

6 月 20 日，走进世纪中央城社区，只

见绿意盎然，道路干净整洁，电动车停放

有序。世纪中央城社区党委书记杨芳介

绍，为了营造和谐稳定的社区环境，社区

充分发挥党员的先锋模范作用，组织党

员群众成立义务巡逻队，为社区平安建

设贡献一份力量。这支队伍每天傍晚在

社区巡逻，每次巡逻两个小时，成为社区

里一道特别的风景线。

巡逻队“啥事都管”：路灯不亮了、水

管破裂了，及时上报给社区和物业；遇居

民私搭乱建、乱停乱放，立刻上前制止；邻

里间发生矛盾纠纷，立即进行调解。

如今，这支成立于 2014 年 12 月的巡

逻队，成员已由最初的 8 人，发展到 109
人，全年参与人数达 3500 人次。居民刘

女士说：“每晚散步时看到巡逻队，心里

就多了安全感，大家遇到问题，也习惯向

他们反映，感觉很踏实！”

参与感：居民理事会让居
民议事更通畅

平 整 的 健 身 步 道 、崭 新 的 健 身 器

材 ……家住世纪中央城一期 4 栋的居民

钟卫东惊喜地发现，楼栋门口的空地变

成了健身场所。“在家门口就能使用各类

健身器材，非常方便。”他笑着说，原来小

区没有健身器材，不少居民向社区反映

希望在小区里建一处健身场所。

了解到居民的期盼后，社区立即召

集 物 业 公 司 和 居 民 理 事 会 成 员 共 商 共

议，大家一致同意在 4 栋门口的空地开辟

健身场所，并在一个月内落地。

在世纪中央城社区，越来越多的居

民成为社区事务的享受者、贡献者和参

与者。杨芳介绍，近年来，社区组织居民

成立居民理事志愿服务队，凡涉及居民

重大决策，实施“四议两公开”工作法。

通过居民理事会，世纪中央城社区共协

商解决后街噪声扰民、电动车棚建设等

问题和矛盾纠纷 20 多项，实现“民事民意

民决”，把问题消除在萌芽状态，把矛盾

化解在基层。

归属感：姐妹帮帮团让老
人生活更舒心

“王阿姨，这是送给您的手工粽子和

咸鸭蛋，祝您端午安康！”6 月 20 日下午，

世纪中央城社区姐妹帮帮团志愿服务队

队长傅秋卉带着几名队员，挨家挨户给

王春香等老人送上节日礼物和祝福。

“自从老伴去世，小孩又各自成家，

我就过上了独居生活，前段时间手骨折

后行动不便，多亏了小傅她们帮我买菜、

买药和理发。”王春香表示，姐妹帮帮团

志愿服务队就是社区老人的亲人。

杨芳介绍，社区共有 700 多名老人，

其 中 不 少 是 空 巢 老 人、独 居 老 人 ，生 活

中存在各种不便。起初，几名热心的退

休妇女组成姐妹帮帮团志愿服务队，谁

家 老 人 有 需 要 ，就 上 门 陪 老 人 聊 天 ，并

提供生活照料。慢慢地，越来越多退休

妇女加入姐妹帮帮团志愿服务队，提供

的 服 务 也 从 前 期 的 关 爱 老 人 拓 展 到 社

区义务巡逻、结对帮扶等。目前姐妹帮

帮团成员共计 78 人，受助人员 2000 多人

次 ，通 过 邻 里 互 助 解 决 问 题 400 余 个 。

2022 年，姐妹帮帮团志愿服务队获评红

谷滩区优秀志愿者服务组织。

志愿服务为幸福生活加码
易永艳 文/图

姐妹帮帮团志愿服务队为社区老人包粽子姐妹帮帮团志愿服务队为社区老人包粽子。。

暑期夜间专场

改造微空间 提升生活品质
本报丰城讯 （易永艳 通讯员黄磊）老旧车棚变身社区

活动室，蚊蝇滋生的花坛拆除后建成居民健身步道和休憩

空间……近日，丰城市剑光街道剑民社区电杆厂小区，一系列

微空间改造改变着居民的活动空间。经过一年多的设计和施

工建设，目前，丰城市 24个城市消极空间改造项目全部竣工。

近年来，围绕《城市品质提升三年行动计划》，丰城市坚持

利民惠民导向，通过见缝插针式的“微扩张”、拆危补绿式的

“微改造”、提质增效式的“微进化”，将消极空间转变为金角银

边，既实现土地资源的精细化利用，又实实在在地改善和提升

了居民的生活环境品质，让老旧小区旧貌换新颜，提升了居民

获得感和幸福感。

7 月 7 日，在南昌高新区昌东镇瑶湖郡南社区暑期公益托

管班，志愿者正辅导学生绘画。为解决社区职工家庭孩子暑

假无人看管等问题，该社区依托新时代文明实践站，组织党

员、退休教师、大学生等志愿者成立暑期公益托管班。

本报全媒体记者 张翰林摄

7 月，又到毕业季，高校毕业生面临就

业、继续读研深造等多种选择，其医保问

题也广受关注。那么，大学生毕业后，如

何继续参保？7 月 7 日，省医疗保障局发

布大学生毕业后医保注意事项，毕业生可

根据自身实际情况，选择合适的方式参加

医保。

参加工作，由用人单位与
个人按比例缴医保

省医疗保障局提示，根据《中华人民共

和国社会保险法》规定，用人单位应当自用

工之日起三十日内为其职工办理社会保险

登记，并按时足额缴纳社会保险费。职工

医保费由用人单位与职工按比例共同缴

纳，其中个人部分由单位每月从工资中代

扣代缴，用人单位和职工连续参保缴费，按

照规定享受职工医疗保险。

参加职工基本医疗保险是国家对劳动

者合法权益的保护，也是用人单位的法定

义务，用人单位必须为职工办理参保且足

额缴纳医保费用。用人单位以处于试用

期、“公司小、负担重”等为由不为员工缴纳

医保，属违法行为，大学毕业生可依法依规

维护自己的合法权益。

继续深造，可在高校所在
地参加居民医保

如果大学生毕业后选择继续深造，可

以在就读高校或科研院所所在地参加城乡

居民基本医疗保险，一般由所在高校或科

研院所统一组织参加或集中办理。

大学生毕业后没有参加工作的，可以

个人参加城乡居民医保。对于毕业后暂

未找到满意的工作，选择自由职业或从事

其他较为灵活行业的大学生，均可按照灵

活就业人员参加职工医保。通过用人单

位缴纳的职工医保和按灵活就业人员缴

纳的职工医保，缴费标准不同，但两者享

受的医保待遇是一样的。用人单位缴纳

的职工医保同步参加生育保险，享受相应

待遇；灵活就业人员缴纳的是基本医疗保

险，也同步缴纳了生育保险，可以按规定报

销生育医疗费用，享受生育津贴。同时，也

可以选择在户籍地或居住证所在地参加城

乡居民医保。不过，灵活就业人员在同一

时期只能选择参加一种基本医疗保险，不

能重复参保。

跨统筹区参保须办理转移接续

省医疗保障局提醒大学毕业生，医保

是 国 家 为 老 百 姓 编 织 的 一 张“ 健 康 安 全

网”，对维护群众生命健康有着不可替代的

作用。大学生毕业后在忙碌奔波的同时，

选择适合自己的方式继续参加医疗保险很

重要，一定要记得按要求参加医保。如果

大学生毕业后是跨统筹区参保，必须办理

医保关系转移接续，同时暂停原来的参保

关系，避免重复参保。另外，各地参保政策

略有不同，毕业大学生可咨询参保地的医

保经办机构。

省医保局发布大学生毕业后医保注意事项——

选择合适方式参加医保
本报全媒体记者 洪怀峰


