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扎实做好高校毕业生
就业创业工作

让
毕
业
生
﹃
好
就
业
﹄﹃
就
好
业
﹄

—
—

南
昌
航
空
大
学
多
措
并
举
精
准
助
力
毕
业
生
就
业

本
报
全
媒
体
记
者

钟
珊
珊

实
习
生

丁
红
梅

眼下，南昌航空大学 2023
届毕业生徐硕童在北京京东世

纪 贸 易 有 限 公 司 工 作 得 很 顺

心，几个月前，他还在为找工作

犯愁。

徐 硕 童 学 的 是 电 子 商 务

专业，由于在电商运营方面实

践经验较少，加之面试容易紧

张 ，发 挥 不 佳 ，多 次 求 职 应 聘

失 败 后 ，他 感 到 无 比 焦 虑 、心

灰意冷。

学校关注到，不少毕业生

在求职过程中存在类似困惑。

为了帮助毕业生更好地就业，

该 校 专 门 安 排 了 就 业 指 导 老

师，针对学生的短板，提供一对

一精准指导，还帮助毕业生精

心录制视频，为其量身打造动

态简历，让用人单位对毕业生

有更加全面直观的了解。

徐硕童便是受益者。就业

指导老师郑飞通过模拟面试，

发现他在语言表达中有反复出

现口头禅等不良习惯，便有针

对性地予以指导。徐硕童经过

反复练习、逐步纠正，自信心不

断增强，前不久顺利通过面试

进入北京京东世纪贸易有限公

司工作。

量身打造动态简历、开展

就业一对一指导，这是南昌航

空大学助力毕业生就业的一次

新尝试，今年以来，该校聚焦当

前就业工作的重点难点，针对

学生就业过程中的痛点堵点，

精准推出一系列政策举措。上

半年，学校专门研究出台《关于

“大就业”育人体系建设的实施方案》，最大限度地帮助

毕业生“好就业”“就好业”。

促就业、稳就业，开拓岗位是前提。过去，访企拓岗

以学校为主导，今年，南昌航空大学把访企拓岗延伸到

二级学院，形成以学校为主导、学院为主体的校院两级

模式。

今年以来，各学院由院领导带头，系主任、专任教

师、辅导员和班主任等广泛参与，共走访企业 150 家，开

拓就业岗位 1200 余个。此外，结合各自学科、专业特

点，举办“小而精、专而优”专场招聘会 14 场，邀请企业

200余家，提供就业岗位 3000余个。

该校招生就业管理处副处长虞英告诉记者，通过举

办二级学院专场招聘会，专业匹配度更高、针对性更强，

更能精准对接毕业生的就业需求，学生参与的积极性也

更高。

面对就业新形势，南昌航空大学主动靠前谋划，今

年开学初就邀请企业进学校，通过加强校企交流合作，

拓宽学生就业渠道。比如，航空类专业是学校一大特

色，该校与航空工业洪都保持密切合作，学校派教师到

企业挂职锻炼，企业派人到学校从事教育管理工作，通

过双向互动，使学校培育的学生更符合企业用人需求。

今年以来，南昌航空大学已有 50 余名毕业生入职航空

工业洪都。

虞英介绍，按照往年惯例，学校一般每半年有两次

双选会，自今年 3 月起，每月都有一次双选会，实现了就

业高峰期“天天有就业宣讲会、周周有专场招聘会、月月

有大型双选会”。今年以来，学校已举办大型双选会 4
场、专场招聘会 24 场、宣讲会 173 场，累计进校招聘企业

达 1400余家，提供就业岗位超 4万个。

加强重点群体毕业生就业帮扶也是重中之重。学

校为每名重点群体毕业生建立求职意向台账，实现“一

人一档”“一人一策”动态管理，对每人开展至少 3 次谈

心谈话、推荐 3个有效岗位。

今年，学校近 1400 名联合培养专升本毕业生因为

培养模式、社会认可度等因素影响，就业面临困境。学

校多次召开校际联合就业工作推进会，与毕业生面对面

座谈，了解学生诉求和困难，还带着未就业毕业生访企

拓岗，现场推荐就业。通过一系列硬招实招，帮助学生

纾困解难、顺利就业。

以老带新打造“孵化器”
——昌江区创建基层党建人才成长链

徐鑫鑫 本报全媒体记者 王景萍

为了社区居民的利益，他们什么活都

肯干；为了社区事业的发展，他们什么苦

都能吃。在景德镇市昌江区各基层社区，

长期活跃着一群年轻的预备社工。虽然

分散在不同的岗位上，但他们都来自昌江

区金霞党建工作室，为社区工作注入源源

不断的新活力。

以老带新培育预备社工

如何解决社区党建人才匮乏难题，推

动城市基层党建工作实现新突破？2017
年 11 月，作为加强城市基层党建专业化人

才队伍建设的探索，借助昌江区西郊街道

森林社区时任党委书记李金霞丰富的基

层党建经验和群众工作方法，昌江区委推

动成立景德镇市首个以个人名字命名的

党建工作室——昌江区金霞党建工作室，

致力于年轻预备社工培养。从 2018 年至

2022 年，金霞党建工作室面向社会公开择

优选聘 4 个批次共计 35 名预备社工，预备

社工被派驻昌江区 3个街道下辖社区。

李金霞，自上世纪 90 年代起，扎根森

林社区工作一线，几十年如一日地全心服

务社区居民，并总结出“金霞六送”“三必

到 ，五 必 访 ”等 社 区 党 建 和 群 众 工 作 方

法 。 多 年 来 ，在 得 到 群 众 交 口 称 赞 的 同

时，李金霞也先后获得“全国优秀社区工

作者”“全国优秀党务工作者”等称号。

“站起来会说，坐下来会写，扑下去会

干，这就是你们的学习目标。”面对没有党

建工作经验的新人，作为党建工作室带头

人，李金霞充分发挥党建人才培育“领头

雁”作用，结合实践潜心传帮带。李金霞

还组织预备社工前往延安、武汉、南京、上

海和梁家河等地考察学习，同时健全例会

制度，每周二将分散在各个社区的预备社

工集中起来召开工作例会，每名预备社工

轮流发言，讨论党建项目、策划党建活动、

研究解决在社区工作中遇到的难题，促进

预备社工在交流探讨中共同提升。

全方位培训和精心培育

“一开始，从来没有接触过社区工作的

我，感觉就像一个愣头青。后来，在李金霞

老师的言传身教下，我不仅熟悉了社区工

作的‘秘诀’，也明白了自己作为一名新时

代青年，应有的初心和肩负的使命。”1996
年出生的方施惠，2018年1月加入金霞党建

工作室。作为第一批预备社工，在工作室

的培育孵化下，她很快从一名党建工作新

手成长为优秀的社区工作者。目前，工作

成绩突出、群众认可度高的方施惠，已担任

昌江区西郊街道金鱼山社区党委副书记。

据介绍，近年来，通过学习培训、社区

实践、跟踪指导等全方位教学培训和精心

培育，一大批来自金霞党建工作室的预备

社工成长为党建指导员、政策宣讲员、矛

盾调解员、问题搜集员、群众服务员，许多

优秀预备社工还被作为社区后备干部进

行重点培养。昌江区逐步建立起“高校毕

业生—预备社工—社区‘两委’成员—社

区党组织书记”成长链条，目前，经金霞党

建工作室孵化培育的预备社工，有 12 人任

职社区“两委”干部（5 人为社区党委副书

记），7 人当选中共景德镇市昌江区第十二

次党代会代表，1 人获评“新时代瓷都先

锋”“新时代赣鄱先锋”称号。

创新方式激发基层党建新活力

7 月 11 日，是金霞党建工作室每周二

例会召开的日子。当日上午，在西郊街道

森林社区党群服务中心内，新招录的预备

社工在李金霞的组织下，围绕各社区如何

做好传统节日活动、弘扬好中华优秀传统

文化主题进行交流讨论，现场气氛热烈。

金霞党建工作室坚持通过开展各类

活动激发党建活力，工作室成立至今，每

月都会通过学习讨论、头脑风暴，同各单

位部门联合策划内容丰富、形式多样的主

题活动。目前，共开展志愿服务活动 324
次，帮扶辖区特殊、困难群体 242 人次，组

织公益活动 50 余次，调解矛盾纠纷 40 余

起 。 此 外 ，预 备 社 工 还 积 极 参 与 文 明 创

建、营商环境优化升级、背街小巷改造等

重点工作，引导辖区群众主动参与基层社

会治理，为城市发展贡献力量。

“胜利社区老年住户居多，工作人员

也偏老龄化，预备社工饶玲来了之后，将

‘三必到，五必访’‘金霞六送’等社区党建

和群众工作方法融入实际，围绕公益、文

化、民生等主题，主动策划组织了系列党

建活动，受到社区党员群众的广泛欢迎。”

西郊街道胜利社区党委书记于莹说，“预

备社工带来的新理念、新方法，丰富了社

区工作的内涵，激发了社区工作的活力，

让社区各项工作变得有声有色。”

7 月 20 日，在萍乡

市 湘 东 区 白 竺 乡 和 平

农 场 田 园 旅 游 综 合 体

内 ，孩 子 正 在 玩 水 嬉

戏 、避 暑 纳 凉 。 近 年

来，白竺乡依托生态资

源优势，打造了亲子乐

园、特色民宿等一批乡

村 生 态 旅 游 点 。 入 夏

以来，和平农场累计接

待 游 客 近 10 万 人 次 ，

带 动 当 地 村 民 增 收 致

富。 王蕴蓉摄

7 月 18 日，石城县屏山镇胜利采石场生态修复现

场，工人正在给矿山山体修复点“织网”护坡，喷播草种

灌浆。近年来，石城县深入推进废弃露天矿山生态修

复，共完成持证矿山修复治理面积 6.265公顷。

特约通讯员 温京燕摄

高温天气老年人如何健康饮水《健康知识普及行动》专栏

持 续 高 温 天 气 下 ，一 不 留 神 就 可 能

中 暑 ，并 容 易 引 发 脱 水 。 而 相 较 于 年

轻 人 ，老 年 人 更 容 易 处 于 脱 水 状 态 。

因 此 ，对 于 老 年 人 而 言 ，健 康 饮 水 尤 为

重要。

随着年龄的增长，老年人对缺水的感

知力下降，明明身体已经缺水了，却感觉

不到渴。一旦口渴等感觉减弱，老年人就

不会或很少主动地去喝水，使身体所需水

分不能及时得到补充。而且，老年人由于

免疫能力降低，容易发热、感冒；消化系统

能力降低，容易呕吐、腹泻，又增加了身体

失水的风险。所以，老年人不要等口渴了

才喝水，应该主动、规律饮水。

怎样饮水有益健康呢？《中国居民膳

食指南（2022）》提出，老年男性每天总水

适宜摄入量应为 3000 毫 升 ，其 中 直 接 饮

水 适 宜 摄 入 量 为 1700 毫 升 ，食 物 中 获 取

水 量 为 1300 毫 升 ；老 年 女 性 每 天 总 水 适

宜 摄 入 量 应 为 2700 毫 升 ，直 接 饮 水 适 宜

摄 入 量 为 1500 毫 升 ，食 物 中 获 取 水 量 为

1200 毫 升 。 常 规 建 议 ，早 晨 起 床 一 杯 水

（200 毫 升）、晚 上 睡 前 喝 一 杯 水（200 毫

升）。其余的水在一天内尽可能地平均分

成 6 至 7 次饮用。推荐饮用白水或茶水。

其 次 ，饮 用 水 水 温 建 议 在 30℃ 以 下 的 温

开水为宜，既不会强烈刺激肠道蠕动，也

不易造成血管的强烈收缩。

饮水要注意几个误区：1.只在口渴时

才喝水。老年人由于身体各器官的功能下

降，尤其是循环系统和神经系统敏感性降

低，常常会出现身体缺水而不感到口渴的

情况，当感到口渴时，身体缺水已经很严

重了，可能出现心烦和少尿等身体不适。

2. 害怕尿频不敢喝水。由于老年人膀胱

储尿能力下降、功能减退等原因，造成老

年人尿频，导致有些老年人不敢喝水。对

于 这 种 情 况 ，老 年 人 应 从 自 身 的 情 况 出

发，少量、多次饮水，而非不喝水。3.晚上

睡觉前大量喝水。合并心、肾功能障碍的

老年人，夜间应控制饮水量，以免加重水

肿。比较可取的做法是在睡前2小时左右饮

用温开水或低糖低

脂 牛 奶 200 毫 升 ，

并避免较剧烈的运

动，睡前再尽量排

尿，以保障安稳充

足的睡眠。

G60 沪 昆 高 速 昌 傅 至 金 鱼 石（赣 湘

界）段桥梁拆除施工，现将 G60 沪昆高速

全封闭的有关事项公告：

（一）施工时间：2023年 8月 3日（星

期四）7：00-8 月 4 日（星期五）3：00（用

时 20个小时）。

（二）施工路段：G60沪昆高速昌傅至

金鱼石（赣湘界）段改扩建项目

（三）高速交通管制措施：

一、西往东强制分流点、诱导分流点：

西往东强制分流点：萍乡枢纽、新余

枢纽、新田枢纽（宜春西枢纽）、袁州枢纽

（宜 春 东 枢 纽）、湘 东 互 通/萍 乡 互 通（遇

事故拥堵时采用）；西往东诱导分流点：

上栗枢纽、莲花枢纽、万载枢纽、上高枢

纽、永新枢纽。

西往东分流路线：

1. 萍乡枢纽—S89 上莲高速—上栗枢

纽—S89 上莲高速—万载枢纽—S38 昌栗

高速—南昌/鹰潭方向；

2. 新田枢纽—S81 铜万高速—万载枢

纽—S38 昌栗高速—南昌/鹰潭方向；

3. 袁州枢纽—S81 铜万高速—万载枢

纽—S38 昌栗高速—南昌/鹰潭方向；

4.新余枢纽—G45 大广高速—上高枢

纽—S38 昌栗高速—南昌/鹰潭方向。

二、东往西诱导，交通管制点：

东往西交通管制点：樟树枢纽、厚田

枢纽、东乡枢纽、新余枢纽、新田枢纽；东

往西诱导分流点：厚田枢纽、九龙湖枢纽、

上高枢纽、昌西南枢纽。

东往西分流路线：

1.樟树枢纽—G60 沪昆高速—厚田枢

纽—南昌绕城高速—九龙湖枢纽—S38 昌

栗高速—万载枢纽—S89 上莲高速—上栗

枢纽—长沙/浏阳方向；

2.新余枢纽—G45 大广高速—上高枢

纽—S89 上莲高速—上栗枢纽—长沙/浏

阳方向；

3. 袁州枢纽—S81 铜万高速—万载枢

纽—S89 上莲高速—上栗枢纽—长沙/浏

阳方向；

4. 新田枢纽—S81 铜万高速—万载枢

纽—S89 上莲高速—上栗枢纽—长沙/浏

阳方向；

5. 樟树枢纽—S69 樟吉高速—泰和枢

纽—G70 泉南高速—衡阳/长沙方向。

三、地方国道分流措施

西往东方向分流路线：

长沙方向—湘东互通—320 国道—宜

春市—220 国道—新余市—533 国道—昌傅

互通。

东往西方向分流路线:

1. 樟 树 方 向 — 昌 傅 互 通 —533 国 道

— 新 余 市 —220 国 道 — 宜 春 市 —320 国

道—湘东互通；

2. 新田枢纽—新田互通—G320 国道

—长沙方向；

3.新余枢纽—洞村互通—洞宜线—S311

省道—S309 省道—G320 国道—长沙方向。

南北方向分流路线：

1.福田互通—319 国道—源头互通；

2. 袁州枢纽—S320 国道—长沙/南昌

方向；

3.新余枢纽—G45 大广高速—上高枢

纽—S38 昌栗高速—南昌方向；

4. 袁 州 新 田 互 通 —S223 国 道 —S311

国道—清宜线—G220 国道—G533 国道一

仙女湖互通—G45 大广高速—S38 昌栗高

速—南昌方向；

5.望城互通—320国道—220国道—宜春。
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G60沪昆高速萍乡枢纽至樟树枢纽双向全路段封闭交通的公告


