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体育是人民健康幸福生活的重要组成部

分。体育作为强力“助推器”正在悄然改变着铜

鼓这座小城，为推动建设开放、创新、文明、和谐

新铜鼓提供源源不断的体育智慧、动能和活力。

近年来，铜鼓积极打造品牌赛事，推动城市

营销，举办了环鄱阳湖自行车精英赛、全省第十

六届运动会火炬传递铜鼓站起跑仪式、全省群

众性冰雪赛事活动、2023 年铜鼓半程马拉松赛

事等，呈现出“周周有活动、月月有主题、每季推

精品、年度创品牌”的良好态势。

2021 年，铜鼓制定了《铜鼓县全民健身实

施计划（2021-2025 年）》，全县从设施网络、资

源供给、服务能力、人才队伍、活动开展、经费保

障等方面全面推进，广泛开展健身知识讲座、科

学健身大讲堂、送体育下乡、全民健身志愿服

务，体育指导员进农村、进社区等系列活动。目

前，全县共有专业体育分会 19 个，社会体育指

导员 400 余人，平均每千人拥有社会体育指导

员数 3.43 人。聚焦群众健身“就近、科学、多样

化”需求，投资 3000 余万元，高标准建设城区综

合体育馆、凤凰山健身绿道等项目，新建、改扩

造一批城市体育设施，完善城区一河两岸全民

健身游步道，结合乡村振兴为乡村规划建设

了多处运动场所，购置了一批健身器材，

基本构建遍布城乡、方便快捷的全民健

身 设 施 新 格 局 ，形 成“15 分 钟 健 身

圈”，人均体育场地面积达 3.15 平方

米。预计到 2025 年，铜鼓县将实现

每千人社会体育指导员达 4 人；人

均体育用地面积达 4 平方米；经常

参加体育锻炼的人数超过 40%。

铜鼓：“体育+”品牌 激发文体旅融合发展新活力
在诗意铜鼓中飞驰，在旖旎风光处角逐。9 月 15 日，2023“中国体育彩票·萨瓦杯”第十一届环鄱阳湖国际

自行车大赛宜春·铜鼓站开赛，世界各地的自行车赛车手齐聚这座诗意县城，万众瞩目。

处处有风景、满地是风情、全域皆锦绣，铜鼓文旅迈上新台阶。

铜 鼓 县 位 于 赣 西 北 罗 霄 山 脉 北

部，地处湘、鄂、赣三省交界处，因城

东 郊 一 巨 石“ 色 如 铜 、形 似 鼓 ”而 得

名。近年来 ，铜鼓深入实施“文旅兴

县”发展战略，奋力打造“长寿铜鼓 康

养胜地”旅游品牌，形成了红色研学游、

绿色康养游、客家风情游三位一体的全域

旅游发展新格局。

革命圣地，弘扬红色文化，根植全域旅

游。铜鼓红色资源丰富，注重红色资源与旅

游资源相辅相成、互相转化，推动红色文化

与旅游产业深度有机融合，使铜鼓红色旅游

产业快速升级，已形成多元红色文化为主题

全面发展的红色旅游产业新局面，建设国家

4A 级 旅 游 景 区 秋 收 起 义 纪 念 地 ，以 及 特 色

VR 实景体验景区——秋收起义沉浸式体验

中心、湘鄂赣革命根据地旧址群等一批红色

旧址和旅游景点，其中秋收起义铜鼓纪念馆

获评“全国爱国主义教育示范基地”“全国关

心下一代党史国史教育基地”“首批国家国

防教育示范基地”和江西省十大红色旅游景

点之一等称号。

绿色生态，打造康养理念，贯穿全域旅游。

铜鼓县充分发挥生态绿色康养旅游最具优势资

源禀赋，积极践行“两山理论”，保护和开发相结

合，发挥得天独厚的生态资源优势，实现生态效

益与经济效益完美结合。已建成汤里天然温

泉、天柱峰国家森林公园、尖尾峡森林探险漂

流、花浒林泉山水田园景区等一批绿色康养旅

游区，充分发挥铜鼓“绿色生态”优势，坚决向生

态优势要发展红利，全力贯通生态价值实现渠

道，打造好“诗和远方目的地”。

客家漫乡，融合多元文化，丰富全域旅

游。铜鼓县 80%的人口都是客家人，是赣西

北客家人聚居中心。别具特色的客家山歌、

饮食、民居、非遗等民俗文化在铜鼓传承发

扬 ，荣 获 中 国 民 间 文 化（漫 画）艺 术 之 乡 称

号。以客家饮食、客家文化、客家民俗为载

体，形成独特多元文化配套旅游资源，开发了

特色农副土特系列产品和客家特色饮食。发

展以客家传统食品、竹制品为主的旅游商品，

“铜鼓黄精”“铜鼓宁红”“铜鼓竹笋”享誉海内

外，晶莹剔透的包圆、醇香四溢的撑酒、清香

爽口的果子茶、鲜香味美的“土八碗”“全竹

宴”“全鱼宴”，倾情款待四方宾朋。举办西向

晒红节、长寿文化节、森林旅游文化节、黄桃

开采节等系列品牌旅游节庆活动，每年吸引

大批游客参与，营造月月有活动、季季有亮点

的火热旅游氛围。

多 彩 研 学 ，点 燃 新 兴 IP，擦 亮 全 域 旅

游。铜鼓充分发挥研学产业现有的平台、资

源 优 势 ，大 力 推 进 研 学 产 业 ，打 响“ 来 吧 铜

学”品牌。结合红色文化、绿色资源、客家文

化、优美生态，构建“红色引领、古色传承、绿

色发展、蓝色创新、金色未来”“五彩铜鼓”研

学课程，形成了涵盖科普、体验、劳动实践、

技能学习等专业化、系统化研学课程，打造

10 条 精 品 研 学 线 路 和 3 条 特 色 红 军 线 路 。

打造了秋收起义铜鼓纪念馆、汤里国学教育

基地、梁塅劳动实践基地、公益村茶文化体

验 中 心 等 5 个 研 学 目 的 地 ，成 功 申 报 11 家

省、市级研学示范基地。

近年来，铜鼓整合丰富的旅游资源，依托

各种赛事助推体育、文化、旅游深度融合，初

步形成体旅、文旅、农旅交相辉映的大旅游发

展格局，着力打造成湘赣边区最佳旅游目的

地，赛事带来的知名度有力推动旅游业快速

发展。

以“赛”为媒，提升名气。积极探索“体

育+旅游”新模式，努力提升游客参与感，促

进体育旅游深度发展。近年来，铜鼓在体育

旅游赛事方面进行了一系列尝试，并产生了

积极的影响力。以“赛”引流，拉动人气。坚

持以体育赛事“引流”，为铜鼓市场注入“体

育+”动力，通过办大赛，体旅产业互融互通、

相互促进，进一步聚集品牌赛事、人气流量，

带动体育产业“活”起来。将体

育 赛 事 与 发 展 文 化 旅 游 、

促 进 乡 村 振 兴 结 合 起

来，通过赛前推介、赛

场 直 播 、媒 体 宣 传

等 方 式 ，围 绕 旅 游

品 牌 、旅 游 线 路 、

人文特色进行宣传，拉动人气。以“赛”促旅，

加速融合。下好体旅融合“先手棋”，盘活山

地旅游“全盘棋”。铜鼓依托厚重的文化底蕴

和丰富的自然资源，积极打造多条体育旅游

精品线路，先后建成了滑雪、漂流、攀岩、户外

探险等体旅项目。不断推进体育运动与文化

传播、文旅产业深度融合，拓宽以“竞技+休

闲+旅游”为主的体旅融合发展新格局，使“体

育+旅游”成为促进铜鼓体旅产

业转型升级和高质量

发展的新动力。

“体育+旅游”助推产业转型

文旅融合 按下提速增效快捷键

1.省运会火炬传递

2.众翼电气·2023 铜鼓半程马拉松

3.一河两岸运动场所

4.七星岭滑雪场让南方孩子体验滑雪乐趣

铜鼓综合性田径运动场

（文图由铜鼓县委宣传部提供）

品牌赛事 推动城市营销
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本报铜鼓讯 （全媒体记

者倪可心）9 月 15 日，第十一

届环鄱阳湖国际自行车大赛

第 七 站 在 铜 鼓 县 开 赛 ，这 是

环鄱赛 11 年来首次来到铜鼓

县。9 时，选手们从铜鼓广场

出 发 ，在 县 城 绕 行 两 圈 后 沿

着 220 国道往东北方向骑行，

到 达 大 塅 水 坝 后 折 返 回 县

城。赛段全长 103.7 公里，偶

有 起 伏 但 总 体 平 坦 ，是 一 条

高速赛道。

比 赛 开 始 后 约 10 分 钟 ，

前方形成一个 5 人突围集团，

5 人 通 力 协 作 一 路 坚 持 到 了

位于 80.7 公里处的 4 级爬坡

点，蒙古国家队选手巴桑库·

米格玛苏伦抢得爬坡王圆点

衫资格后回归大团，德国助力

车队的约纳斯·贝克则借此获

得敢斗奖。

终点冲刺时，刘易斯·卡

洛斯（SCOM 泰山体育车队）

在大团簇拥下再下一城，获得

赛段冠军，同时收获蓝色、橙

色两件领骑衫；彼得森·蒂姆

埃德瓦德（格鲁吉亚 CCN 车

队）再获赛段亚军，克雷格·维

金斯（澳大利亚 ARA 车队）获

得赛段季军。李博安（巴迪瑞

蓝图洲际队）继续保有大中华

最佳粉衫，彼得森·蒂姆埃德

瓦德同时获得最佳青年车手

白衫。

赛后，彼得森·蒂姆埃德

瓦德表示，赛道没有他想象中

那么平坦，比赛还是具有一定

的挑战性，但是铜鼓人民的热情令他印象

深刻。“今天在赛道两侧为我们加油鼓劲的

人特别多，我的斗志瞬间被点燃，最终成功

卫冕。”刘易斯·卡洛斯说。

昨天，湖口站雨中骑行，湿滑的道路让

克雷格·维金斯不慎摔出赛道。他表示，今

天铜鼓天气极佳，凉风习习，且赛道宽阔，

两侧的中国建筑与秀丽风景令他心情格外

舒畅，在青山绿水中大展拳脚，最终获得季

军的好成绩。
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车轮滚滚，秋风过耳。自 9月 8日第十一届

环鄱阳湖国际自行车大赛开赛以来，来自 30 多

个国家及地区的专业选手在我省展开了一场

“破风大战”。

赛场上，选手们无惧风雨、奋勇拼搏，演绎

着精彩 ；赛场下，工作人员细心周到、倾情奉

献，确保赛事安全有序进行，他们是聚光灯外

的英雄。

志愿者：书写好赛事青春答卷

“车队签到已完成，请前往起点等待发令

枪信号。”9 月 15 日 8 时，赛事即将打响，身着志

愿 者 蓝 装 、手 持 对 讲 机 的 童 宁 在 赛 场 忙 个 不

停。从 2016 年起与环鄱赛结缘的她，如今已是

赛事服务的第 5 个年头。“最初是抱着锻炼口语

的心态报名加入环鄱赛志愿者队伍的，但是随

着这么多年的‘沉浸式体验’，竟然也渐渐对这

项体育赛事爱得‘无法自拔’了。”童宁笑着说。

“以童宁为代表的车队联络员是我们整个

团队中不可或缺的一部分。每个车队联络员

负责两支车队，在赛事期间为车队提供转场、

入住、分发赛事结果、组委会公告等整体服务，

24 小时持续作战可谓毫不夸张。”志愿者管理、

车队联络垂直管理负责人张舒雅表示。

接待组、综合办公组、车队联络组……本

届环鄱赛志愿者团队共 33 人，均通过社会招聘

以及校园招募组成。“通过赛前的多次培训和

几站下来的赛时实际操作，所有志愿者已具备

处理突发状况、从容化解难题的能力。在接下

来的赛事中，志愿者们也将以最高标准、最严

要求、最好姿态，为环鄱赛服务保障交出圆满

答卷。”张舒雅说。

摩托团队：为赛事安全保驾护航

高温之下，身穿厚实的骑行服骑行无疑是

一场严峻考验。30 名来自中国秋然摩托团队

的摩托骑手在“上烤下蒸”的马路上灵活穿梭，

保障赛道安全畅通。

“本届环鄱赛是今年全国范围内跨时最长

的大环赛，赛道设计各有特色，竞技性与挑战

性并存，对运动员而言极富魅力。为保证所有

赛道在比赛时按照最完美的状态呈现，工作人

员就要加倍付出。”摩托团队领队王欢介绍，自

行车运动是一项高危运动，运动员在高速行驶

中 摔 倒 受 伤 时 有 发 生 ，摩 托 车 因 其 轻 便 的 属

性，比汽车更为机动，在赛事服务保障中更具

优势。

“在快速骑行中，运动员往往埋头发力，很

难迅速对双向通行赛道进行判断，存在大规模

摔车的风险。我们在龙虎山站骑行时就遇到

了这样一个危险点位。当时巡回摩托骑手及

时上前鸣哨打旗指引，我和身边的运动员们受

到提醒后得以提前思考选择赛道，最终安全通

过。”波兰MSP车队选手诺伯特向记者表示。

摩 托 裁 判 、首 尾 警 戒 、路 线 安 保 、线 路 引

导、医疗保障、公共补给……摩托团队是赛道

上 一 道 亮 丽 的 风 景 线 。“ 身 兼 使 命 、使 命 必

达。中国秋然摩托团队作为国内第一批经过

中国自行车协会培训且持证上岗服务赛事的

摩 托 车 赛 事 服 务 保 障 团 队 ，服 务 过 国 内 多 个

国际自行车赛事，‘安全第一、服务至上’是我

们 的 坚 守 ，我 们 将 竭 尽 全 力 为 环 鄱 赛 保 驾 护

航。”王欢说。

场地组：全力搭建国际级赛场

9 月 10 日 20 时，器材正式运抵资溪面包广

场，环鄱赛竞赛部场地组 40 人争分夺秒合力搭

建。短短 4 小时内，起终点桁架、赛道两侧隔离

带、发令台、颁奖台等已设置完成。“赛场建起

来了，令我实实在在地感受到这场国际赛事是

真的到家门口了。”目睹资溪站现场搭建的居

民张颜英难掩兴奋。

搭 建 现 场 ，场 地 组 负 责 人 邵 举 黄 及 组 员

淋漓的大汗见证着他们为环鄱赛的付出。“我

们 是 最 先 到 达 赛 事 起 终 点 的 人 ，也 是 最 晚 离

开赛场的人。”邵举黄介绍道，为确保赛事安

全顺利进行，赛前，团队要在争分夺秒提前抵

达次日赛场，披星戴月进行场地搭建；为尽快

恢复承办地交通正常通行，赛后，团队要在烈

日炎炎的午后对现场器材进行拆卸。“除了正

常搭建、拆卸，赛事期间组员还要在分布的各

个 点 位 维 护 现 场 秩 序 、保 障 安 全 。 工 作 不 轻

松 ，都 是 凭 借 对 自 行 车 赛 事 的 一 腔 热 爱 坚 持

着。”邵举黄说。

从 2014 年开始，邵举黄就参与环鄱赛的筹

备。“记得最初，每次搭建要到凌晨三点，仅仅

休息 3 小时就要起床投入赛事现场保障中。当

时所有物料都是较为基础的版本，拆卸与搭建

极其费时耗力，且不易收纳，广告板就是其中

之一。”如何提高工作效率？邵举黄按照国际

通用造型，设计出了广告板新形态——支架创

新可折叠式回收，并配有刀旗、里数盘等指示

标志的管状固定插口，让回收更加迅速，物料

成本更节约。

聚光灯外的英雄
——环鄱赛幕后的倾情奉献

本报全媒体记者 倪可心
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9 月 11 日，环鄱赛志愿者联络医护人员为受伤的选手清理伤口。 本报全媒体记者 史港泽摄


