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做群众身心健康的“守卫者”
——江西省精神卫生中心构建全省一流心理卫生健康服务体系纪实

近年来，江西省精神卫生中心（江西

省精神病院）坚持差异化发展、融合发展

新路径，科学统筹推进“一院两区”建设，

充分发挥精神心理卫生专业优势，深耕学

科、培育人才、聚力科研，开展特色服务、

推进精准医疗，当好守护群众心灵的忠诚

卫士。

科学谋划
推进“一院两区”差异发展

一直以来，大众对“精神病院”“精神卫生

中心”存在一定的误解，认为这类医疗机构就

是单纯收治精神疾病患者。殊不知，心理疾病

患者群体也是其收治的主要对象。但现实情

况是，由于社会的偏见与歧视，无论精神或心

理疾病患者，都存在“病耻感”，即便是普通心

理问题，也拒绝或害怕去“精神病院”接受治

疗，以致延误病情。

2021 年 5 月，由南昌市民政局管理的南昌

市 精 神 病 院 成 建 制 划 入 江 西 省 精 神 卫 生 中

心。至此，江西省精神卫生中心拥有青山湖和

青云谱两个院区，其中青山湖院区占地约 4.5

万平方米，编制床位 660 张，开放床位 1200 张；

青云谱院区占地面积 2.67 万平方米，总建筑面

积近 5 万平方米，编制床位 200 张，开放床位

300 张，医院办医实力得到了进一步提升。

此 后 ，“ 一 院 两 区 ”同 质 化 医 疗 、差 异 化

发 展 ，成 为 摆 在 医 院 领 导 班 子 面 前 的 一 道

“ 必 答 题 ”。 该 院 当 即 谋 划 在 青 云 谱 院 区 打

造“ 心 理 + ”学 科 体 系 ，以 收 治 心 理 、老 年 患

者 、康 复 患 者 为 主 ，打 造 以 心 理 服 务 及 精 神

障 碍 康 复 为 一 体 的 大 型 心 理 康 复 中 心 。 青

山湖院区则以收治重型精神疾病患者、肇事

肇祸和“三无”流浪精神病患者为主，建设成

为 精 神 疾 病 重 症 诊 疗 中 心 及 公 益 诊 疗 服 务

基地。根据不同疾病的不同阶段，提供差异

化 服 务 ，同 时 探 索 开 展 特 需 服 务 ，成 为 省 内

第一个“吃螃蟹的人”。

2022 年 5 月 27 日 ，该 院 心 理 科 整 体 搬 迁

至青云谱院区，成为该院“一院两区”建设规

划落地的标志性事件。至此，心理科开放床

位较以往翻了一番，满足了省内心理疾病患

者的住院需求；依托智慧心身体验馆的良好

硬件，利用心理科开放日等活动向市民提供

沉浸式的“五星服务”体验，实现了心理健康

服务的全面升级。

“青云谱院区的运行，不仅为学科深耕提

供了空间载体，还真正实现了分区诊疗，后续

老年科、康复科的搬迁工作也正在酝酿之中。”

江西省精神卫生中心院长魏波表示，医院将青

云谱院区打造为以心理治疗和慢性康复为主

的品牌形象，让就诊患者逐渐消除精神病的

“病耻感”。

深耕学科
打造国内一流精神心理专科品牌

心身医学是一门交叉整合学科，是从心理

和身体两方面研究人类健康和疾病的科学，涉

及普通内科、神经科和精神科。去年年底，经

中华医学会心身医学分会心身医学整合诊疗

中心认证工作委员会认证，江西省精神卫生中

心被授予“高级心身医学整合诊疗中心”。该

院以“高级心身医学整合诊疗中心”平台建设

为契机，积极构筑心身疾病多学科诊疗桥梁，

为社会提供及时干预、诊断及规范化转诊的身

心疾病诊疗平台，为进一步保障群众的身心健

康作出应有的贡献。

学科建设是医院高质量发展的“重器”。

近年来，江西省精神卫生中心积极推进重点学

科建设，强化培育特色专科，激发学科建设活

力，实现学科全面升级。目前，医院设有精神

科门诊、心理门诊、专家门诊以及情感障碍、儿

童精神障碍、睡眠障碍等专病门诊，住院部设

有 18 个病区（包括精神科、老年科、心理科、儿

少科），另设有公共心理卫生科和精神病学司

法鉴定科。

重点专科做“龙头”，亚专科靶向发力。目

前，医院精神科系江西省医学领先学科，老年

科、心理科为南昌市首批“名科”，心理科系市

级重点专科建设项目。医院在治疗精神分裂

症、情感性障碍、脑器质性精神障碍、老年期精

神障碍、儿童期精神障碍、应激相关障碍、神经

症、各种心理障碍等精神疾病的诊治方面拥有

丰富的理论基础与临床实践经验，医疗服务覆

盖全省及周边省份。

3 月 23 日 ，慢 康 女 病 区 转 迁 至 青 山 湖 院

区；8 月 28 日，青云谱院区睡眠障碍门诊正式

开诊……今年以来，医院新学科布局正有条不

紊落地。“青云谱院区投入使用后，不仅是亚专

科建设服务体量的扩容、服务模式的升级，更

是医院在垂直领域的深耕细分，也为精神科与

心理科向纵深发展提供了广阔空间。”该院副

院长陈海波表示，这两年根据两个院区发展的

定位差异，医院正逐步推进睡眠障碍、焦虑抑

郁、人格障碍、强迫障碍、物质成瘾以及儿少科

等亚专科的发展，一个日益成熟的心理学科群

正展现蓬勃生机。

引育留才
激发守正创新活力

近年来 ，江西省精神卫生中心坚持以赛

促学、以赛促练的业务培训理念，将技能比赛

纳入常态化业务建设，持续提升精神专科医

护人员专业素养，打造了一支专业技术过硬、

实战经验丰富、综合素质优良的精神专科医

护队伍，其医疗护理团队多次在全省业务技

能竞赛中精彩亮相、屡获佳绩：在“天工杯”全

省护理技能竞赛总决赛中，护士魏聪获全省

“天工杯工匠”称号；在全省住院医师规范化

培训临床实践能力考核命题竞赛中，熊建文

医师斩获精神科专业一等奖；在今年华东地

区心理援助与危机干预联合演练中，院长魏

波率领江西省心理援助与危机干预队斩获最

佳组织奖……

该院医护团队的医疗技术能力与水平不

仅在竞技赛场中得以彰显，同时也为我省精神

专科人才的培养与输出作出了应有贡献。作

为南昌大学附属教学医院、江西师范大学应用

心理硕士研究生专业实践基地、江西省精神科

住院医师规范化培训临床实践能力考核基地，

医院拥有硕士研究生导师 4 名，并与高校建立

定期交流机制，在人才培养、科研及教学等多

方面展开深入合作，接收了一批又一批精神、

心理硕士研究生在医院临床实习；连续六年完

成省内精神科住院医师规范化培训工作，严把

出口关，不断提升住培质量与水平，为我省培

养了一大批具有较高医学人文素养、基础理论

扎实和临床实践能力较强的应用型精神、心理

专科人才。

“心理科迎来了成立 20 年来第一个飞速发

展的阶段，鉴于我的身体尚能坚持，在心理科

专业技术上也有些积累，特申请返聘、奉献余

热……”这是一位临近退休的心理科三级医师

在返聘申请中的表述。近年来，江西省精神卫

生中心在积极引进高学历人才、自主培育专业

人才的同时，也吸引并留住了一批业绩突出的

老专家，完善了人才链条、扩充了人才储备，进

一步激发了医院科技创新人才培养的活力和

潜力，一支多领域、多学科医学教育背景的高

水平人才梯队逐步显现。

研防共举
构建精神卫生服务闭环

学术兴院，科技强院。江西省精神卫生中

心以科研的创新发展作为动力引擎，充分发挥

中心在全省精神心理疾病领域的引领、集成、

带动、普及作用，全力构建全省精神心理疾病

医学科技创新体系；同步推进自主研发精神心

理疾病临床与科研中关键问题与难点问题的

新技术、新方法，推广、转化一批成熟的诊疗技

术，让医学研究成果能更多地惠及百姓，为全

省精神心理疾病发展和医疗卫生体制改革提

供科技支撑。

2020 年，医院获批“江西省精神心理疾病

临床中心”；2021 年，获批“南昌市生物精神病

学实验室”。以此为依托，3 年来，该院成功获

批国家自然科学基金项目 2 项，江西省科技厅

项目 3 项，市厅级课题 22 项，在 SCI 杂志发表

研究论文 18 篇，实现历史性突破。其中，杨远

坚博士的《基于突触可塑性研究内源性硫化

氢信号在早期生活应激所致认知和行为障碍

中的作用及机制》项目，获得 2022 年度国家自

然 科 学 基 金 面 上 项 目 资 助 ，资 助 金 额 52 万

元。此项目系医院建院以来首次获批的国家

自然科学基金面上项目，也是江西省精神卫

生医疗机构中获批的第一个国家自然科学基

金面上项目，是江西省精神卫生科研领域的

一次重大突破。

此外，该院打造的赣水之滨精神医学论坛

品牌影响力显著提升，已成功举办四届，秉持

“慧聚赣鄱、鉴心论道”的理念，遵循以会促学、

以学促进的原则，每年广邀全国知名专家学者，

围绕精神卫生事业发展，聚焦精神病院学科建

设、科研创新、社会心理服务体系建设等实践命

题开展研讨，共享国内现代化精神医学发展理

念与经验。

近 3 年来，江西省精神卫生中心因在严重

精神障碍管理治疗、儿童青少年心理健康促进、

社会心理服务体系建设等方面工作突出，屡获

省卫健委通报表扬。从“精神卫生”到“心理卫

生”再到推进“社会心理服务体系建设”，该院一

直在提升全民心理健康素养的道路上踔厉奋

发、笃行不怠。为全面准确掌握我省精神卫生

资源现状，医院牵头组织各设区市对全省精神

卫生资源现况进行摸底调查，对已列入重点管

理的严重精神障碍患者通过电话、视频、入户

等方式开展随访指导；每年定期派出专家参加

全省各地的精神卫生组织管理、服务体系建

设、重点任务、工作质量、宣传教育等方面的考

核与技术指导，帮助各地解决主要问题，总结

工作亮点和典型做法，为我省严重精神障碍管

理治疗工作综合评分位居全国前列作出了重

要贡献；为扎实推进健康江西、平安江西建设，

在省卫健委的指导下，完成了全省居民心理健

康素养水平和抑郁症患病率基线调查，开展了

南昌市青少年心理健康诱因调查等课题；深入

推进与南昌大学玛丽女王学院的合作试点、南

昌师范学院的校医合作等项目，为全省社会心

理服务体系的建设提供了宝贵的实践经验，同

时全力支持校园心理健康教育的发展和创新，

开拓与其他高校和教育机构的合作，努力营造

全社会关心关爱心理健康问题的良好氛围。

过江帆/文 李 霆/图

医院举办第四届医院举办第四届赣水之滨精神医学论坛赣水之滨精神医学论坛

医院参加华东地区心理援助与危机干预联合演练医院参加华东地区心理援助与危机干预联合演练


