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每 个 人 都 有 自 己 的 赛

场。北京 2022 年冬残奥会越

野滑雪男子短距离（坐姿）比

赛中，江西工业贸易职业技

术学院学生朱运锋顺利晋级

半决赛，最终排名第八，虽未

能闯进决赛，但创造了江西

运动员在北京冬残奥会上的

最好成绩。

“最 好 ”的 背 后 ，藏 着 常

人无法想象的坚持和拼搏。

用朱运锋的话来说，成长就

是要不停地和自己较劲。

今年 27 岁的朱运锋，出

生于崇义县横水镇的一个小

山 村 ，年 少 时 不 幸 遭 遇 车

祸，右腿高位截肢。他并没

有 因 身 体 上 的 残 疾 自 暴 自

弃 ，而 是 勇 敢 地 面 对 现 实 ，

笑对生活。

在成为一名残疾人运动

员之前，朱运锋从未接受过

专业的体育训练。高中毕业

那 年 ，他 来 到 南 昌 安 装 假

肢，一次机缘巧合开启了运

动员生涯。训练期间，他需

要经常往返于训练场和学校

之 间 ，中 途 转 乘 麻 烦 不 说 ，

遇 到 下 雨 天 ，路 更 是 难 走 。

越难走越要走！朱运锋视困

难为进阶之石，磨砺意志、锤炼本领。

2017 年，朱运锋入选中国残疾人越野滑雪和冬季

两项国家集训队。冬季的训练场上，寒风凛冽如刀，

刺骨的寒。集训初期，此前从未接触过冰雪运动的朱

运锋常常摔跤，要么失去平衡重重地摔倒在地，要么

冲进树林撞到树上。一遍不行那就再来一遍！在一

次次跌倒中爬起来，朱运锋慢慢克服心中的恐惧，驰

骋雪道。

2022 年 3 月，过五关斩六将的朱运锋如愿站上北京

冬残奥会赛场，参加了冬季两项男子短距离（坐姿）、中

距离（坐姿）、长距离（坐姿）和越野滑雪男子短距离（坐

姿）4 个项目的比赛。冬季两项男子短距离（坐姿）是朱

运锋的强项，也是他赛前最为期待的项目。然而冰雪

赛场瞬息万变，由于气压不足，朱运锋的比赛用枪出现

故障，连续脱靶。面对突如其来的状况，朱运锋迅速调

整心态，在主枪无法短时间内修好的情况下，使用备用

枪继续征战剩余比赛，且愈战愈好。

“我从不认为自己和其他人有什么不一样。只要

坚持，没有什么是不可能实现的。”赛场归来，朱运锋依

然保持谦逊。追逐体育梦想的路上，他奋力奔跑着，活

出不设限的人生！

“向革命烈士敬礼！”南昌市象湖实验学校把“开学第一

课”的课堂搬到了八一南昌起义纪念塔下，用红色故事浸润

学生心田；在滕王阁前，南昌工学院学生集体诵读《滕王阁

序》，感受中华优秀传统文化的深厚底蕴；江西现代职业技术

学院用一堂形式新颖的音乐思政课，让党的理论入脑入心。

既有与时代脉搏同频共振的宏大主题，也有到现场“开

课”的生动活泼，近段时间以来，我省各大中小学纷纷用特

色鲜明、内涵深刻的思政课开启新的学年，折射出我省思政

教育的大格局。

江西全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，

紧紧围绕“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一教育

的根本问题，以“大思政课”建设综合改革试验区为契机，办

好“大思政课”，着力培养担当民族复兴大任的时代新人。

构建思政育人新格局

“学生听不懂的点在哪？教学时要怎样跳出教材，讲透

理论，回应热点困惑点？”在南昌航空大学，一堂全省高校

200余名教师参加的思政课集体备课会，正在火热进行中。

我省改革教研组织，构建五大课程组、划分 14 个教学片

区，建设 5 个省级高校思政课教学协同创新中心，常态开展

大中小学思政课一体化建设教研活动，打破不同学段间的

壁垒，构建起大中小学思政课一体化建设格局。

如何将思政课的道理讲到学生心坎上？在深入研究教

材的基础上，教师走近学生，找到学生想听、要听的问题，形

成数十个专题、上百个问题链的课程资源，推动教材体系向

教学体系转化。建成高校思想政治工作资源库，常态供给

1.4 万例优质课例，大力推进习近平新时代中国特色社会主

义思想进教材、进课堂、进头脑。

扩展课堂半径，扩大课堂资源，把校内外各方力量调动

起来，建立党政领导、教学名师、社会各界知名人士上思政

课制度，设区市和省直单位党政主要负责同志、高校党委书

记、校长纷纷走上讲台，为学生上大课、讲大势、传大道，引

导广大学生志存高远，始终听党话、感党恩、跟党走。

配齐建强思政工作队伍

办好思政课，离不开一支高素质专业化的教师队伍。

紧盯备课、听课这些教研关键环节，我省组织高校思政课专

职教师全员“晒课”、学生“评课”、媒体“寻课”，选出一批优秀

教师，推出一批优秀教案、课件，促进教师教学水平不断提升。

开展“一线课堂”活动，引导广大教师到一线看变化、访

样本，讲有血有肉有营养的思政课。形成“一线课堂”成果

408项，建成 191个精品课例。

创新实施“一课多师”“双师同堂”“师生同台”等教学方

式，邀请名师大家、模范人物走进校园把最新思想理论、实

践成果送进校园，全社会共同办好思政课的理念蔚然成风。

筑牢红色教育主阵地

“红色的记忆，是永远的丰碑。”“革命先烈对理想信念

的执着追求，舍生取义的崇高气节让人感动。”这是日前省

高校“诵读红色家书 讲述英烈故事”第 40 场巡演活动中，青

年学子的真情实感。

红色文化课，是江西独具特色的地方课程，是江西教育

系统推进红色基因传承的一张亮丽名片。江西把红色资源

转化为生动教材、转化为育人力量，筑牢红色教育主阵地。

在全省高校开展“红色走读”活动，全省中小学开展“追

寻红色足迹”研学实践活动，让青少年从实地走读中汲取信

仰力量，通过“故事化”“情景化”教学模式，把红色故事讲出

时代新内涵。组织青少年学生“云游”江西省爱国主义教育

基地数字展馆，品读红色故事、追寻红色足迹，全省参与学

生超百万人。

知所从来，思所将往，方明所去。江西正切实发挥思政

课立德树人的关键作用，引导广大青少年成大才、担大任，茁

壮成长为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

据统计，这个黄金周假期，南昌策划推

出的文旅活动多达 146 项。在八大山人梅

湖景区开启山水文化之旅、在梅岭越野赛现

场感受南昌的“速度与激情”、在安义乡村艺

术节品味乡村风情、在汉代海昏侯国遗址公

园赴一场汉文化之约……假期在南昌的每

一天，市民游客都能收到不一样的惊喜。

赣江之滨，被誉为“江南三大名楼”之一

的滕王阁旅游区，在“双节”期间客流量大幅

增加，创下历史新高，并在同程旅行发布的中

秋国庆旅游热榜中，入选了“大学生特种兵”打

卡榜前十。中秋国庆假期，景区累计接待游

客24.72 万人次，与 2022 年同比增长 212%。

为弘扬中华传统文化、厚植城市底蕴，

促进文旅产业发展，中秋国庆假期，南昌再

次启动“一篇《滕王阁序》走遍南昌”活动，与

城市部分网红景区及 300 余家当地餐饮门

店梦幻联动，开展背诵《滕王阁序》免门票及

《滕王阁序》趣味答题享优惠福利活动，为市

民、游客送上诚意满满的假日大礼包。

此外，万寿宫历史文化街区举办的“万

寿封神”潮庆盛典活动，让景区与游客开启

了一场跨越时空的互动，再次点亮城市“夜

经济”。据了解，中秋国庆假期，万寿宫历史

文化街区的人流量超过 153 万人次。

除了网红景点，这个假期，南昌各大博

物馆亦是人潮如织，成为众多游客争相打卡

的“新地标”。更令人欣喜的是，南昌市博物

馆、南昌八一起义纪念馆和南昌汉代海昏侯

国遗址博物馆成功入选江西省十大最高人

气博物馆，成为南昌坚定文化自信，推进城

市文旅融合的前沿阵地。

流量为何而留？文旅盛宴惊喜不断

磨盘山美乐会磨盘山美乐会

星驰音乐节星驰音乐节

流量因何而来？“把假期放心地交给南昌！”

一句“把假期放心地交给南昌”，让大众

的视野在假期来临前便已聚焦南昌。

“很好奇，想看看南昌到底会玩出什么

新花样。”今年 22 岁的彭辉，是来自武汉的

一名大学生，偶然在社交平台上刷到“喊话

视频”的他，第一时间就把南昌列入了黄金

周出行目的地。

10 月 1 日清晨，15 万市民、游客齐聚南

昌八一广场，共同见证国旗升起。彭辉便是

其中的一员。“我凌晨 1 点到南昌，出了火车

站 就 直 奔 广 场 ，没 想 到 这 么 多 人 ，太 震 撼

了。”在他看来，国庆当天在“军旗升起的地

方”看升国旗仪式，意义非凡。

从硝烟战火中走来的英雄城，始终把红

色基因融入城市血脉。在重要的节日和时

刻，到八一广场见证五星红旗与太阳一同升

起，已成为南昌的专属“浪漫”。

早上看升国旗，晚上看烟花。和彭辉一

样 ，不 少 网 友 直 呼 ：“ 把 假 期 交 给 南 昌 ，靠

谱！”10 月 1 日晚，赣江之上，绚烂夺目的烟

花惊艳绽放，瞬间点亮了豫章城的秋日夜

空，更点燃了市民、游客的假日热情。现场

观众近百万人次、直播观众超 8000 万人次，

来自四面八方的人们相聚赣江两岸，共赴一

场“美丽之约”。

这是今年继迎春烟花晚会、九龙湖音乐

喷泉烟花秀、暑期李渡烟花秀之后，南昌举

办的第四场烟花秀活动。天上火树银花，地

上人潮汹涌。烟花于南昌，已不只是一张“网

红”名片，更映照着城市的诗意与澎湃活力。

如今在南昌，被赋予更深内涵的文旅活

动，不仅构成了城市的符号与名片，更引领

英雄城走出文旅融合的新路子。

“网红”城市如何实现“长红”？关键在于持

续引流，不断提升城市竞争力。可以说，留住年

轻人，就留住了流量。南昌深谙这一道理。

今年黄金周假期，一场场音乐会让英雄城

不断焕发盎然生机。为留住年轻游客，南昌充

分考量时尚、潮流等元素，举办南昌星驰音乐

节、张信哲演唱会，积极打造“流行音乐盛宴”，

在吸引流量的同时，进一步擦亮城市文旅品牌。

“中秋国庆假期，在八一广场升国旗活动、

国庆烟花晚会等大型文旅活动的综合加持下，

南昌旅游热度持续攀升。根据《抖音 2023 中

秋国庆出游图鉴》，八一广场荣登全国最热门

景区 TOP9。当前，除了通过不断扩圈的‘音

乐+旅游’，打通‘引流’入口，我们还将加大与

头部平台、头部企业的合作力度，引进更多年

轻人喜爱的 IP 活动，继续打造八一广场升国旗

活动、烟花晚会等本地 IP，让‘网红’南昌真正

‘长红’。”南昌市文广新旅局宣传推广科相关

负责人表示。

提升城市竞争力，不仅要做好引流文章，更

为关键的是，该如何把流量留住？今年以来，南

昌频出实招，倾尽热情与力量聚英才、纳贤才，

“人才红利”正逐步转化为城市的“发展动力”。

站在新起点上的南昌，一直在为下一次的

惊艳亮相做着准备。10 月 6 日，南昌市重点工

作部署推进会召开，会议提出，要提前谋划元

旦八一广场升国旗活动、南昌跨年夜活动、迎

春烟花晚会，积极引入社会力量参与活动举

办，不断丰富活动内容，增强群众体验感，扩大

城市影响力。要对接好、策划好明年的体育赛

事、文体活动，切实把南昌的场馆用起来，让南

昌的人气旺起来。

步履不停，持续发力的“网红”南昌，必将

给人更多惊喜。

文旅撬动南昌黄金周“出圈”

在刚刚过去的黄金周，南

昌又火了。

一组数据，直观反映出其

狂飙的热度：八一广场升国旗

活动现场观众超 15 万人，在线

观看直播人数超 2000 万人次；

国庆烟花晚会现场观看人数达

98.2 万人次，在线观看直播人

数超 8000 万人次。

作为“新晋网红城市”，在

假 期“ 大 考 ”中 ，再 度 强 势“ 出

圈”的南昌城，用火爆的流量和

持续向前延伸的“热度条”，勾

画出城市迈向“长红”的轨迹。

这不禁让人发问，为什么

又是南昌？其实，细细探究便

不 难 发 现 ，靠 实 力 圈 粉 ，英 雄

城早有准备。

今 年 9 月 上 旬 ，在 南 昌 市

举行的一场新闻发布会上，南

昌市文广新旅局负责人就很自

信：“把假期放心地交给南昌！”

时至今日，黄金周火热收官，南

昌亦圆满兑现自己的承诺。
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庄严的升旗仪式庄严的升旗仪式

烟花晚会烟花晚会 南文轩 文/图

把“有意义”的课讲得“有意思”
——我省办好“大思政课”培养时代新人

本报全媒体记者 李 芳

走近“最美大学生”

快乐的新建金秋美好生活季
快乐的新建金秋美好生活季

热闹的万寿宫历史文化街区

热闹的万寿宫历史文化街区
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10 月 10 日 ，在 吉 安

市 吉 州 区曲濑镇长乐小

学 ，学 生 们 正 在 练 习 舞

龙。自“双减”政策实施以

来，该校将舞龙、舞狮等非

遗民俗项目纳入第二课

堂，让学生近距离感受非

遗魅力，增强文化自信。

本报全媒体记者

张翰林摄


