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咚咚咚……“艾阿姨在家吗？”
10 月 16 日晚，在新余市渝水区新
钢街道含笑社区，黄炳荣带着社
区“敲门嫂”来到艾阿姨家为她测
量血压。在新余市渝水区，有这
样一群人，他们时不时敲一敲孤
寡、独居、空巢老人的门，问声好、
唠唠嗑，关心老人饮食起居及身
体状况，帮助老人做一些力所能
及的活，用实际行动把温暖送到
老人身边。

2014 年 3 月，一支由居委会牵
头，老党员、老干部、热心居民等
组成的文明实践志愿服务队在新
钢街道含笑社区应运而生，虽然
来自各行各业，年龄各异，有男有
女，但他们有一个共同的名字——

“敲门嫂”。
“敲门嫂”每天都会到自己负

责的楼前转转，仔细观察哪些老
人久未露面，或根据老人晾晒衣
物等情况敲门探访察看，社区老
人桩桩小事都是“敲门嫂”的头等
大 事 ，对 于 被 关 注 的 老 人 来 说 ，

“敲门嫂”不是亲人胜似亲人。寒
来暑往，春去秋来，连他们自己也
记不清楚敲了多少扇门，做过多
少事，只要老人招呼一声，他们便
会上前帮忙。目前“敲门嫂”的队
伍不断壮大，渝水区 52 个城市社
区 在 线 注 册 人 数 已 经 超 过 1800
人，5 人荣登“中国好人榜”，6 人
荣登“江西好人榜”。
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路东社区“敲门嫂”走访慰问辖区高龄老人。

含笑社区“敲门嫂”为92岁的杨馥桂（右一）测量血压。

▶路东社区
“敲门嫂”为88岁
的涂九连按摩舒
缓筋骨。

路东社区邀请80岁以上老人提前庆重阳。

10 月 19 日上午，南昌市百花洲街道火神庙
社区人声鼎沸，100 多名老人在这里共度重阳
节。火神庙社区已经连续 18 年举办这样的重
阳节活动，今年重阳节活动的主题是“重阳敬老
十八载 廉风吟诵幸福来”，由省委编制机构委
员会办公室、南昌市东湖区政协“三风”办和东
湖区总工会联合主办，百花洲街道火神庙社区
承办。

南昌市洪都中医院志愿服务队来到这里为
老人把脉问诊；南昌市东湖区司法局百花洲司
法所的志愿者为老人答疑解惑；辖区理发店为
老人免费理发；拉面馆的老板现场为老人制作
长寿面；爱心人士为辖区 100 多位高龄老人送
来了长寿面、米、油和营养米糊等，并为 10 月份
出生的老人集体庆生……火神庙社区通过举办
社区敬老节活动，倡导广大居民用耐心、爱心、

细心和孝心陪伴老人，大力弘扬和践行中华民族
敬老爱老的传统美德。

今年 92 岁的周家庭已经连续 18 次参加火
神庙社区重阳节活动，他的生日也刚好在 10
月。这天他特意穿了一身喜庆的寿星服，他说，
每次参加社区的重阳节活动都感到很开心，大
家齐聚一堂，热热闹闹，感受到了社区对老年人
的关心。

▶火神庙社
区老人接受义诊
服务。

▶辖区理
发店为老人免
费理发。

◀南昌市
东湖区司法局
百花洲司法所
的志愿者为老
人解答法律疑
问。

◀爱心人士
为辖区 100多位
高龄老人送来了
长寿面、米、油和
营养米糊等。


