
做强专科实力
重大疾病患者重获新生

近日，南大一附院神经外科顺利完成

一例高难度脑部肿瘤手术。来自天津的

冯女士 7 年前查出了脑肿瘤，肿瘤长在结

构 复 杂 的 颅 内 海 绵 窦 区 ，并 且 包 裹 着 动

脉，位置十分“刁钻”，手术难度很大。早

些年，冯女士在北京接受了第一次手术，

切除了一部分肿瘤。

今年冯女士的疾病复发，病情非常凶

险。经业内专家推荐，冯女士慕名来到南

大一附院求助神经外科学科带头人、首席

专家洪涛教授。经多次研究讨论，洪涛专

家团队为患者施行经鼻内镜肿瘤切除术，

成功拆除冯女士脑袋里的“定时炸弹”。

来 自 河 南 的 周 红（化 名），2005 年 因

视线模糊查出脑内垂体瘤，因手术未将肿

瘤完全清除，后出现复发。“十几年来，我

爱人做了两次手术，没想到又复发了，我

们找遍了国内各大知名医院的专家，医生

说肿瘤位置不好，手术风险很大。”周红的

爱人郑先生说：“正当全家绝望时，北京的

神经外科专家告诉我，可以去江西南昌找

洪涛教授，只要他说能做手术，我爱人就

有希望。”

“她的垂体瘤包裹了颈内动脉，也包

裹了神经，这意味着肿瘤的全切可能会给

患者带来生命危险，如果手术中损伤神经

还可能出现后遗症。”洪涛组织团队展开

多次分析讨论，并制定周密的风险应急预

案，通过精湛的神经内镜技术，让手术非

常成功。

“这十几年辗转求医就像噩梦一样，

没想到洪教授把我的肿瘤全部切除了，终

于可以开始新的人生了。”周红激动地说。

像冯女士、周红这样的患者，该院还

有很多，浙江、江苏、北京等地及沿海城市

的不少患者，都因南大一附院先进的神经

内镜技术而慕名前来。

铸就学科高峰
神经内镜技术走向国际

神经内镜经鼻手术是经鼻腔入路治

疗各种颅底疾病的一种微创技术，相较传

统的外科手术而言，无须开颅，避免了脑

组织损伤，恢复快。

自 2012 年起，洪涛教授通过技术革新

极大地拓展了神经内镜技术适应证，在国

内率先连续系统性开展了经鼻内镜颅咽

管瘤手术，并提出新分型，构建一整套新

的诊疗体系。洪涛教授提出了侵袭性垂

体瘤多通道理论，创新开展了经鼻内镜前

床突入路、视神经上下入路、海绵窦外上

入路、颈内动脉近远心端控制技术和经颈

侧方入路颈静脉孔区手术，先后受邀前往

国内 80余家知名医院进行手术演示。

学 科 的 发 展 离 不 开 亚 专 业 的 深 耕 。

神经外科瞄准神经内镜技术这一特色，率

先在国内探索内镜颅底外科手术，目前开

展神经内镜手术治疗脑肿瘤 2000 余例，在

疑难病症及高难度技术方面取得了重大

突破，治疗复杂颅底肿瘤技术居国际领先

地位。

“我们在神经内镜、微创脊柱脊髓等

领域，打造了神经肿瘤、脑血管病、微创脊

柱脊髓、功能神经、颅脑外伤及危重症神

经外科等亚专业，构建了多种治疗手段为

一体的现代微创神经外科体系。”该院神

经外科主任李美华介绍，通过理论创新、

技术创新、技术改革、技术完善等方式，铸

就亚专业高峰，打造学科名片。

国内领先新技术的开展，也吸引了全

国神经外科同行前来观摩学习。“从 2017
年至今，我们接收了全国 168 名高级职称

教授来科室进修学习，这体现了学科在全

国的影响力和辐射能力。”李美华说。

把准发展脉搏
建设学科人才创新高地

学科发展关键靠人才。科室博士后、

博士共 25 人，占比 41%，副高及以上人员

占比 40%。各专业带头人在国内神经外科

领域均具有较高的声誉和学术地位，担任

国家级及省级学会副主委、常委 7 人。该

科是全国首批神经外科国家临床重点专

科 、中 国 医 师 协 会 神 经 内 镜 全 国 主 委 单

位、中国医师协会神经修复专委会下丘脑

垂体专委会主委单位、中国医师协会神经

修复专业委员会副主委单位、中国医师协

会周围神经委员会副主委单位、江西省神

经疾病医疗中心。

“一名合格的神经外科医生，不仅要

在手术台上握好一把刀，也要在手术台下

拿好一支笔。”李美华说，科室按照“学科-
平 台-项 目-人 才-团 队 ”一 体 化 发 展 目

标，通过搭建内镜及显微镜解剖实验室、

分子生物实验室，为神经疾病的基础研究

提供一流的实验平台。近年来，科室获批

国家自然科学基金近 30 项，省部级课题 40
余项；获江西省科学技术进步奖一等奖 1
项、二等奖 2 项、三等奖 2 项，国家专利 8
项，发表 SCI 及国家核心期刊论文 200 余

篇，其中，《颅咽管瘤诊疗新体系的构建及

推广应用》科技项目获江西省科学技术进

步奖一等奖，《侧颅底入路治疗复杂颅底

肿瘤的临床应用》科技项目获江西省科学

技术进步奖二等奖，经专家鉴定均达到了

国际先进、国内领先水平。

如今看病不一样
——从“我们去省外”到“外省来江西”就医折射出的江西医学发展变化

汪清林

早些年，遇到疑难重大疾病，我省

一 部 分 患 者 会 去 北 上 广 等 大 城 市 看

病。随着我省部分医学学科的突飞猛

进，去外省就医的人正在逐渐减少，一

些有特色、有实力的专科甚至让北京、

广州、厦门等大城市的患者慕名而来。

南昌大学第一附属医院（以下简

称“南大一附院”）神经外科就是这样

一个有代表性的学科，该科历经一个

甲子的传承发展，孜孜以求探索人体

“生命中枢”，以精湛的技术驰骋于“髓

海”，铸就走向全国的“顶上”功夫，不

断刷新神经外科领域技术高度。

在2022年度中国医院百强榜专科声

誉榜中，该科冲入全国第14位，较上一年

进步8位，连续5年位列华东地区前5位。

盐作为“百味之首”，在维持身体功能

上起着重要作用。但食盐摄入过多会引起

高血压，增加脑卒中、胃癌的风险。《中国居

民营养与慢性病状况报告（2020年）》显示，

人均每日烹调用盐为 9.3克，远高于成年人

每天摄入食盐不超过 5 克的推荐量。减少

食盐摄入，是预防高血压及心血管疾病最

简单、有效的方法。

一、日常烹饪要减盐

日 常 烹 饪 中 少 用 盐 、调 味 品 和 腌 制

食 品 ，是 降 低 盐 摄 入 总 量 的 重 要 一 环 。

比 如 选 用 榨 菜 、咸 菜 和 腌 制 食 物 做 烹 饪

原料时，多用水冲洗、浸泡，或在开水中

焯煮后再烹饪。烹调时应尽可能保留食

材的天然味道，少放盐。此外，把握放盐

时 机 ，热 菜 出 锅 前 或 凉 拌 菜 食 用 前 再 加

盐，能够在保证同样咸度的情况下，减少

食 盐 用 量 。 烹 制 菜 肴 时 加 糖 会 掩 盖 咸

味，注意少放糖。

二、少食用高盐食品

高盐食品有：腌肉、烟熏肉、咸菜、酱

菜、咸鸭蛋、咸鱼火腿、香肠、泡椒凤爪、虾

皮、鱼片干、鱿鱼干、海苔、鱼罐头、薯片、

薯条、玉米片、虾条、话梅、甘草杏、咸味饼

干、方便面、卤蛋、挂面等，尽量少食用。

三、改变重口味

每个人都要充分认识到高盐摄入对

健康的危害，不断强化自己的健康观念，

主动、有意识地去改变烹饪和饮食习惯，

这对改变重口味来说是最重要的。

循序渐进减盐。可以采用定量盐勺

或盐罐，计量每天个人或家庭每餐、每天

的 用 盐 量 ，然 后 在 此 基 础 上 每 餐 减 少

5%～10%（少放 5%～10%的盐并不会影响

菜的口味），适应 2～6 周后，再减少 5%～

10%，再适应 2～6 周……如此循序渐进，

逐渐降低摄入量，让味蕾感受和适应不同

食物的自然风味，对咸味的需求会随着时

间的推移逐渐降低。

利用食物本身的风味来增味，减少对

咸味的依赖。如用葱、姜、蒜、香菜、辣椒、

柠檬、胡椒等给菜肴增味提香，减少对咸

味 的 依 赖 。 多 选 新 鲜 食 材 ，新 鲜 的 鱼 虾

类、蔬菜等食材含有自身的鲜香，加少许

盐甚至不加盐都会很鲜美。

味道淡一点，健康多一点，幸福就多

一点。希望大

家树立减盐意

识 ，培 养 清 淡

口 味 ，为 身 体

减负。

食盐少一点 健康多一点《健康知识普及行动》专栏

近 日 ，南 昌 市 入 选 中

央财政支持普惠托育服务

发 展 示 范 项 目 ，是 全 省 唯

一入选城市。

据 了 解 ，围 绕“ 托 得

到 ”，南 昌 市 扩 大 托 育 服

务 供 给 ，将 托 育 服 务 融 入

“1+5+X”社 区 邻 里 中 心 、

新 建 小 区 项 目 配 套 、完 整

社 区 、老 旧 小 区 改 造 、城

市 更 新 、乡 村 振 兴 和 城 市

一刻钟便民生活圈等建设

项 目 中 。 目 前 ，全 市 提 供

托 育 服 务 的 机 构 达 704
家 ，托 位 总 数 达 23995 个 ，

每 千 人 口 托 位 数 达 3.81
个 ，城 市 社 区 托 育 服 务 机

构 覆 盖 率 达 48.7%。 围 绕

“ 托 得 起 ”，强 化 普 惠 政 策

支 持 ，以 加 大 普 惠 托 育 补

贴力度民生实事项目为抓

手 ，细 化 普 惠 托 育 服 务 发

展 举 措 ，优 化 登 记 备 案 流

程 ，落 实 托 育 机 构 建 设 运

营 补 助 政 策 ，2023 年 南 昌

市普惠托育价格平均再降

200 元 ，为 22 家 婴 幼 儿 照

护服务机构共发放建设补

助近 80 万元，为符合条件

的 300 余 家 普 惠 托 育 服 务

机构共发放婴幼儿入托补

贴超 1000 万元。

此 外 ，围 绕“ 托 得 好 ”，该 市 不

断提升托育服务质量，建立市政府

统 一 领 导 、卫 生 健 康 部 门 牵 头 、相

关 职 能 部 门 协 同 推 进 的 综 合 监 管

机 制 ，积 极 开 展 质 量 评 估 、普 惠 认

定 、示 范 评 选 、人 才 培 养 、技 能 竞

赛、医育结合、健康指导等活动，70
家 托 育 机 构 实 现“ 医 育 结 合 ”签 约

服务全覆盖。 （黄 钰）
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近年来，九江市妇幼保健

院与上海儿童医学中心建立

多学科帮扶共建关系后，相继

开展了 5 例儿童心胸外科手

术，助推该院儿童先天性心脏

病外科治疗技术不断提升，让

患儿在家门口就能享受到国

内 顶 级 优 质 医 疗 服 务 。

杨 敏摄

Jian
Kang
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全心护佑妇女儿童健康
江西省妇幼保健院以党建引领高质量发展

近年来，江西省妇幼保健院深入学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

以党建为引领，以护航妇幼健康为己任，

推动学科、人才、科研、管理创新突破，形

成“三个院区+国家区域医疗中心+互联

网医院”全新发展格局，积极融入“四区四

高地”建设，奋力打造全国一流的新时代

妇幼保健院。该院在最新公布的 2022 年

度全国三级公立医院绩效考核妇产科类

排名第 5。

坚持思想政治引领
助推医院高质量发展

院党委充分发挥党委把方向、管大局、

作决策、促改革、保落实的作用，建强支部

战斗堡垒，建设忠诚干净担当的妇幼工作

队伍，为医院改革发展提供坚强保证。

推进“一校一堂”建设，打造“学讲”一

体思政工程，强化职工的思想政治引领；

充分发挥党管人才作用，引育结合，建立

院领导直接联系服务专家机制，实施“人

才培养双百计划”“人才队伍现代化建设

方案”，为医院高质量发展提供强大人才

支撑；深化“四强”党支部建设，在诊疗一

线、科技创新、重大项目中建立党员示范

岗、党员责任区、党员攻关队，提升党支部

政治引领功能；选好“领头雁”，落实党务

业务“双带头人”制度，打造“一支部一品

牌”。医院荣获全省机关党建创新案例优

秀案例，1 个党支部荣获省直机关首批“四

强”党支部，4 个党支部获评省卫健委直属

机关党委首批“四强”党支部。

在国家儿童区域医疗中心项目建设

中，成立党支部覆盖所有科室，并建立党

委班子成员支部联系点。

医教研协同发展
提升妇幼健康服务能力
省妇幼保健院不断推进学科高质量

发展，加大科技创新，让妇幼群体享有更

高质量的医疗服务。

优势学科创新突破。实行领航学科、

重点学科、发展学科、培育学科分类管理。

挂牌“江西省生殖医院”，现有 1个国家临床

重点专科和 4 个省级临床重点专科，3 个国

家特色保健专科，11个国家级平台，18个省

级中心，8个全省医学领先专业学科。

科研实力不断增强。近 5 年，医院获

批各类科技计划项目近千项，其中，主持

国家自然科学基金 43 项、国家重点研发计

划子课题 2 项，获江西省科学技术奖、全国

妇幼健康科技奖共 20 项。妇产科学 5 年

ASTEM 值进入中国医学科学院和中国医

院科技量值排行榜全国百强榜单。

打造服务新模式
改善群众就医体验

重塑医疗服务流程，提供全生命周期

全方位的一站式健康服务，研发“生娃育

娃一件事”APP 全孕程智能管家服务。该

院一体化备孕早孕中心整合婚前检查、优

生遗传筛查、孕早期筛查，让怀孕更安心；

一站式产检中心让孕期保健更放心；一体

化家庭产房让分娩更舒心；一条龙产康医

美整合产后保健、母乳喂养指导、医美服

务，让孕妈更可心。一流儿童早期发展中

心获评全国首批婴幼儿养育照护示范指

导中心，整合儿童保健、康复、免疫接种等

业 务 ，让 育 娃 更 省 心 。 充 分 发 挥 中 医 药

“ 治 未 病 ”优 势 ，成 立 转 化 中 心 和 制 剂 中

心，研发 13 种妇幼保健特色产品，提供更

多制剂良方。

积极推进智慧医院建设。该院实施

“云上妇幼”项目，串联全省 900余家基层医

院，打开远程诊疗新局面；牵头成立全省妇

幼健康联盟，现有 101 家成员单位；在全省

率先开展“5G 母婴健康快车”，形成院前急

救-危重症转运-重症监护随访管理体系。

连续 8年分娩量超过 2万，每年救治危重孕

产妇 400余人次，成功率达 100%，年收治危

重新生儿1500余人次，成功率达99.78%，救

治能力达到全国领先水平，该院收治胎龄

小于 32周极早产儿数量在中国新生儿协作

网最新排名全国第一。 （黄 丹 徐 华）

九江市疾控中心——

获批省级区域公共卫生检测中心
近日，为加快构建适应新形势需求的现代化疾病预防控

制体系，进一步优化区域公共卫生检测资源配置，全面提升重

大公共卫生事件防控能力，江西省卫生健康委、江西省疾控局

组织启动省级区域公共卫生检测中心建设项目遴选工作，九

江市疾控中心成功获批首批省级区域公共卫生检测中心。

今后，九江市疾控中心将科学统筹区域检测资源，建设

职责明确、功能完善、运行高效的省级区域公共卫生检测中

心。该中心将进一步加强人才队伍建设，构建检验检测培

训基地，为区域培养高质量的公共卫生检验检测队伍；进一

步加大技术投入，持续引进先进的检测设备和仪器，提升检

测技术水平和科研能力；进一步健全质量控制体系，制定科

学的管理制度，持续提升检测人员的专业水平，确保检测结

果的准确性和可靠性；进一步完善检验检测应急储备机制，

制定应急预案、加强应急物资的储备和管理，提高应急能力

和效果；进一步加强资源整合与共享，与区域内其他医疗机

构、疾控中心等建立合作关系，实现资源共享，并通过信息

互通、技术交流等方式，全面提升传染病病原体、健康危害

因素“一锤定音”检测能力。

九江市疾控中心相关负责人表示，中心将通过持续落实

省级区域公共卫生检测中心建设相关工作，充分发挥区域内

的辐射支援和示范带动作用，为建设健康九江、健康江西贡献

疾控力量。 （吴小燕）

江西省儿童医院——

干细胞移植技术取得新突破
日前，省儿童医院血液一科成功实施一例 7/10 相合非血

缘脐血移植治疗先天性纯红细胞再生障碍性贫血，据介绍，这

是我省首例近半合脐带血移植。

4 岁男童源源（化名）自幼面色苍白，反复贫血，经基因检

查确诊为先天性纯红细胞再生障碍性贫血。该疾病最好的治

疗方法是干细胞移植，该院血液一科副主任医师何飞对源源

病情细致评估后，建议尽早实施异基因造血干细胞移植术。

何飞介绍，源源为独生子女，无同胞供者，中华骨髓库中

未找到合适供者，行单倍体移植后期排异风险较大。脐血干

细胞抗原性弱，脐血移植相对于骨髓/外周血造血干细胞移

植，移植后移植物抗宿主病的发生率低，患者长期生活质量较

好，但脐血干细胞数量有限，植入失败率较高，尤其是对于再

生障碍性贫血移植失败率更高。

该院自 2022 年开展干细胞移植以来，已成功实施 4 例脐

带血移植手术治疗再生障碍性贫血。何飞移植团队在与家属

充分沟通后，为源源制定了周密的脐血干细胞移植方案，最

终选择了一份 7/10 相合的脐带血。经过 8 天移植前的预处理

及移植后的 20 多天精心护理，源源顺利出舱。面对全体医护

人员对源源的关心和爱护，患儿家属对医院移植团队表示由

衷的感谢，并握着何飞的手反复说：“感谢何主任及移植团队

给了孩子第二次生命。” （欧阳成君 魏美娟）

九江市第一人民医院——

持续推出就医服务新举措
为给市民提供更便捷、更高效的医疗服务，自 1月 1日起，

九江市第一人民医院正式推出“一次挂号管三天”就医新模

式，大大延长挂号有效期，减少患者挂号次数，提升诊疗效率，

方便患者及其家属就医。

在过去，部分患者有时因特殊情况当天未能完成就诊，需

要择日复诊的，挂号过 24 小时后就失效了。实施“一次挂号

管三天”模式后，患者复诊时仅需携带检查检验结果，在三日

内（包括就医当日）在同一院区、同一科室就诊，无需重新挂

号，不需要再次支付挂号费用。这一举措帮助患者更加灵活

选择就医及复诊时间，节省患者就医时间和经济成本。

为了确保该举措的顺利实施，该院加强对医疗流程的管

理和监督，确保就医群众的就诊信息和病历记录得到准确保

存和管理。同时，医院还将持续加大信息化建设力度，提高医

疗信息系统的稳定性和安全性，为患者就医提供可靠的技术

保障。接下来，该院将加强周末门诊专家力量，方便患者在周

末就诊。 （龚雨露）

丰城市人民医院——

推进护理队伍专科化发展
为促进护理学科高质量发展，提高护理专业技术水平，搭

建专科护理发展平台，日前，丰城市人民医院成立涵盖急危重

症、血管通路、腹膜透析、伤口造口等 4 个护理专科的首批专

科护理小组，为护理工作向专业化、规范化、特色化发展打下

坚实基础。

该院护理部主任漆丽萍介绍，专科护理是护理事业发展

的必经之路，专科护理小组汇集了相应专科的护理骨干，有利

于发挥专业团队术有专攻、群策群力、共同规划、组织引领的

作用，促进专科人才成长，深化专科护理内涵；同时，也有利于

将最新的理念和指南推向临床，以点带面推动医院护理学科

向高水平、高质量、高层次方向发展，为患者提供更规范化、更

专业化的护理服务。 （熊 恬 吴清清）

宜春市人民医院——

心脏起搏器技术再升级
近日，宜春市人民医院心血管内科团队成功完成了首例

无导线双腔起搏器 MicraAV 植入术，实现了无线起搏治疗领

域的技术突破。

患者有高血压、糖尿病、冠心病、心衰等病史，因突发晕

厥送到宜春市人民医院救治，检查显示其三度房室传导阻

滞，室性早搏，左房、左室增大，左室收缩及舒张功能减弱，

二三尖瓣轻度反流。由于患者年龄偏大、基础病多，传统起

搏器手术风险较大。心血管内科刘芳主任带领团队充分评

估及分析患者病情，为其制定了个体化起搏治疗手术方案，

最终选择给患者植入双腔无导线起搏器。当日，在云南省

阜外心血管病医院郭涛主任的指导下，团队完成了医院第

一例双腔无导线起搏器。 （杨兆瑞）


