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本报樟树讯 （全媒体记者邹海斌 通讯

员肖龑）宽敞的标准厂房一字排开，高端智

能生产设备飞速运转，工人忙而有序……近

日，记者走进樟树市中国药都科技产业园

内新建成的江西成通药业有限公司，跃入

眼帘的是火热的生产场景。樟树市深入

开展“大抓落实、狠抓项目”活动，以谋划

大项目、培育大产业为抓手，以更大的干

劲 、拼 劲 、闯 劲 ，助 力 项 目 建 设 跑 出 加 速

度，不断激发县域经济发展活力。

樟树市聚焦中医药优势产业，大力实

施“中国药都”振兴“986”重点项目攻坚行

动。中药饮片、生物医药、医药流通等 9 条

细分产业链均由市领导挂帅，各职能部门

协力推进 86 个重点项目建设。全市各地

坚持大中小微企业一起抓，既盘活存量又

挖掘增量，汇聚发展新动能。眼下，占地

450 亩的大健康主题产业园建设正酣。该

产业园集研发、生产、存储、销售为一体，

一期已有 9 家企业落户，二期建设正在紧

锣密鼓地筹备中。

围 绕 构 建 中 医 药 、盐 、酒 、金 属 家 具

现 代 产 业 体 系 ，樟 树 市 制 定 出 台 中 医 药

产业高质量发展“二十条”、招才引智“新

五条”实施办法等相关政策，建立招商引

资 项 目 统 一 受 理 工 作 机 制 ，以 产 业 链 招

商、项 目 化 推 进 方 式 ，打 造 开 放“高 地 ”、

投资“洼地”。该市把招商引资的视野从

工业拓宽到农业、服务业，开展多赛道招

商 、驻 点 招 商 、以 商 招 商 ，全 力 招 引 一 批

产 值 高 、投 资 大 、科 技 含 量 高 的 企 业 ，加

快 培 育 新 的 增 长 极 ，提 升 产 业 竞 争 力 。

目前，该市处处涌动着拼出高质量、比出

贡 献 度 的 发 展 热 潮 。 一 季 度 ，该 市 新 开

工项目 24 个，7 个项目竣工投产；总投资

74.48 亿元。

樟树市建立健全重大项目跟踪服务

机制、重点难点问题协调解决机制、营商

服务专员点对点帮扶制度等，推出企业诉

求一体化办结机制，打造“樟树办事不用

求 人 ”的 营 商 环 境 品 牌 。 坚 持 一 线 工 作

法、闭环工作法、专班工作法，切实以真抓

的实劲、敢抓的狠劲、善抓的巧劲、常抓的

韧劲抓好产业升级、园区发展、民生保障

等重点工作。鸿兴环保在建设过程中遇

到 通 水 难 题 ，营 商 服 务 专 员 帮 助 企 业 走

“绿色通道”办理报装手续，用最快速度为

企 业 接 通 自 来 水 ，确 保 项 目 如 期 竣 工 投

产。目前，大健康主题产业园、富达盐化

年产 60 万吨真空盐等 101 个被纳入省、宜

春 市 调 度 的 重 点 项 目 ，正 在 加 速“ 跑 起

来”，建设进展总体达到预期目标。

入眼缤纷皆似画，“月上广寒”杜鹃

红。4 月 20 日，第六届湘赣边广寒寨杜

鹃花文体旅主题日活动在萍乡市湘东

区广寒寨乡举行，来自省内外的近万名

游客参加。

此次活动的主题是“萍水相逢 湘

东做东”，今年除了可以赏花海、看舞蹈

表演、参加田间运动会外，还可以参加

湘赣钓友赛、“花式去野”村跑赛和品尝

“湘赣辣”味等。

海拔 900 多米的四八门景区，山花

烂漫。顺着山体往上走，沿途野生杜鹃

花争奇斗艳，花朵在青山绿树云海的衬

托下十分娇艳，将山谷装点得如诗如

画。近万亩野生杜鹃花，沿着四八门山

脊绵延，就像为整座山岗披上了一层红

色锦缎。“我们从湖南来赏花，景色非常

漂亮，不虚此行。”韶山市市民张胜利告

诉记者，来广寒寨赏杜鹃花已成为许多

湖南市民春日踏青的首选。

“砰——”随着发令枪响，“花式去

野”村跑赛开始，来自省内外的 300多名

体育爱好者在奔跑中细嗅美妙花香、拥

抱阡陌田野，用脚步丈量秀美春景，感

受速度与激情。“一路上风景美极了，有

漫山遍野的杜鹃花、绿意盎然的村庄，

穿行在青山绿水间，真是太棒了。”来自

九江市的参赛选手王小华开心地说。

走进“辣”味美食集市，爆炒螺蛳、

广寒寨豆腐、萍乡小炒肉……四溢的香

味吸引众多食客前来打卡，“湘赣辣”弥

漫于唇齿之间。投壶、射击、扔飞盘等

游戏区吸引了众多游客，大家沉浸其中，尽情撒欢。在知青广

场中心，一张张摄影作品，从不同角度展现了广寒寨的秀丽风

光、风土人情，让游客驻足观赏。而田间运动会、钓友赛等趣味

活动，则让游客体验到了乡村文化与休闲潮流的碰撞。

“乡村是文旅发展不可或缺的阵地，文旅是乡村蝶变的

新引擎。最近，广寒寨乡月上广寒景区获评国家 4A 级景区。

我们将始终坚持以文塑旅、以旅彰文，精耕‘文旅+’融合大文

章，依托独特的自然资源和人文禀赋，大力发展文体旅业态，

走出乡村振兴新路子。”湘东区委相关负责人表示。

“赣湘情，一家亲。与往年相比，今年的活动增加了更多

湘赣结合元素，比如品味‘湘赣辣’、举行湘赣钓友赛等。”萍

乡市副市长刘运成说，该市将找准定位、抢抓机遇、主动作

为，在产业、文化、旅游等领域与湖南开展深入合作，实现优

势互补、共同发展。

江西50名中青年作家
鲁迅文学院“充电”

本报讯 （全媒体记者黄锦军）4 月 15 日，鲁迅文学院“文

兴长江”江西三地中青年作家研修班在北京举行，南昌、九

江、赣州共 50名中青年作家参加。

本期研修班为期一周，我省 50 名中青年作家是由南昌、

九江、赣州三地文联选拔推荐，鲁迅文学院审核，中国作协党

组审批后录取的。为办好本期研修班，鲁迅文学院在广泛吸

纳以往办学经验的基础上，结合本班的实际情况，对教学环

节进行有针对性、专业性、系统性的安排，将邀请著名作家、

评论家、学者授课，并组织高水准的文学研讨。

樟树大抓落实狠抓项目激活发展动能

抚州检察机关完善司法保障体系
护航经济发展

本报抚州讯 （全媒体记者徐立鸣）实质性化解政企行政

纠纷 13 件；办结非公企业诉求 99 件，帮助企业挽回经济损失

1100 余万元；启动“检察护企”专项行动……去年以来，抚州

市检察机关不断加强检察机关履职能力，推动营商环境优化

升级，促进民营经济发展壮大。

提升司法保护力度。抚州市检察机关在严惩破坏市场

竞争秩序的刑事犯罪、规范推进企业合规制度改革的同时，

坚持依法服务保障创新驱动发展战略。2023 年，该市检察机

关共批捕破坏市场竞争秩序的刑事犯罪人员 144 人，起诉 258
人；扩容第三方监督评估机制专业人才库至 73 名，并制定企

业合规第三方监督评估机制运行操作实施细则；起诉知识产

权刑事案件 44件，开展知识产权综合履职案件 21件。

强化检察监督质效。为营造公平正义的司法环境，抚州

市检察机关持续优化涉企主体刑事执行监督，对涉民营企社

区矫正相关执法管理工作开展动态实时监督，开展涉民营企

业司法保护专项行动。2023 年，该市检察机关依法稳妥办理

涉经营主体生效裁判监督、执行活动监督、审判违法监督等

案件 55 件，依法及时纠正立而不侦、侦而不结等 14 件涉企刑

事案件。

积极延伸服务触角。抚州市检察机关通过走访民营企

业、召开主题座谈会等，积极服务企业健康发展。2023 年，该

市检察机关工作人员深入 100 余家企业开展走访、座谈，为民

营企业提供服务 248 件次；定期对企业家开展法治宣传，助力

企业防范和化解法律风险；围绕合同纠纷、知识产权保护、安

全生产及矛盾纠纷化解等问题，主动送法、送策。
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4 月 19 日，在万载县举办的中小学校园食品安全专题培

训班上，参训学员正与市场监管局工作人员进行食品安全知

识问答互动。开春以来，万载县市场监管局持续开展食品安

全知识进校园活动，守护广大师生“舌尖上的安全”。

通讯员 郭久兴摄

4 月 17 日，在永丰县佐龙乡奇背坑村茶场，大唐永丰县恩江光伏发电项目正在施工。该项目推行“茶光互补”光伏发电模式，通过

土地立体化增值利用，助力实现碳达峰碳中和目标。 通讯员 刘浩军摄茶光互补

家庭必备减盐技巧，你学会了吗？
大家都知道盐吃多了对身体有害，可

就是很难控制。原因可能是，你其实不会

减盐。为了做到少吃盐，专家倡导大家使

用限盐勺或者限盐瓶。

限盐勺上会标注 2 克、3 克或者 5 克。

以 2 克为例，限盐勺 1 平勺（就是舀 1 勺盐，

盐与勺上的平面保持平整）是 2 克盐。世

界卫生组织建议，成年人每天盐的摄入量

要低于 5 克，就是每个人在一天内吃的盐

不能超过 2.5 平勺。

我们可以根据人数来确定一天吃盐的

最大量。比如，今天家里有 3 个人吃饭，那

么吃盐的最大量就是 15 克。1 平勺盐是 2

克，所以一天当中吃的盐不能超过 8 平勺。

计算好之后，就可以把定量好的盐事先舀

出来，放在一个固定的容器中。到烹饪时，

从这个容器中取用盐。时间久了，大家对

盐的量就能做到心中有数，某一天即便不

用限盐勺，也可以做到盐的摄入不过量。

限盐瓶的使用则更加精妙。新式限

盐瓶上有个按压键，按一次可以从瓶中撒

出定量的盐。以每次出盐量 0.5 克为例，

按压一次可以倒出 0.5 克盐，盐也撒得十

分均匀。如果是一个人吃饭，那么每顿饭

大概需要按压 3 次，共 1.5 克盐，就可以不

超过每天盐的摄入量了。

减盐需要循序渐进。大家可以在每

人每天用盐量的基础上，每餐减少用盐量

5%至 10%。适应 2 周至 6 周后，再减少 5%

至 10%。值得一提的是，少放 5%至 10%的

盐，并不会影响菜的口味。

选择低钠盐。很多食物吃着不咸，但盐

分同样很多，例如月饼、话梅、蛋卷、挂面、坚

果、面包、饼干、饺子皮等。在挑选食物时，

大家不要被口感迷惑，要关注营养成分表，

看钠的含量值及占营养素参考值（NRV）的

百分比，应选择数值比较低的产品。

点餐时多说一句少油少盐。在外就餐

时，点完菜后，服务员一般会询问您有什么

忌口。这时，即便您没有忌口，也可以跟服

务员交代一句：请少油少盐。简单一句话，

可能就帮您在减盐的路上前进了一大步。

在食堂用餐，开吃前用热水把菜肴涮一遍，

弃 掉 汤

汁 ，也 能

有 效 减 少

餐 食 里 盐

的含量。

《健康知识普及行动》专栏

经纬恒润汽车智能电动平台项目顺

利 开 工 ，国 产 福 特 烈 马（Bronco）首 发 亮

相，杭 电 股 份 新 能 源 汽 车 锂 电 池 超 薄 铜

箔 项 目 一 期 建 成 投 产 …… 近 期 ，南 昌 小

蓝经开区连续落户、投产了一批项目，加

快发展新质生产力。

当下，新质生产力已经成为小蓝经开

区推动经济高质量发展的强劲动力。去

年以来，小蓝经开区聚焦产业高端化、智

能化、绿色化发展，深入实施《南昌县（小

蓝经开区）制造业重点产业链现代化建设

“6410”行动计划（2023-2026 年）》，推动创

新链、产业链、资金链、人才链深度融合，

加速构建现代化产业体系，以产业协同耦

合培育发展新质生产力，塑造经济发展新

动能、新优势。

数智赋能，传统产业“老树
发新芽”

数字经济具有高创新性、强渗透性、

广覆盖性特点，是新的经济增长点，也是

改造提升传统产业的支点和构建现代化

产业体系的重要引擎。发展新质生产力，

必须强化数字赋能。小蓝经开区大力推

进企业“智改数转网联”新技改，培育推广

新模式、新场景在传统制造业领域的应用

深化。通过深化同华为、联通等头部数字

企业的合作，大力实施企业数字化提升改

造工程，加快推动企业技改提升，推进传

统产业“老树发新芽”。连续三年滚动实

施 50 家企业数字化改造工作，打造了江西

江铃集团特种专用车有限公司、江西煌上

煌集团食品股份有限公司、江西佳时特数

控技术有限公司等一批数字化改造标杆

企业。2023 年，小蓝经开区辖区企业有 3

个项目入选国家级智能制造试点示范项

目、入选国家级智能制造优秀场景 6 项，江

铃汽车股份有限公司入选国家级智能制

造示范工厂揭榜单位，江西百胜智能科技

股份有限公司跻身“2023 中国智能交通三

十强企业”。“头雁效应”激发了“群雁活

力”。目前，小蓝经开区数字化综合发展

水平 L2 级以上企业达 251 家，成功获评全

省数字化转型优秀开发区。

创新引领，打造先进制造
业集群

科技创新是形成新质生产力的源头

活水。产业出题、科研答题，已成为小蓝

经开区加强科技创新、进一步提升先进制

造业集群能级的重要手段。聚力推动重

点 产 业 链 高 质 量 发 展 ，小 蓝 经 开 区 采 取

“揭榜挂帅制”“赛马制”等方式，支持企业

牵头开展原创性、引领性科技攻关，促进

科技创新和科技成果转化，厚植战略性新

兴产业的生长土壤。2023 年以来，小蓝经

开区实施“揭榜挂帅”项目 21 个、投入研发

经 费 0.95 亿 元 ，新 增 企 业 研 发 平 台 13 个

（其中，国家级研发平台 2 个），新增省科技

领军企业及入库企业、高成长性科技型企

业 7 家，新增专精特新企业 38 家，小马机

器人等 5 家企业获省科学技术进步奖二等

奖，科创活力持续激发。

为加大创新要素供给力度，小蓝经开

区大力建设创新平台，构建完善的创新生

态系统。金湖科创大楼投入运营，（同济

大学）南昌智能新能源汽车研究院、南昌

大学国际食品创新研究院、华为（江西）智

能网联汽车产业创新中心揭牌运行。截

至 2023 年底，小蓝经开区共有市级以上科

技创新平台 149 个，其中，国家级科技创新

平台 9 个、省级 57 个、市级 83 个。

生态优先，推进产业绿色
低碳转型

绿 色 发 展 是 高 质 量 发 展 的 底 色 ，新

质生产力本身就是绿色生产力。小蓝经

开区紧盯发展趋势，大力推广新能源，探

索 集 中 供 热 新 模 式 ，加 快 推 进 产 业 绿 色

转 型 ，推 动 园 区 绿 色 、循 环 、低 碳 发 展 。

近 年 来 ，大 力 推 动 江 西 江 铃 集 团 晶 马 汽

车 有 限 公 司 、江 西 五 十 铃 发 动 机 有 限 公

司等企业的 32 个总装机容量达 74.2 兆瓦

的屋顶光伏发电项目建设。截至 2023 年

底 ，小 蓝 经 开 区 园 区 屋 顶 光 伏 发 电 覆 盖

率超 60%。

小蓝经开区坚持以技术赋能降碳增

绿，与碳衡科技签署《园区绿色低碳战略

合作框架协议》，先后创建国家级绿色工

厂 2 家、省级绿色工厂 3 家、省级绿色供应

链管理企业 1 家。全省最大公用热电联产

企业——铂瑞能源（南昌）有限公司实现园

区重点企业供能全覆盖。通过集中供热，

园区淘汰分散供热锅炉 113台，拆除烟囱 70

余座，企业节能降碳效果显著，小蓝经开区

入选国家级绿色工业园区。 （胡雪萍）

小蓝经开区：

构建现代化产业体系 加快发展新质生产力


