
5 月 18 日，江西医疗界迎来一件

大 事 、喜 事 —— 南 昌 大 学 第 四 附 属

医院正式更名为南昌大学附属康复

医院。

这是我省成立的首家公立三级

康复医院，作为全省康复医院的“龙

头”，南昌大学附属康复医院紧紧围

绕公立医院职责使命，踔厉奋发、笃

行不怠，聚 焦 南 昌 大 学“ 双 一 流 ”建

设和江西省卫生健康“四区四高地”

建 设 总 体 要 求 ，积 极 落 实“ 康 复 引

领、创新驱动、人才强院”三大战略，

实施“党建引领 、康复融合 、青苗培

育、创新攀登、天使行动”五大计划，

实 现 党 建 工 作 在 学 科 发 展 、科 研 创

新 、人才培养 、“三全”育人 、服务社

会等方面的全方位融入。该院以全

新之姿，向着“建设国内一流、国际知

名的康复医院，共襄健康中国”的目

标昂首奋进。
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建设国内一流、国际知名的康复医院，共襄健康中国

迈上新高度 扬帆再启航
——写在南昌大学第四附属医院正式更名为南昌大学附属康复医院之际
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“ 先 不 用 扶 我 ，我 自 己 可

以站起来。”5 月 18 日，在南昌

大 学 附 属 康 复 医 院 康 复 治 疗

中心运动治疗室，十几组康复

治 疗 师 和 患 者 正 在 进 行 训

练。智能运动跑台、截瘫外骨

骼康复机器人、等速肌力训练

系统等设备，让整个屋子看起

来像一个功能齐全的健身房。

如今，我省越来越多的患

者 慕 名 来 到 南 昌 大 学 附 属 康

复医院接受专业康复治疗，重

获健康。

多年来，南昌大学第四附

属医院（前身为南昌铁路中心

医院），因其区位优势、专科特

色、优质服务广为省内外人民

群 众 熟 知 和 信 赖 。 医 院 为 何

更 名 为 南 昌 大 学 附 属 康 复 医

院？未来有何新的使命？

早在 2022 年 1 月 20 日，南

昌 大 学 第 四 附 属 医 院 增 挂 南

昌大学附属康复医院，成为江

西省首家公立三级康复医院，

吹响了医院转型发展的号角。

南昌大学附属康复医院党

委书记程志红介绍，医院更名

基于几个方面的考量。首先是

国家近年出台了一系列支持康

复医学发展的政策措施，为医

院康复转型提供了有力的政策保障。其

次，随着人口老龄化程度加深，广大患者

对优质康复医疗服务需求不断增长，这

是医院转型发展的必然选择。此外，医

院本身拥有省内乃至国内领军的康复人

才和康复相关学科优势，致力于推动“大

康复”做大做强，为全省广大人民群众提

供更专业、更规范的健康服务。

“我们要做好‘变’与‘不变’两篇大

文章，以党建为引领，推进医院高质量转

型发展。”程志红表示，医院除了继续提

升医疗服务水平和医疗质量，拥有一流

的学科、技术、设备、管理和人才支撑外，

还必须具有伟大使命、责任和情怀，坚持

以人民健康为中心，聚焦“走在前、勇争

先、善作为”的目标要求，以更足干劲、更

实举措，坚定不移推动医院高质量发展。

培育人才，深耕学科，充分满足患者需求
一例儿童斜视，或许被诊断为需要手

术，也或许可以通过眼部肌肉的康复训练

纠正回来。

一例习惯性脱臼，或许会被诊断为需

要手术，也或许可以通过韧带的康复训练

得以改善。

一例中风患者，在进行溶栓或手术之后，

无缝衔接的康复极有可能让他行走如初……

“过去人们觉得康复是拉伸、按摩，

没什么技术含量，现在慢慢认识到康复是

一 门 科 学 ，涉 及 全 生 命 周 期 、全 疾 病 周

期。”中国康复医学会副会长、中国康复医

学会康复治疗专业委员会主任委员、南昌

大学附属康复医院院长冯珍介绍，国际权

威医学期刊《柳叶刀》2020 年曾发布关于

康复的全球疾病负担研究：全世界多达三

分之一的人可能在患病或受伤期间受益

于康复治疗，康复医学作为朝阳学科，未

来发展前景广阔，大有可为。

但学科发展不是一蹴而就的，尤其是

对于新兴学科。

加快康复人才培养迫在眉睫。南昌

大学附属康复医院以正式更名为契机，相

继成立了南昌大学康复学院，旨在推动

“大康复”学科体系建设，落实人才培养、

科学研究、医工结合、科研成果转化和社

会服务主体责任等，康复学院的成立将为

江西省大健康产业和康复医学事业注入

新动能。康复学院目前拥有集本科-研

究生-规培-实习-进修于一体的教育体

系，康复治疗学为国家一流本科专业，拥

有医学技术一级学科硕士学位点、康复医

学与理疗学二级硕士、博士学位点和 8 个

国家级住院医师规范化培训基地，是中国

康复医学会康复治疗师规范化培训试点

单位和脑功能检测与调控康复技术专项

培训基地。

人才是医院发展的核心竞争力。近年

来，该院持续引进高层次人才，有享受国务

院政府特殊津贴专家，获国际护理界最高

荣誉南丁格尔奖章、全国五一劳动奖章 2
人，全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防控

工作先进个人1人。江西省“百千万人才工

程”2人，江西省主要学科学术和技术带头

人 1人，江西省杰出青年 2人，江西省高校

青年井冈学者1人，江西省“双千计划”人才

2人。还有德国洪堡学者1人，南昌大学教

学名师 1人。医院聘请国外知名教授为医

院荣誉教授，促进国际学术交流。

近年来，儿童青少年发生脊柱侧弯人

数逐渐增多，该院致力于推动将脊柱弯曲

等姿势异常纳入中小学生体检筛查项目，

实现早发现、早干预。为了让小患者享有

更好的医学保障，帮助他们早日恢复健康，

该院狠抓学科发展，推动康复医学内涵建

设。医院在推进卒中康复、脊髓损伤康复、

颅脑损伤康复、骨科康复、儿童康复、中西

医结合康复等传统康复亚专业的基础上，

推出了姿势异常、女性健康康复等亚专

业。其中，姿势异常亚专业专注扁平足、高

弓足、X型腿、O型腿、脊柱侧弯等病症的矫

正和治疗，具有独特的学科优势。

瞄准前沿，创新驱动，打造康复医疗高地
南昌大学第四附属医院更名为南昌

大学附属康复医院，不是发展专科医院，

而继续是综合性医院。也就是说，会继

续保留并发展原有的优势临床学科，同

时完善康复医院学科群建设，重点加强

康复医疗能力建设，使康复医学与其他

临床学科无缝衔接，融入整个医疗体系，

实现“江西省康复医疗中心”“江西省康

复临床医学研究中心”和“中国康复医学

会康复医学中心”等学科平台建设，引进

和培育高水平康复专业人才，设立康复

转化研究所，加强国内外康复学术交流，

形成“南昌大学附属康复医院”品牌。

在学科融合发展方面，该院大力提

高早期康复介入、多学科合作、疑难危重

症患者康复医疗服务能力，逐步推进康

复与临床多学科合作，创新康复医疗与

神经外科、神经内科、骨科、心血管内科、

呼吸内科、重症医学科、中医科等临床学

科紧密合作模式。例如，医院将儿科和

儿童康复中心有机融合，既解决了患儿

治疗的问题，又带入了儿童康复的理念。

为树立康复医院品牌，该院着重打造

神经重症康复、儿童康复、中西医结合康

复等优势学科。其中，儿童康复主要涉及

孤独症、发育迟缓、脊柱侧弯等方向。神

经重症康复包括重型颅脑损伤康复、意识

障碍（昏迷）康复、颈髓损伤所致四肢瘫痪

康复。在神经重症康复中，意识障碍（昏

迷）康复是神经康复中挑战最大的，该院

将其作为高峰学科来打造。

医院现有国家级临床药师培训基地

1 个、国家住院医师规范化培训基地专业

8 个，是国家药物临床试验机构、江西省

康复质量控制中心、江西省药事管理质

量控制中心。该院 2019 年获批江西省中

医康复重点建设专科，2023 年被评为“江

西省 3 级胸痛中心”医院、“江西省 3 级创

伤急救中心”医院。另外，中西医结合康

复科通过了中医省级临床重点专科评审

验收。

科研创新是提升医院专科服务水平

的关键。近年来，该院获得国家自然科

学基金 27项、省部级科研项目 90余项、市

厅级项目 730 余项，共在核心期刊发表论

文 270 余篇，并发表 SCI 论文 130 余篇，获

得授权专利 10 余项。医院设有“江西省

康复临床医学研究中心”“江西省中医药

重点研究室”“中—德意识障碍康复实验

室”“南昌大学肿瘤免疫研究所”等科研

学术平台。

“在科研与临床合作的基础上，我们

必须具有更高的国际视野，更具前瞻性的

发展理念。”冯珍说，2023 年底，南昌大学

附属康复医院与德国图宾根大学Hertie临

床脑疾病研究所联合成立了“意识障碍康

复实验室”，并授牌江西省卫生健康重点

实验室。德国合作团队在神经康复研究

方向具有国际领先水平，该实验室由中德

合作方联合成立，聚焦意识障碍康复的世

界级难题，旨在促进意识障碍患者唤醒康

复全程管理，推动脑残存功能认知科学检

测方法的发展，引入和拓展高水平的脑神

经功能评估和神经调控新技术，打造医工

结合特色意识障碍康复研究新高地，推动

我国意识障碍康复领域接轨国际水平。

同时，该院实施创新驱动战略，紧跟

康 复 医 学 科 研 前 沿 ，围 绕“ 意 识 障 碍 康

复”“吞咽障碍康复”“中西医融合康复”

及“人工智能康复”为主要研究方向，以

促进临床研究和成果转化为目标，开展

跨学科多中心协作创新研究。
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南昌大学附属康复医院是目前江西省首家公

立三级康复医院，为中国康复医学会副会长单位、

中国康复医学会康复治疗专业委员会主任委员单

位、中国康复医学会意识障碍康复专业委员会副主

任委员单位、中国医师协会康复医师分会常委单

位、江西省康复质量控制中心主任单位。该院康复

医学水平处于省内领先、国内先进地位。

为引领学科发展、加快康复医学人才培养，冯

珍教授牵头组建了全国昏迷促醒康复联盟，现在联

盟成员单位已经发展到 271 家，覆盖全国 29 个省

（自治区、直辖市）。组建康复联盟旨在加快完善我

国昏迷促醒康复技术标准，建立规范治疗制度，推

动各级医疗机构加强昏迷促醒康复学科建设，加快

昏迷促醒康复专业人才的培养，促进全行业康复医

疗资源的大融合及康复事业的大发展。

未来，联盟将利用平台优势和学术责任，整合

全国昏迷促醒康复联盟和江西省康复专科医联体

资源，为广大人民群众带来更专业、更规范、更优质

的康复医学服务。

公立医院的建设和发展，要始终牵住公益性

这 一“ 牛 鼻 子 ”。 该 院 公 益 活 动 特 色 鲜 明 ，近 五

年 ，医 院 选 派 优 秀 人 才 到 新 疆 及 我 省 九 江、抚 州

等 地 开 展 对 口 支 援 共 29 人 次 ，为 困 难 儿 童 完 成

康复治疗 54 人次，使其言语、肢体机能及智力均

得到有效提升。为做大做强邹德凤公益品牌，该

院 2023 年 11 月成立“德凤天使健康行”志愿服务

队，2024 年 3 月成立“德凤天使健康行”南昌大学

工作室，以“大爱典型”邹德凤为榜样，开展实施

“三送四进”、关爱“一老一小”“阳光助残”等志愿

服务活动。

征程万里风正劲，重任千钧再出发。站在新的

发展赛道，南昌大学附属康复医院将紧紧围绕“建设国内

一流、国际知名的康复医院，共襄健康中国”发展目标和愿

景，踔厉奋发，笃行不怠，用责任与坚守为人民群众筑起健

康屏障，继续谱写服务人民群众健康事业的新篇章。

省内首批独立建设健康管理

医学科（体检中心）

（本版文图由南昌大学附属康复医院提供）
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口腔单纯锥度固位（无螺丝）种

植系统技术国内领先

三镜联合微创治疗胆道疾病省内外领先

脊柱侧弯畸形等高难度脊柱

外科技术处于行业领先水平

南昌大学附属康复医院住院大楼

康复医学科是省级临床重点专科，

康复治疗中心面积达 3000余平方米


