
冬 病 夏 治 正 当 时 。

7 月 9 日，南昌市中心医

院（八一大道老福山院

区）联合安义县中医院

开展三伏贴和三伏灸公

益活动，引导群众增强

疾病预防意识，以达到

“未病先防”的效果。
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健康健康广广角角

在赣州市妇幼保健院儿童神经康复

科，有一名治疗师名叫罗敏。名字如同他

的人一样，温文尔雅，充满了对生命的尊

重与热爱。在无数个平凡的日子里，他用

自己的双手，温暖了无数的家庭。

那是一个普通的下午，阳光像往常一

样透过窗户，洒在罗敏的治疗室，给这间

充 满 希 望 的 小 屋 增 添 了 几 分 温 馨 。 门

外 ，一 名 满 脸 愁 容 的 奶 奶 背 着 她 2 岁 的

孙 子 ，走 进 了 罗 敏 的 治 疗 室 。 孙 子 小 明

（化 名）患 有 脑 瘫 ，这 个 诊 断 如 同 晴 天 霹

雳 ，让 这 个 家 庭 笼 罩 在 阴 霾 之 中 。 但 今

天，他们带着一丝希望而来，希望能在医

院找到光明。

罗敏耐心地评估了小明的功能情况，

确定了这是一名 GMFCSⅡ级的痉挛型双

瘫患者。他知道，对于这样的孩子，每一

次进步都来之不易，都需要家人和治疗师

的共同努力。奶奶拉着罗敏走到一旁，眼

眶已是红润，小声问了一句：“小明以后还

能走路吗？”边说边满是心疼地回头看了

一 眼 她 的 宝 贝 孙 子 ，罗 敏 很 坚 定 地 回 答

道：“奶奶您放心吧，从我刚刚评估的情况

来看，只要坚持康复训练，小明肯定能走

起来的。”随后他向奶奶详细解释了治疗

方案，以及康复过程中可能遇到的困难。

奶奶眼中闪烁着泪光，但听到孙子以后能

走路的消息，脸上露出了灿烂的笑容。临

走前，奶奶说：“那这样吧，等小明走起来

那天，我亲手做碗红烧猪脚给你尝尝。”罗

敏看着奶奶真诚的眼神，感受到了那份淳

朴的情感。他想了想，点头答应了，后来

得知奶奶之前是一家饭店的主厨，最拿手

的菜就是红烧猪脚。

从那以后，小明距离行走越来越近，

每次看到奶奶坚定的眼神和小明努力的

身影，罗敏都感到无比的欣慰。他明白，

这份工作不仅仅是治病救人，更是用一颗

温暖的心，去感受每一个家庭的故事，去

传递爱与希望。

时间悄然流逝，小明在罗敏和家人的

共同努力下，终于能独自走路了。他的笑

容越来越灿烂，生活自理能力也有了明显

提升。就在大家沉浸在高兴的氛围当中

时，奶奶拿出了一个略显陈旧但十分干净

的布袋，罗敏见状下意识地挥了挥手，“奶

奶我们不能收……”话还没说完，一碗红

烧猪脚端了出来，香气四溢，原来奶奶一

直没忘记之前的约定。在罗敏眼中，这不

仅仅是一碗肉，更是一种信任，一种承诺，

一起对生命的共同守护。

在这个充满挑战的世界里，罗敏用他

的行动诠释了从医的真谛。他不仅是一

名治疗师，更是一名灵魂的疗愈者。一碗

红烧猪脚的约定，温暖了一个家庭，点亮

了无数人的心灯。

在赣州市妇幼保健院儿童神经康复

科，罗敏的故事仍在继续。他用自己的行

动和努力，呵护了患儿的身心健康，赢得

了患者的信任与尊重。这样的暖心故事

在赣州市妇幼保健院还有很多，这些白衣

天使将继续用专业和爱心，为更多需要帮

助的家庭带来希望与光明。 （夏 兰）

一碗“红烧猪脚”的约定

“ 我 都 想 不 到 这 包 丢 了 还 可 以 领 回

来，太感谢了！”7 月 5 日，萍乡市民董女士

一边连声道谢，一边将锦旗送到了萍乡市

人 民 医 院 工 作 人 员 的 手 中 ，锦 旗 上 写 着

“服务周到品德好，拾金不昧风格高”。

7 月 4 日，董女士陪同母亲到医院手

术。进手术室前，老人将自己的包交给女

儿保管，里面有一万元现金，是她特地从银

行取出来准备交手术费的。而董女士惦记

着手术室里的母亲，加上平时没有带包的

习惯，她不慎将母亲给她保管的包遗落在

医院的公共卫生间里，自己竟全然不知。

幸运的是，不到 10 分钟，医院工作人

员刘辉就发现了这个包。“我看到有个包，

等了好久都没等到失主。”刘辉说，考虑到

失主可能是前来就诊的患者或家属，这是

治病救命的钱，她立即通过医院调度室将

包送到了医院保卫科。

保卫科在监控视频下，查看了这个包。

包内除了一万元现金外，还有一对金耳环，

以及三张身份证件。根据包内证件对接了

洪山派出所，找到了失主的联系方式。

而此时，董女士仍没有发觉钱包掉了，

直到接到派出所民警的电话，询问是否丢

了一个包，她才意识到母亲给她保管的包

不见了。她火速赶到了医院保卫科，看到

包内的财物完好无损，分文不少。“非常感

谢医院的工作人员，真的，如果不是你们发

现，我这个包有可能找不到了，我也不好跟

我妈交代了。”董女士激动地说。 （朱银霞）

患者万元手术费在医院失而复得
萍乡市人民医院工作人员拾金不昧扬正气
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打造肿瘤区域诊疗中心
景德镇市第三人民医院不断提升肿瘤防治能力和水平

JIAN KANG SHI DIAN

健康 点视

躬耕杏林沁芳华
——记全国名中医、全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师张小萍

在江西省中医院国医堂，来自全国的

患者慕名来此寻求她把脉开方；她行医近

六十载，治愈患者无数，却依然躬耕杏林，

永葆初心……她就是全国名中医、教授、博

士生导师，全国第三、四、五批中医优才指

导老师，全国第四、五、六、七批老中医药专

家学术经验继承工作指导老师张小萍。

不忘初心 守正创新

张小萍教授出身于中医世家，家学渊

源，从事医疗、教学、科研工作近 60 年，始

终坚持在传承中创新，继承并发展了父辈

们的脾胃学说研究。其处方用药注重脾

胃气机的升降出入，亦即气化，并在临床

中 逐 渐 形 成 脾 胃 气 化 的 学 术 思 想 ，著 有

《张小萍脾胃气化学说及临证经验》，将脾

胃气化学说主要内容概括为“升降有度、

纳化相因、燥湿相宜、出入有序”，全面系

统阐述了脾胃的生理病理，是对中医脾胃

理论的完善、提升和创新。

临床上，张小萍教授兼容并蓄，治学严

谨，擅长治疗内科病证，尤对脾胃病颇有造

诣，尊古而又有阐发，善于将经方与时方并

用、中医与西医相结合治疗各种疑难杂病，

辨证自成体系，疗效卓著。在治疗疑难杂

症时，她善于以脾胃为中心，灵活应用阴阳

五行学说，解决了诸多复杂病症。

悬壶济世 医德为先

张小萍教授跻身医林近六十载，博采

众长，医名卓著，始终秉持“医以德为先”，

治愈患者无数。她始终把患者放在第一

位，时刻为患者着想，常教导学生和弟子，

为医者要有“父母之心”，病者身患疾病，

要竭力相助，坚持用简便验廉的中医药疗

法，反对滥用贵重药。

张小萍全国名中医工作室主任、江西省

名中医王茂泓是张小萍的博士生，他说老师

经常教导说：中医“一阴一阳谓之道”，医道

也有“阴阳”两方面，即医术与医德，医术和

医德相辅相成，医德不够，医术肯定提不

高。她还常常教育学生和弟子，要有慈悲的

胸怀、舍己为人的情操，努力做到德艺双馨。

日常诊疗中，张小萍教授不仅强调要用

精湛医术为患者构筑起健康的体魄，还要用

和风细雨般的话语荡涤病友心灵上的阴

霾。她的患者多患有消化系统疾病，常伴有

失眠、焦虑、抑郁、反应性精神病等。她对待

患者，言语柔和，和蔼可亲，用几句话就拉近

了和患者之间的距离，打开了他们的心扉。

常有患者守候在她下班之后前来倾诉，以缓

解心中的郁闷和压力，以致她经常晚下班，

但她还是乐此不疲。通过言传身教，张小萍

教授的言行风范让学生和弟子们受益匪浅。

弦歌不辍 潜心育人

在教学方面，张小萍教授力求做到治

学严谨，学风端正，一直致力于探索教学

内容和教学方法改革，在教学中将基础理

论 与 临 床 实 践 相 结 合 ，着 力 培 养 学 生 分

析、研究和解决问题的临床思维能力，为

中医教育和传承呕心沥血。

1984 年至 2010 年，张小萍教授任中医

内科教研室主任、学科组长 26 年，担任江

西省“十五”重点学科《中医内科学》学科

带头人，先后获评江西省高校教学名师、

江西省优秀研究生指导教师、国家中医药

管理局第四批全国老中医药专家学术经

验继承工作优秀指导老师、中华中医药学

会脾胃病学科建设与学术发展优秀专家。

作为第四、五、六、七批全国老中医药

专家学术经验继承工作指导老师，她参与

培养全国优秀中医临床人才 20 名，并主编

《中医内科医案精选》，为本科生开设《中

医内科医案点评》公选课，取得了较好的

教学效果。“张小萍脾胃气化学说的临床

运用培训班”作为国家级继续教育项目，

连 续 举 办 9 年 ，培 训 中 医 人 才 2400 余 人

次。她培养的人才遍及全国各地，逐渐成

为中医药事业的中坚力量。 （沈德森）

嘉言草庐堂中医馆创新服务模式
日前，坐落于南昌市东湖区爱国路的嘉言草庐堂中医馆

创新中医药治疗服务模式，以“先看病，后收费，十日无效分文

不取”的服务承诺，为脑梗中风后遗症患者提供治疗。

回溯历史长河，明末清初圣医喻嘉言以其非凡的医术与

高尚的医德，树立了中医界的典范。他“执方以疗人功在一

时，著书以教人功在万世”的誓言，彰显了医者的大无畏精

神。如今，这份精神在嘉言草庐堂中医馆得到了传承与发

扬。据了解，嘉言草庐堂中医馆通过深入研究圣医喻嘉言的

单方与验方，已救治了不少的脑梗中风后遗症患者。该馆创

新的服务理念，不仅赢得了患者的信赖，也为中医药发展注入

了新的活力。 （钟端浪）

九江市第一人民医院

开展首例脑干出血显微外科手术
日前，九江市第一人民医院成功完成了首台脑干出血显

微外科手术，此次手术的成功开展，标志着该院在脑干出血外

科治疗方面获得重大突破。

患者因头痛、呕吐、突发意识不清 1 小时入院，诊断为脑

干出血，急需手术治疗。在该院副院长冷景兴的指导下，神经

外科团队为患者行显微外科手术治疗，术后患者生命体征平

稳，神志清醒，无新发神经功能障碍。

脑 干 出 血 是 目 前 脑 出 血 中 最 凶 险 、死 亡 率 最 高 、手 术

难 度 最 大 的 出 血 类 型 ，国 内 此 类 手 术 较 为 少 见 。 据 了 解 ，

脑 干 出 血 显 微 外 科 手 术 由 冷 景 兴 教 授 团 队 在 全 省 率 先 系

统 性 开 展 ，并 成 功 将 该 项 技 术 带 到 九 江 ，为 当 地 脑 病 患 者

带来福音。 （胡 显）

省人民医院

成立呼吸免疫治疗室
日前，省人民医院（南昌医学院第一附属医院）呼吸与危

重症医学科在学科负责人吴西雅的带领下，成功打造出全省

首个专科治疗室——免疫治疗室。这标志着医院在呼吸系统

疾病及危重症治疗领域的探索迈出了具有里程碑意义的一

步，广大呼吸疾病患者将因此受益。

免疫治疗室的目标是通过调节和增强患者的免疫系统功

能，有效减少疾病发作，从而提升患者的生活质量。省人民医

院自免疫治疗室成立以来，已为数十名患者提供了个性化、科

学化的治疗方案。从首诊咨询到治疗后的跟踪随访，每一步

都充满了科室团队的悉心照料和人文关怀。他们确保每名患

者都能在安全舒适的环境中接受治疗，感受到温暖和信心，这

充分体现了“以患者为中心”的医疗服务理念。

令人欣慰的是，基于对患者个体差异的细致评估，省人民

医院免疫治疗已初见成效。哮喘和 COPD 患者的症状明显

减轻，生活自理能力和参与日常活动的能力也有了显著提

高。患者反馈，治疗后呼吸更为顺畅，急救药物的依赖减少，

生活质量得到了质的飞跃。

据了解，省人民医院呼吸与危重症医学科免疫治疗室不

仅是治疗的前沿阵地，也是科研创新的重要平台。未来，该

院将继续加大科研投入，深化与国内外顶级医疗机构的交

流合作，不断探索和优化免疫治疗方案，努力将更多前沿科

技成果转化为临床应用，为呼吸疾病患者带来更多生命的

曙光。 （吴雅雯）

为了给肿瘤患者提供更规范、更精准

的治疗，解除其病痛，近年来，景德镇市第

三人民医院不断深耕肿瘤学科，引进一大

批先进技术和设备，让患者在家门口就可

以获得省内乃至国内优质的医疗服务。

景德镇市癌症中心成立

6 月 13 日，景德镇迎来癌症防治工作

的一件喜事，景德镇市癌症中心正式成立

并挂靠景德镇市第三人民医院，标志着景

德镇市癌症防治事业迈上一个新的台阶。

该癌症中心将立足于癌症的预防、诊

断、治疗和科学研究，致力打造集医疗、教

学、科研于一体的综合性癌症防控平台，

对完善区域癌症防治体系、提高癌症防治

效率和质量具有重要意义。

景德镇市第三人民医院党委副书记、

院长俞成叙表示，医院将依托癌症中心这

一平台，不断加强肿瘤学科建设，积极引

进国内外先进的医疗技术和管理经验，努

力提升医疗服务质量，为瓷都人民提供更

加专业、精细、人性化的癌症防治服务；同

时，发挥“市级癌症中心”的牵头作用，引

领全市乃至周边区域的癌症防控工作，带

动区域癌症防治能力的全面提升，为人民

群众的健康福祉贡献更大力量。

肿瘤治疗技术日益提升

癌症中心落户景德镇市第三人民医

院，这和该院综合实力及肿瘤防治水平密

切相关。

1989 年，该院在景德镇最早成立肿瘤

科，经过 35 年的深耕发展，肿瘤治疗能力

和水平处于省内先进行列。工欲善其事，

必先利其器。近年来，该院引进了医用电

子 直 线 加 速 器 等 一 批 先 进 设 备 ，开 展 了

3DCRT、IMRT 及 容 积 旋 转 调 强 放 疗

（VMAT）等先进的治疗技术，进入了精准

治疗时代，填补了当地相关技术空白，为

肿瘤患者带来福音。

为了引领景德镇市肿瘤防治工作，该

院高度重视人才培养和引育工作，派遣骨

干医生去省内外知名医院学习先进治疗

技术，提高肿瘤规范化诊疗水平。该院与

江西省肿瘤医院建立了长期的技术帮扶

平台，在肝、胃肠、肺部、乳腺、甲状腺、妇

科等肿瘤精确治疗上获得技术指导，并成

立李金高教授肿瘤精准治疗专家工作站

及易波教授胃肠外科专家工作站，通过专

家坐诊、带教查房、疑难病例讨论等方式，

促进肿瘤诊疗规范建立、诊治水平提高、

专科人才培养及学科能力提升。

加强肿瘤学科内涵建设

大力推进学科内涵建设，是推进医院高

质量发展的必然要求。该院肿瘤内科主任

黄卓华说，科室可以成熟开展放疗、化疗、靶

向治疗、免疫治疗、介入治疗等治疗技术，组

建了肿瘤治疗的各专业团队，学科正朝着专

科化、规范化、精准化目标迈进，致力打造赣

东北地区高水平肿瘤防治中心。

除了精进医术外，该科还积极开展临床

科研及GCP（药物临床试验质量管理规范）

研究，申报了多项省级、市级课题，发表多篇

高水平论文。在护理方面，该科对终末期肿

瘤患者提供安宁疗护，从疼痛管理、心理干

预、护理等方面为患者提供个性化的医疗服

务，让其感受到医学人文关怀。

此外，该院还是景德镇市肿瘤医疗质

量控制中心挂靠单位，这标志着医院恶性

肿瘤的诊治步入了标准化、规范化、科学

化的轨道。作为质控单位，该院将全力打

造共建共享的肿瘤医疗质控智慧平台，引

领全市各单位加强交流学习肿瘤治疗的

新理论、新技术、新方法，不断提升全市肿

瘤医疗质控水平。 （宋悦文）

7 月 10 日 ，南 昌 大 学

第一附属医院中医院正式

揭牌成立，据国内相关统

计和报道，这是国内三级

甲等综合性医院中成立的

首个中医院（院中院）。

南大一附院中医科自

1956 年成立以来，经过 60
余年的传承发展，在医疗、

教学、科研等方面成绩显

著，构建了独具特色的治

未病养生保健体系，搭建

了南昌大学中医十层脉研

究所等高水平科研平台，

中医服务能力及辐射能力

进一步提高。

“ 综 合 性 医 院 普 遍 西

医强，中医偏弱，发展遇到

瓶 颈 ，有 些 甚 至 沦 为‘ 边

缘’科室。”南大一附院中

医院院长熊鸣峰介绍，作

为全省公立医院的龙头，

南大一附院高度重视中医

药事业发展，整合资源、高

标准成立中医院，整合了中医科、治

未病中心、中西医结合肛肠科、推拿

针灸科等医疗资源，同时内含南昌

大学中医十层脉研究所，并组织成

立热敏灸治疗中心、中医传统疗法

中心、名中医工作室、健康宣教区域

及相关亚专科门诊等，中医肿瘤、中

医风湿被评为江西省重点专科，综

合实力进一步提高，学科厚度进一

步增强。

熊鸣峰说，作为教学医院，医院

在中医人才培养上具有优势，拥有

集理论扎实、技术精湛、多学科协

作、创新进取的中西医结合诊疗团

队，现有医护人员 92 名，国家级人

才 2 名、省级名中医 4 名、教授 2 名、

博士生导师 1 名、硕士生导师 6 名、

主任医师 4名、副主任医师 9名。

南 大 一 附 院 党 委 书 记 廖 岚 表

示，中医院成立后，将不断提升中

医 药 传 承 创 新 能 力 ，积 极 将 现 代

科 技 与 传 统 医 学 相 结 合 ，拓 展 中

医 的 广 度 与 深 度 ；不 断 提 升 中 西

医 协 同 能 力 ，推 动 中 医 融 入 诊 疗

全 过 程 ，实 现 资 源 共 享 、优 势 互

补，为患者提供更优质的服务；不

断提升中医药服务能力，加强优势

专科建设，提高人才培养水平，全

方 位 满 足 人 民 群 众 多 层 次 、多 样

化健康需求。 （胡 青 刘 骏）

南昌市卫生健康委

举办首届网络安全知识技能竞赛
7 月 12 至 13 日，南昌市卫生健康行业第一届网络安全知

识技能竞赛举行。本次竞赛由南昌市卫生健康委主办，南昌

市第一医院承办，是该市卫生健康行业首次举办的全市性网

络安全知识技能竞赛。

此次竞赛以提高医疗卫生从业人员网络安全意识、加强

行业网络安全人才队伍建设、提升卫生健康领域网络安全防

护水平为目的，采用理论知识赛、CTF 线下赛和现场竞答赛

形式进行，对参赛选手网络安全综合防御能力进行全面考察，

重点包括网络安全政策法规标准、网络安全策略配置、网络安

全评估与加固、网络安全应急响应等方面。此次竞赛有效锻

炼了卫生健康行业网络安全人才队伍，检验了卫生健康行业

网络安全防护水平，对进一步强化卫生健康行业网络安全意

识，提升网络安全防护能力，选拔培养优秀网络安全专业人才

具有重要意义。 （黄 钰）

九江学院附属医院

成功实施高端人工晶体植入术
“真是太好了，眼睛看远的和近的都比以前更清楚了。”近

日，唐先生在九江学院附属医院成功接受散光矫正焦深延长

型人工晶体植入术。该手术不仅让他摆脱了被超高度近视和

白内障困扰多年的烦恼，还解决了角膜散光、老视等问题。据

了解，这是江西省公立医院中首次开展该款晶体植入手术。

植入的晶体是全球首款景深延长散光矫正型人工晶状

体，为今年 6 月实施的国家人工晶状体带量采购耗材。九江

学院附属医院作为全国首批开展该类型晶体手术的医院，开

启了全省高端人工晶体植入的新时代。

唐先生手术眼近视超过 1000 度、角膜 200 度散光，眼轴达

到 29.83毫米，出现了白内障和老视，十分影响日常生活，对提

高视力的要求非常强烈。慕名来到九江学院附属医院眼科治

疗，吴柄东医生为其做了全面细致的检查，根据检查数据、患

者年龄和需求，专家为其设计了两套手术方案，在与患者充分

交流后，确定选择植入散光矫正焦深延长型人工晶体。手术

非常成功，晶体位置准确。

九江学院附属医院眼科负责人唐敏介绍，近年来，科室在

白内障手术、青光眼治疗、玻璃体视网膜手术等方面积累了丰

富经验和技术优势。此次手术的成功开展，不仅展示了眼科

手术团队的专业实力和技术水平，也彰显了该院在眼科部分

领域的省内甚至国内领先地位。 （杨世伟）
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