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囤积幸福感
针对性强的夜校课程，直接解决了不

少学员的现实需求。南昌县职工夜校位于

南昌县服务中心三楼。记者有些诧异地发

现：收纳整理课上，有一半的学员是年轻男

士！“95 后”李先生（化名）告诉我，自己和未

婚妻共同来夜校上课，他学收纳、她学茶

艺，“为即将到来的家庭生活作些准备”。

他身旁的蔡同学（化名）生于 1998 年，谈起

入学原因更为直接：“不会收拾屋子，来求

救。我觉得我还能救。”

“收纳整理不分男女，就我从业多年接

触的学员来看，我们中国的男性很乐于做

收纳整理。”收纳整理课授课老师江老师加

入了谈话，“收纳整理的本质是把生活做有

机调整和秩序化的安排，它带给我们的收

获是从一地鸡毛抵达自己向往的生活。亲

历过这个过程，能滋养自己，让我们充满能

量，这种秩序感是由内而外的。”

青年夜校专注兴趣和自身，有职场妈妈

在这里找回了自我。“工作以后，尤其做了妈

妈以后，自己的时间特别少。夜校课程让我

可以提升自己，拯救手残，变美变漂亮，更重

要的是，在这里我还是我。”在NG夜校总校

区，美妆班学员黄女士告诉记者。她是在体

制内工作的“90 后”。黄女士不是个例，在

NG 夜校的另一个美妆班里，记者遇到了 2
位“90后”三胎妈妈。美妆班1周1节课，5周

结束学习。课程结束后，记者对学员们进行

了回访，有学员续了卡想再学学提升班课

程，有学员把自己的微信头像换成了带妆自

拍照。

在打破空间限制的青年夜校，有学生

开掘出观察日常生活的不同视角。“我们上

外拍课，摄影老师带领我们在南昌各个熟

悉的角落用手机外拍。有一天去了南昌大

桥，虽然天天经过，但我不知道它可以这么

美，老师最后示范的角度让我太吃惊了，我

从来没有尝试过这样观察南昌大桥。”“这

很有意思！就很像小孩子在探索新的世

界！”这是候课间隙，等待在大厅里的手机

摄影班学员向其他班学员分享时的对话。

有学员在注重实用的夜校遇到了往前

一步就能够着的人，眼前榜样的力量让朦

胧的意愿变成清晰的道路。“我记得有堂课

邀请了一个大三学姐分享英语学习经验，

她雅思考了 7.5 分。她的学习经验都是自

己总结的，纯纯的干货，更绝的是，她给我

们 分 享 的 英 语 学 习 平 台 居 然 是‘ 学 习 强

国’！”彭小雨是东华理工大学土木与建筑

工程学院大二学生，院学生会干部。组织

和参与青年夜校近一年来，他觉得自己得

到 了 榜 样 的 力 量 ，收 获 了 更 好 的 自 己 。

2023 年 10 月，抓住共青团江西省委青年主

题教育契机，东华理工大学土木与建筑工

程学院建立起江西第一所高校青年夜校，

服务全院 1300 名师生，在学期内每月举办

1至 2场夜校课程，参与学员超 800人次。

记者也遇到了一些中途退课的学员。

52岁的芹姐（化名） 19岁的女儿是 cosplayer
（角 色 扮 装 者），常 去 参 加 二 次 元 线 下 集

会。孩子不会化妆就去现场找朋友帮忙，

“我想学会化妆的完整技术，参与进女儿的

日常”。芹姐不擅长书写，课堂笔记做得有

些吃力。看着周围全部都是稚嫩的脸，第

二节课后，芹姐退出了课堂。这个戛然而

止的故事，我们没能听到后续。

事实上，对年龄的刻板印象在青年夜

校很容易被打破。成立半年来，NG 夜校剪

辑班已经结课了 60 余个班。剪辑老师徐

老师告诉记者，学员中 25 至 40 岁女性偏

多，她们偏向于选择内容有趣的作品，男学

员的诉求则偏向炫酷、绿幕等技术流走向，

但不排除什么都想要尝试的学员——比如

老耿（化名）。60 岁的老耿连电脑打字都不

会，在班里说得最多的一句话是“我学不会

啊”。但是如果和他一起上课，你很难不喜

欢他。他每天最早来、最晚走，课堂勤勉做

笔记，还乐于与同学分享，在夜校完成课后

作 业 ，无 条 件 配 合 同 学 的 每 一 次 拍 摄 邀

约。结课的时候，老耿对自己的进步特别

满意，对着同学们举臂一挥：“我也要年轻

一回！”

“年龄只是一个数字，不要让它成为自

我设限的理由。”徐老师说。

术与精神
记者走访发现，南昌的青年夜校主要

有三种运营模式。团委牵头整合总工会、

书店等资源的政务服务型夜校，以 45 岁以

下青年职工技能孵化培养、部分职工幼龄

子女美育课程为主，胜在有政府补贴、收费

低、师资稳定，有返乡大学生志愿服务支

撑；高校内设作为学生工作分支的高校青

年夜校，纯公益项目，针对性服务 17 至 22
岁高校在读学生，背靠高校优质校友资源；

纯市场导向的商业类型青年夜校，以 30 岁

上下职场女性和宝妈为主要客群，课程灵

活、业态丰富，可针对个人订制私人化小班

教学。

商 业 夜 校 深 耕 于“ 术 ”的 落 地 培 养 。

NG 夜校是 3 个“80 后”“90 后”江西青年的

创业项目，拥有近 70 个校区，包括文艺类、

电商类、新媒体类、生活技能类等近 100 种

课程。联合创始人胡老师告诉记者：“受教

育程度相对较高的人群，更愿意在教育上

自我投资。摄影剪辑课和美妆课是我们总

校区 20 余种课程中最热门的。剪辑课的

男学员稍多一些，其他课程 80%以上是女

学员。想要丰富生活、以兴趣为主的居多，

少部分是新媒体时代有摄影、剪辑、口才、

形象管理的职场需求。”胡老师认为，他所

观察到的现状是女生的社交渠道更多，想

要自主打理 8 小时外时间的意识更强，能

找到一个相对正规、没有很强社交属性且

能学到东西的场所，对她们来说，心理上更

轻松，小班社群往来在感情上也更能接受。

东华理工大学土木与建筑工程学院团

委书记朱天星是这所高校青年夜校的负责

老师。她告诉记者，高校青年夜校主要解

决学生的“空心病”问题。调研过程中，老

师们普遍感觉到了学生的集体困惑，便决

定从实际入手，先解决精神层面的迷茫，再

针对性解决就业问题。“人生很多重大的选

择往往是年轻时候去做的。商业夜校‘术’

层面的教学，化妆、摄影、剪辑，许多大学生

原本就会，不少还玩得挺好，一些文艺才能

同学们也都有，他们面临的是精神层面的

困惑——‘我爸妈让我考公’‘我家里让我

考研’‘让我出国’‘我自己要做什么？喜欢

什 么 ？ 适 合 什 么 ？ 不 知 道 ，没 有 ，都 可

以’——这些迷茫和焦虑，如果不加以引

导 ，就 可 能 在 日 复 一 日 的 电 竞 游 戏 里 宣

泄。”

在朱天星看来，这代表了一部分大学

生的心理：当学生没有清晰的人生目标和

职业理想的时候，跟他说不要打游戏了，这

很苍白；站在就业指导课的讲台上说教，收

效甚微。但是如果告诉他一个 2020级的同

学的案例——本科阶段凭自己的科研努力

以第一作者身份发表 4 篇 SCI，获得“互联

网+”国家级大赛银奖和 30 多项省级国家

级荣誉，获评“中国大学生自强之星”“江西

省最美大学生”——再把这个身边的榜样

请到他们面前，“唰——”一下，齐刷刷地，

头都抬起来了。

这样的思考在不同的夜校授课老师身

上同时进行着。在收纳整理行业服务和授

课多年，江老师阅读过大量日系收纳整理

书籍后，沉淀了自己的独特思考。她分享

道：“日系收纳是从心灵植入理念，强调断

舍离。但是我们中国人，有深厚的历史和

文化传承，我们不会说全部清空，中式收

纳讲究留存，我们会把对祖先的记忆和亲

人的纪念投射在某些老物

件上，哪怕它占用空间、无

甚物质价值 ，但它依然珍

贵无比。”

到社会和田野中去
在莲花书屋与共青团南昌县委共建夜

校，我们见到了大一医学生志愿者刘思雨

和她的志愿者小分队的小伙伴——6 年级

的王刘萍、李雅琪。

大学一年级的刘思雨是通过共青团南

昌县委平台入选的莲花书屋志愿者，学的

是儿科。“我的专业和这里的志愿服务工作

有相似的部分，那就是对孩子要有耐心，永

远要学会聆听。我碰到一个孩子要读犯罪

心理小说，会推荐给他非成人向的类型，比

如福尔摩斯探案集。根据小读者们的年龄

推荐适合他们的书籍，很开心，我之后还想

来参与！”

小伙伴们说起夜校开设的悠扬大提琴

课和温暖手语课，王刘萍的志愿服务记忆

里，却住着一只黑色的小流浪猫：每天和馆

长阿姨用盘子装好牛奶、面包，它会定点前

来吃饭。6 年级的王刘萍可是刘思雨的“前

辈”，有着 2 年的义工经验。王刘萍印象最

深刻的读者是退休教师黄爷爷，他特别爱

看书，每天午睡醒来都来报到。“他每天下

午 3 点来，挑好 2 本想读的书，怕读不完被

取走了，就跑来前台交给我给他‘藏好’，每

天我们都有在‘秘密交接’，他很开心跟我

们说‘谢谢’。”在义工生活里，她收获了一

些爱书人的默契。

同是 6年级的志愿者李雅琪来到莲花书

屋报到，则源于一块巧克力。“从前在莲花书

屋做读者，有个陌生小弟弟要找书没找到，

我帮助了他，他送了我一块巧克力。”李雅琪

自此成了莲花书屋的常驻义工，“帮助到读

者，被夸的时刻很开心，夸了些什么都忘了，

但就是很开心”。她特别喜欢的时刻是每天

傍晚的莲花书屋。“我们拖着长长的水管，抱

着水枪洒向自己亲手种下的绿植，这是这里

全天最美的时刻！”

服务他人的满足感、艺术和书籍的熏

陶；黑色流浪猫、一块巧克力、每天最美的

黄昏时刻……这是这支由返乡高校大学生

和十来岁孩子组成的志愿服务队伍给自己

留下的温暖记忆。

共青团南昌县委书记殷凌云告诉记

者：“南昌县有青年人群 43 万人，占全县总

人口的 30.2%，是青年群众聚集区。随着青

年夜校热度升温，共青团南昌县委集合党

政、群团、社会三方力量，建强盘活青年夜

校阵地。以莲北社区、锦绣 365社区等特色

鲜明的街区为试点，联合县总工会等多部

门采取职工夜校+青年夜校共建共育共管

模式，在 2 个工人文化宫、2 个青年之家社

区阵地建设 4 家青年夜校，构建昌南青年

15分钟学习提升交流圈。”

如果说，莲花书屋与共青团南昌县委共

建夜校项目的志愿服务实践是把年轻人带

入社区服务和社会服务中去，那么，东华理

工大学青年夜校则选择了下地干活，真正

走进田野和村庄。

通过每月 1 至 2 场的专场夜校课程，把

一些职业规划清晰的毕业生请回来，江西

省选调生、“西部计划”志愿者、留学生、在

读博士……预约前来参加夜校的学生们对

自己向往的道路因而有了更直观的感受和

底气：这条路，它面临的内外部环境是什么

样的，工作时长如何，土木类专业岗位的具

体要求是怎样的……这是东华理工大学青

年夜校正在做的事。

用 朱 天 星 的 话 说 ，叫“ 扶 上 马 ，送 一

程”。一些学土木的同学文笔较弱，夜校就

邀请专业人士做公文写作、新闻稿件写作、

新媒体推文等专场教学，能结合实际给同学

们提升指导；有服兵役想法的学生，得让他

细致了解 3月批次和 9月批次之间学制规划

的差别；有考西部计划意向的同学，得告诉

他西部计划细则……

朱天星还尝试着把夜校教育延展至暑

期社会实践。“我们入住的乡村小学，条件

简陋，没有热水。三伏天去种地，脚挨不到

泥，泥水被碎石裹着很不舒服，站着不动都

能看见蚂蟥在身边游，我吓得一直跺脚。

但是也有非常值得的瞬间——看古建筑。

在小红书和抖音里看到的古建筑和肉眼看

到的古建筑，差异非常大。我们去仔细勘

察了古宅的基地、门梁，摸到了课本上才出

现的木头雕花，看见了被雨水和时光腐蚀

过的痕迹，也看到了真正惊喜的雕工……

这些，在校园里无法体会，只有到田野去。”

青年夜校的大二学生彭小雨说。

在浮梁县江村乡诰峰村和横峰县莲河

乡杨家村，朱天星和她的学生们对历史文

化建筑及红色名村进行了详细记录，拍摄

照片 800 余张，获取影像资料 30G，并结合

专业所长，利用三维激光扫描技术，通过建

筑信息模型软件（BIM）为建筑风貌及古建

筑内在结构实现了影像存档。

“青年人像火柴一样，特别容易被点

燃，但划那一下点着他，需要老师来做。”朱

天星目光如炬。

带着“青年夜校”选题敲开南昌夜色里

一家家校门时，我并不知道能收获这么多

向 上 成 长 、为 他 人 和 社 会 贡 献 光 亮 的 故

事。20 世纪 50 年代、80 年代，许多青年人

为了提升自身文化水平、专业技能，已经亲

历过夜校教育了。这种近一年来才在这座

城市重新复活的生活方式，诚然还存在各

自的不足，比如一些夜校存在宣发短板、一

些夜校师资不稳定、一些夜校外部不可控

因素过多影响课程进度等；也还存在着共

性发展瓶颈，如资金不充裕、社会影响力和

覆盖人群都较有限，但它们仍然承载着一

座城市的人们进取求知的愿望，讲述着他

们对更美好生活的求索思考，演绎着烟火

人间生生不息的爱与乐、忧与思。

（除署名外，图片由受访者提供。）

“黑悟空”带给
了我们什么？

□□ 任任 为为

走进夜校走进夜校的年轻人的年轻人
□□ 本报全媒本报全媒体记者体记者 周周 颖颖

夜校是一种利用夜晚时间到校上课的业余学习模式。近年来，青年夜校概念在全国兴起。那么，南昌有哪些面向青年人的夜校
模式？目前已兴起的青年夜校因何吸引年轻人，又有着怎样的优势和不足？青年夜校在多大程度上助益了一座城市的文化生活？
带着这些疑问，记者走访了高校、市场、书店和工会等已经运转起来的青年夜校。在夜校课堂内外，在学员、教师、组织者和参与者那
里，我听见了许多新鲜的声音、不同的诉求和有趣的思考，拾掇到一些青年人朝着幸福和光亮走去的鲜活城市生活样本故事——

■本版主编 周 颖
■美术编辑 杨 数

NG 夜校的吉他课堂。

南 昌 县 职 工 夜 校 的 收 纳 整 理 课

堂。赵璐妍/摄

朱天星把东华理工大学青年夜校的

课堂搬进了田野和村庄。

8 月 20 日，中国首款 3A 游戏《黑神话：悟

空》上线发售。游戏首日销售额高达 15 亿元

人民币，当日 Steam（全球最大的数字游戏社

交平台之一）同时在线人数突破 220 万，创下

国产游戏新纪录。截至 9 月 5 日，游戏在全球

全平台销量已经突破 1700 万份，并持续位列

多个国家和地区游戏热销榜前茅。值得注意

的是，不限于华人较多或深受中华文化影响

的国家地区，在巴西、捷克、芬兰、瑞典等欧美

国家，它一样登顶。在《黑神话：悟空》的约 60

亿元人民币销售总额中，有四分之一来自境

外。

对于互联网一代来说，电子游戏和音乐、

绘画、电影一样，是对历史或现实世界的艺术

化呈现，是文化生活的重要一环。相较之下，

电子游戏又因其可玩性、交互性以及强大的

内容承载力，在文化传播中发挥着无可比拟

的作用。比如，不久前的巴黎奥运会开幕式

上，当取材于爆款游戏《刺客信条》的神秘人

手持奥运火炬腾挪于巴黎的楼顶时，几乎全

世界游戏爱好者的情绪都被调动了起来。

作为中国游戏产业里程碑式的产品，如

果说《黑神话：悟空》受到外国玩家的喜爱，是

因为斑斓的中国神话故事和瑰丽的东方美学

加持；那么，它“点燃”了国人，则是因为文化

需求、社会心态、产业振兴等多方面因素的综

合作用。

在过去，中国人没有自己的 3A 游戏大作，

我们不得不操纵一个个亚瑟、艾吉奥、劳拉，

“行走”于佛罗伦萨、洛杉矶、巴黎的街头，聆

听别人的叙事，“投身”别人的历史，虽然看见

了世界，终不免有“寄人篱下”的失落。“我曾

在大马士革骑过烈马，在北欧鏖战诸神，也在

美国西部除暴安良，在洛圣都的西海岸只手

遮天……终于在今天，我要回到故土，当一次

自己的盖世英雄，踏上这西游世界！”《黑神

话：悟空》的问世，为海量玩家和中华文化爱

好者了解中国甚至爱上中国提供了一扇独特

的窗口。在这里，你可以续写西游故事，饱览

九域风光，施展法术秘籍，与佛道典籍中的神

仙鬼怪周旋较量，不断获得文化上的共鸣和

满足。同时，作为一次成功的文化出海，《黑

神话：悟空》的许多外国玩家对中国的古典名

著《西游记》原著有了认识和兴趣。不论是为

了弄懂游戏剧情还是受东方文化吸引，《西游

记》原著在亚马逊成为热销书籍已是不争的

事实。这让不少国人看到了中华文化的感召

力、吸引力，提振了心底的文化自信。

“踏上取经路，比抵达灵山更重要。”《黑

神话：悟空》制作人、游戏科学 CEO 冯骥以这

样一句话总结了游戏的创作理念。很少有一

个神话人物能像孙悟空一样，赢得如此普遍

的推崇和喜爱：他出身卑微、无亲无靠，却志

向远大、坚韧执着，孤身踏上漫漫寻师路，习

得盖世奇功；他善良正直、不畏强暴，一路降

妖除魔、过关斩将，保唐僧西行无虞，最终修

成 佛 果 …… 大 圣 身 上 有 太 多 令 人 着 迷 的 品

质，寄托着中国人对理想人格的想象，更是不

少青年人“想要活成的样子”。

人们从大圣身上汲取生活和奋斗道路上

“斗罢艰险又出发”的勇气，汲取追求远大理

想时“此去十万八千里”的耐心和笃定；汲取

面对可能无法抵达的“灵山”时，视过程比结

果重要的通透智慧。古人将《西游记》视为证

道之书，西天取经路即是每个人勒止“心猿意

马”，找回“放心”的过程。从这个意义上说，

《黑神话：悟空》给了当代人一次学会面对自

我与生活，用自洽和坚持代替焦虑和“躺平”

的生动教学，抚慰了我们的心灵。

与高铁、新能源汽车、日用百货等享誉全

球 的 中 国 制 造 相 比 ，我 们 的 文 化 产 品 还 有

待 进 一 步 拓 展 世 界 市 场 。 我 们 不 仅 缺 少 漫

威、迪士尼这样的超级文化 IP，在细分赛道的

游戏市场，也没有具备足够影响力的标识性

产品。正是在这样的背景下，《黑神话：悟空》

的 不 俗 表 现 为 成 长 中 的 中 国 游 戏 产 业 提 振

了信心，点燃了国人对国产游戏的希望，也带

来了文化产品出海的成功个案。人们越发笃

信，在未来，我们的文化产业将更有信心和决

心花大力气投入到技术创新、内容雕琢和文

化挖掘上来，博大精深的中华文化也将为包

括电子游戏在内的中国文化产品提供源头活

水。


