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新华社北京 9 月 14 日电 中共中央、全国

人大常委会 14 日上午在人民大会堂隆重举行

庆祝全国人民代表大会成立70周年大会。中共

中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平

出席会议并发表重要讲话。他强调，要进一步

坚定道路自信、理论自信、制度自信、文化自

信，发展全过程人民民主，坚持好、完善好、运

行好人民代表大会制度，为实现新时代新征程

党和人民的奋斗目标提供坚实制度保障。

中共中央政治局常委李强、王沪宁、蔡奇、

丁薛祥、李希，国家副主席韩正出席。中共中央

政治局常委、全国人大常委会委员长赵乐际

主持大会。

大会在雄壮的国歌声中开始。习近平发

表了重要讲话。他指出，人民代表大会制度是

中国共产党领导中国人民艰辛探索长期奋斗

的成果，是从中国土壤中生长起来的全新政治

制度，是人类政治制度史上的伟大创造。人民

代表大会制度的建立，意味着中国政治从根本

上实现了由少数人掌握政权、绝大多数人受压

迫被剥削到中国共产党领导、人民当家作主的

伟大跨越，实现了中国政治制度的伟大变革。

习近平强调，70 年来，在党的领导下，人民

代表大会制度有效保证了我国始终沿着社会

主义道路前进，在保证党领导人民依法有效治

理国家、保障人民当家作主、保证国家政治生

活既充满活力又安定有序、实现国家各方面工

作法治化、保障国家长治久安等方面展现出显

著政治优势，为创造经济快速发展和社会长期

稳定两大奇迹提供了重要制度保障。实践证

明，人民代表大会制度是符合我国国情和实

际、体现社会主义国家性质的好制度，是能够

有效凝聚全体人民力量一道推进中国式现代

化的好制度。

习近平指出，党的十八大以来，我们党立

足新的历史方位，深刻把握我国社会主要矛盾

的新变化，积极回应人民群众对民主法治的新

要求新期盼，健全人大组织制度和工作制度，

推动人大工作取得历史性成就。我们坚持把

马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、

同中华优秀传统文化相结合，深刻把握社会主

义民主政治发展规律，持续推进人民代表大会

制度理论和实践创新。强调人民代表大会制

度是实现我国全过程人民民主的重要制度载

体，必须坚持中国共产党领导，必须坚持用制

度体系保障人民当家作主，必须坚持全面依法

治国，必须坚持民主集中制，必须坚持走中国

特色社会主义政治发展道路，必须坚持推进国

家治理体系和治理能力现代化，必须坚持充分

发挥人大代表作用， （下转第 4版）
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在近日召开的全省科技大会上，省

委主要领导明确提出，要加强青年科技

人才培养，让更多青年拔尖人才脱颖而

出、茁壮成长。创新之道，唯在得人。只

有给予青年科技人才更多的信任、更好

的帮助、更有力的支持，才能让积极投身

科研攻关一线、敢于创新创造、实绩突出

的优秀青年科技人才脱颖而出，才能真

正实现“聚天下英才而用之”，为科技强

省建设注入源源不断的生机与力量。

“自古英雄出少年”，加强青年科技

人才的培养，是遵循人才成长规律的必

然要求。青年科技人才精力比较旺盛，

条条框框束缚少，对外部变化感知更敏

锐，对新事物的接受度更高，往往处于创

新创造力的高峰期。有研究表明，自然

科 学 家 发 明 创 造 的 最 佳 年 龄 段 是 25 岁

到 45 岁 。 对 青 年 科 技 人 才 成 长 给 予 呵

护，帮助他们走出摸索期，有利于培养更

多创新型人才。不能否认，当前仍有一

些青年科技人才为现实所累。比如，有

的疲于跑项目、争经费，缺乏参与挑战重

大科学难题的机会；有的科研活动只能

在旁边“搭把手”，很少能独当一面；还有

的在“非升即走”的焦虑中彷徨，忙于论

文发表、职称评审；等等。如果在最佳创

新时期因缺乏支持而未能施展才华，不

仅是青年科技人才的人生遗憾，也会造

成人才资源的浪费。

对青年科技人才的培养，关键是要

帮助他们走好科研的“第一步”，增加科

研 实 践 的 历 练 。 处 于 职 业 早 期 阶 段 的

青年科技人才，往往由于科研成果积累

不多，容易导致科研经费等资源获取不

足 ，从 而 缺 少 锻 造 独 立 科 研 能 力 的 机

会 。 这 时 ，给 青 年 科 技 人 才“ 压 担 子 ”

“架梯子”，更多的扶持帮助显得尤为重

要。近年来，我省在这一方面也进行了

很多探索，无论是出台加强青年科技人

才培养引进和使用 9 条举措，还是在科

研项目的申报当中，专门列出一块面向

青年科技者；无论是分 4 批在全省创建

94 个科技小院，让更多青年科技人员可

以 走 进 田 间 地 头 、生 产 一 线 ，还 是 不 断

完善科技特派员制度，引导他们把论文

写 在 大 地 上 …… 这 些 举 措 赋 予 青 年 科

技人才更大的自主权，为的就是让他们

有机会参加科研，鼓励他们进行科研实

践，实现从“看着干”向“独立干”、“跟着

跑 ”向“ 领 头 跑 ”的 转 变 ，挑 大 梁 、当 主

角。

事 业 因 人 才 而 兴 ，人 才 因 事 业 而

聚。成就事业是最好的支持，搭建创新

创造的平台和干事创业的舞台，是厚植

青年科技人才成长沃土的重要支点。一

方面，要针对不同人才的不同情况，精心

思考、科学谋划、系统设计青年科技人才

的培养计划，放手使用年轻人，多让其在

重大科研项目中牵头承担、参与决策，多

支持、少干预，让一位位“青年英雄”在科

技领域有用武之地。另一方面，要积极

搭建青年科技人才深入基层、开展科技

实践活动的平台，鼓励他们深入基层、躬

身实践、潜心钻研、建功立业，推动解决

一个个实际问题，当党和人民需要的真

博士、真专家。此外，还要建立包容的试

错空间，对青年科技人才多一些耐心、多

一点理解、多一点时间，放下“只许成功、

不许失败”的包袱，哪怕最后的成果不明

显，开展科研工作的全过程也是锻炼青

年科技人才的过程，为他们注入信心和

勇气，让更多青年科技人才在一次次跌

倒又站起、一次次向更高峰发起冲刺的

过程中崭露头角、大展拳脚。

科 技 立 则 民 族 立 ，科 技 强 则 国 家

强。广大青年科技人才要有初生牛犊不

怕虎的劲头，敢想敢做、敢于上手，积极

争取相关科研课题，敢当第一申请人，勇

闯“从 0 到 1”的“无人区”，将更多不可能

变成可能，让创新创造的活力在赣鄱大

地上竞相迸发。

本 报 讯 （全 媒 体 记 者 张武

明）为深入贯彻习近平总书记关

于共建“一带一路”重要论述和考

察江西重要讲话精神，深化江西

与西班牙、挪威的友好交往和经

贸、文化等各领域务实合作，更好

服务国家总体外交大局，9 月 8 日

至 14 日，省长叶建春率江西省代

表团对西班牙、挪威进行友好访

问。其间，代表团举办了经贸合

作交流会，开展了高层会见、走访

企 业 、参 访 高 校 、座 谈 交 流 等 活

动，向各方推介活力迸发、开放包

容的江西，展现江西推进高水平

对外开放的决心。

我省与西班牙在经贸往来、

文化交流等各领域都有着良好基

础和广阔空间。在西班牙访问期

间，叶建春与西班牙参议院外事

委员会主席何塞·伊格纳西奥·朗达

卢斯等共同出席中国（江西）-欧

洲（西班牙）经贸合作交流会，见

证我省企业与当地合作项目签约

仪式。叶建春在致辞中介绍了江

西省情特点和良好发展态势，表

达了江西与西班牙携手推进先进

制造业、文化旅游、现代农业发展

及开展绿色低碳领域合作的真诚

愿望，向与会嘉宾发出到江西领

略美丽风光、共享发展机遇的诚

挚邀请。他表示，江西愿意秉持

开放包容、合作共赢的原则，加强

与西班牙的经贸合作、人文交流、

地方交往，书写互惠互利、共同发

展的美好未来。

江西在西班牙投资企业是当

地了解中国、了解江西的重要窗

口。叶建春与西班牙安达卢西亚

大区工业代表卡洛斯·加西亚·吉

梅内斯等出席晶科科技光伏电站

项目奠基仪式，对项目开工表示

祝贺。叶建春指出，晶科科技是

全球领先的清洁能源供应商和服

务商，要充分发挥技术和管理优

势，高质量建设好项目，努力打造

江西与西班牙深化互利合作的标

杆项目和全行业在欧洲的示范工

程，同时加强与各方沟通，帮助更

多江西企业“走出去”，推动更多

国外项目落地江西。

访问西班牙期间，叶建春走访

了华意巴塞罗那压缩机有限公司、

西班牙费拉玛吉斯集团，实地了解

江西企业在西班牙投资、与西班牙

企业开展合作相关情况，鼓励江西

企业坚定“走出去”的信心，持续拓

展海外业务。叶建春还看望了当

地侨领，参访了卡斯蒂利亚-拉曼

恰大学孔子学院，与中国驻西班牙

大使馆代办屈浔举行工作会谈，并

会见了西班牙中央政府驻卡斯蒂

利亚-拉曼恰自治区代表米拉格罗

斯·托隆·海梅，见证了两省区签署

结好意向书。

访问挪威期间，叶建春与挪

威阿维诺尔机场管理公司等举行

工作会谈，见证江西国际货运航

空有限公司与挪威阿维诺尔机场

管理公司签署战略合作协议，就

充分发挥南昌往返奥斯陆全货运

航线作用，推动江西与挪威特色

优势产品更加高效便捷地在两地

间运输，更好满足中国和欧洲消

费者需求开展深入交流。叶建春

还会见了挪威外交部国务秘书克

拉维克、挪威创新署副总裁艾瓦·

卡梅拉尔，与中国驻挪威大使馆

代办潘泽君举行工作会谈，并走

访了挪威埃肯公司。叶建春详细

了解江西与挪威两地企业开展经

贸 合 作 的 成 效 及 存 在 的 相 关 问

题，表示将依法保护外商投资企

业合法权益，全力为广大在赣外

资企业营造公平、透明、可预期的

营商环境，希望探索建立企业创

新合作机制，推动两地更多优秀

企业到对方投资兴业、发展壮大。

叶建春率江西省代表团圆满结束对西班牙挪威的访问

持 续 深 化 各 领 域 务 实 合 作
让 友 谊 之 花 结 出 更 多 硕 果 让更多青年科技人才脱颖而出

郑 颖

大江大河，历来牵动文明变迁和

国家、民族兴衰。“要想国泰民安、岁稔

年丰，必须善于治水。”习近平总书记

深思熟虑。

黄河，5464 公里水流泱泱，全流域

79.5 万平方公里千折百转。她是横亘

在神州大地上九曲十八弯的大写意，是

奔腾在华夏文明中壮阔无垠的大历史。

新中国成立 75 周年之际，习近平

总书记乘火车一路向西，追溯中华文

明的根脉，看母亲河的浇灌与丰收。

9 月 10 日，总书记过陕西宝鸡，抵

甘肃天水；11 日，到兰州。12 日，一场

牵动黄河沿岸 9 省区的会议——全面

推动黄河流域生态保护和高质量发展

座谈会在兰州召开。

这是一以贯之的牵挂。党的十八大以

来，总书记30多次到黄河流域各省区考

察。5年，同一主题三次召开座谈会，将黄

河流域生态保护和高质量发展这一国家

战略持续向纵深推进。 （下转第 4版）

“黄河很美，将来会更美”
——习近平总书记在甘肃、陕西考察并主持召开

全面推动黄河流域生态保护和高质量发展座谈会纪实
人民日报记者 杜尚泽 董洪亮 新华社记者 张晓松 朱基钗


