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让孩子们享受舒心午睡
——来自我省部分地区使用“可躺式”课桌椅的调查

本报全媒体记者 李 芳 董文涛
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由“趴”改“躺”，让午睡更舒适

上学时趴着午睡，是许多人的童年回忆。

“我一直有午睡的习惯，可是以前趴着睡，总是把手压麻

了，脖子也难受，现在不一样了，感觉就像在家里睡觉一样，

很舒服！”“孩子们可以躺着休息，午休质量提高了，下午打瞌

睡少了，学习专注度也提高了。”谈到这款“午睡神器”时，学

生和老师们纷纷说道。

一直以来，孩子在校午睡是一大难题。早在 2021 年 4
月，教育部就发布了有“睡眠令”之称的《关于进一步加强中

小学生睡眠管理工作的通知》，明确要求小学生每天睡眠时

间应达到 10 小时，初中生应达到 9 小时，高中生应达到 8 小

时，有条件的地方和学校，应保障学生必要的午休时间。

记者在采访中了解到，为了让学生午睡由“趴睡”变“躺

睡”，这些年，很多学校都在做尝试。比如有的学校推出壁柜

式午睡床，有的开辟专门的午睡教室。让孩子在校睡好午

觉，是学校、家长及社会的共同期盼。

民有所呼，政有所应。今年 2 月，省人民政府印发《2024
年民生实事安排方案》，将开展“可躺式”课桌椅进校园试点

纳入十件重点民生实事，为全省义务教育阶段学生试点配置

“可躺式”课桌椅，提供更好的午睡条件，提升学生午睡质量，

促进学生身心健康发展。

“我孩子比较小，中午回家休息是个很大的问题。学校

配备了‘可躺式’课桌椅，解决了我们的急难愁盼问题。”九江

市九江小学九龙山校区一年级学生家长汪先生说。

记者体验后发现，“可躺式”课桌椅外观上与普通课桌椅

相差无几，但椅背可根据需要调节角度，倾斜角度能达 160
度左右。为确保前排同学椅背不撞到后排同学的课桌，课桌

间的距离要更宽，所以对教室的面积有要求；椅背放平后，整

个椅子长度有 1.5米。

九江市九江小学校长戴可可说，九江小学目前有3个校区，

其中九龙山校区是今年9月投入使用的新校区，每间教室面积

约70平方米，可容纳40至50套“可躺式”课桌椅。目前，九龙山

校区一年级22个班作为试点，配备了1100套“可躺式”课桌椅。

可见，由“趴”改“躺”，一字之差，说起来简单，做起来并

不那么容易，必须综合考虑班级规模、教室大小等因素。

“让孩子们在学校午睡，是一个系统性问题，需要全面考

虑。”省教育技术与装备发展中心主任汪萍介绍说，省教育厅

前期开展了大量调研和对比，力争科学合理制定政策方案，

确保“可躺式”课桌椅符合学校现实条件，满足学生使用需

求。在前期的调研基础上，我省明确优先保障提供午餐、午

托服务的非寄宿制中小学校，优先考虑新建、改扩建的学校，

优先满足小学一二年级学生需要，其他学校结合实际，逐步

更新“可躺式”课桌椅、配备午睡垫等，逐步实现中小学生“躺

着睡”。

截至 9 月 19 日，全省 93 个试点实施单位为试点学校配

备了 30 余万套“可躺式”课桌椅，试点学校已基本实现学生

午休“躺着睡”。

因地制宜确保物尽其用

“新桌椅真漂亮”“学校现在条件越来越好了，课桌椅还

能‘躺平’午睡”……南昌市育新学校教育集团紫金校区是一

所新建成的学校，各式教育教学用具一应俱全，一张张崭新

的“可躺式”课桌椅整齐摆放。伴随着近 1 万套“可躺式”课

桌椅进入南昌市东湖区各义务教育阶段学校，今年秋季开学

后，东湖区近四成学生实现在学校“躺着睡”。

“可躺式”课桌椅进校园，经费谁来出？公众颇为关注。

“新学校本身就有采购课桌椅的需求，一些老学校

则根据实际情况来布点，比如有些学校班级规模较小，

适合试点推广，而一些学校原本就要更换课桌，也可以

优先安排。”南昌市东湖区教体局综合股采购岗负责人

王雅乐介绍说，该区采用“部分普及+全域试点”相结合模

式，采购了 9770 套“可躺式”课桌椅，将辖区内东湖小学、培

智学校作为全域试点学校，全面更换“可躺式”课桌椅，其他

区属学校优先为一二年级和初一年级更换课桌椅。

记者从省财政厅了解到，“可躺式”课桌椅试点工作所需

资金由省、市、县（市、区）财政按一定比例分担。

以九江市为例，该市 10 个县（市、区）85 所学校和市直 3
所小学列为试点校，总共采购了“可躺式”课桌椅 55161 套，

“学校和家长不需要承担任何费用，全部由省、市、县（市、区）

财政买单。”该市教育技术和装备发展中心装备室主任万鸣

介绍说。

“可躺式”课桌椅进校园试点工作在推进过程中，如何避

免“一刀切”现象？

新余市仙女湖风景名胜区第二小学是当地倾力打造的

一所小学，规划科学、办学设施一流。记者发现，该校每个教

室仅配备了 10张左右“可躺式”课桌椅。这是为何？

“我们学校在校午睡的孩子并不多，所以我们把配备‘可

躺式’课桌椅的范围扩大到二至六年级，数量则按照实际所

需上报，做到物尽其用。”该校副校长胡秋平说。

在会昌县长岭中心学校，记者看到的则是另一番景象。

“我们学校地处赣闽交界处，距离县城 50 多公里，学生们中

午都在校用餐。这次小学一至六年级全部配备了‘可躺式’

课桌椅，解决了学生午睡的难题，家长们赞不绝口。”会昌县

长岭中心学校校长周文义高兴地说。

会昌县是农村义务教育学生营养改善计划实施国家试点

县。“县教体局把‘可躺式’课桌椅分配给了 8 所边远山区学

校，就是考虑到山区学校的孩子都在校用午餐，对‘可躺式’课

桌椅的需求更迫切。”该县教体局教育装备股股长宋海波说。

记者在调查中发现，“可躺式”课桌椅进校园试点工作在

具体落实中，各地学校因地制宜，尽力而为、量力而行。“考虑

到地区间、城乡间、群体间需求差异，要求市县在落实‘可躺

式’课桌椅进校园试点工作时，在省级总体要求内结合地方

经济社会发展实际，因地制宜开展工作，赋予地方更多自主

权。”省财政厅相关负责人表示。

成效与考验并存

9 月 14 日，由新余市仙女湖区社会事业局牵头组织的验

收组，正在对仙女湖风景名胜区第二小学的“可躺式”课桌椅

进行验收。“课桌椅的长、宽、高、台面和椅子的大小符合招标

采购要求，厂家提供了由省检验检测认证总院工业产品检验

检测院出具的合格报告，我们专家组认为此批产品符合采购

需求。”一番仔细检查后，一位政府采购专家说。

一套“可躺式”课桌椅，背后包含各种细致考虑。各地慎

重对待，纷纷召开由校方代表、家长、学生、人大代表、政协委

员等参加的听证会、试用体验会。大到课桌椅的材质、款式，

小到椅子要不要设置扶手……充分考虑到多样性，根据不同

年级、不同学校的需求安排招标采购。

“可躺式”课桌椅进校园，不仅提升了校园硬件设施的标

准，还传递出“教育应当以人为本、注重关怀每一个细节”的

积极信号。

“甲方对产品的安全性要求非常高。”在位于南康家居小

镇的一家课桌椅生产企业，各条生产线 24 小时运转，加班加

点赶制“可躺式”课桌椅。该公司设计师林慧在接受记者采

访时说，学校无一例外对课桌椅的设计安全、环保和使用安

全都有严格要求。不少试点学校还对教师进行专门培训，对

“可躺式”课桌椅配备后的管理进行优化与跟进，让孩子不仅

睡得着，还能睡得好。

在多地采访中，不少学校校长和老师也表示，尽管“可躺

式”课桌椅进校园后取得了不错的成效，但在实施过程中也

面临一些考验。

有老师告诉记者，照看学生午睡也需要大量精力：午睡

前要帮助、指导学生整理课桌椅，午睡时要管学生纪律，午睡

结束后还要负责还原教室布局。有的校长则表示，学生午睡

时，怎么安排老师值班，保证学生午睡时的安全等，都考验着

校长管理学校的水平。

校方和家长们普遍表示，“可躺式”课桌椅作为一种适用

性较普遍的午睡方式，希望得到更大范围推广应用，特别是

因教室面积受限无法配置各类“可躺式”课桌椅的老学校，可

考虑在空余教室单独设置午睡床位，让更多中小学生受益。

破解午睡难题
带动“躺睡经济”

“可躺式”课桌椅进学校，为孩子们在

校园午睡提供了更加舒适的选择，这类探

索和尝试，无疑值得鼓励和提倡。外省许

多地区的好做法好经验，值得我省借鉴与

学习。前不久发布的《浙江省推动大规模

设备更新和消费品以旧换新若干举措》，

列出了 18 个领域实施的设备更新行动，中

小学午睡设备便是其中之一。此举在破

解午睡难题的探索中，也带动了“躺睡经

济 ”，市 场 涌 现 出 许 多“ 躺 睡 ”用 品 的 厂

家。由“躺着睡”到“躺睡经济”，对政府而

言，既是民生工程，也是激发经济活力的

手 段 。 如 此 破 题 路 径 ，对 我 省 落 实“ 躺

睡 ”政 策 具 有 一 定 借 鉴 意 义 。 深 圳 市 地

方标准《中小学午休设备设施配备规范》

从 9 月 1 日起正式实施，该标准围绕午休

设备设施的安全性能、环保性能、舒适性

等要素，明确了规范化要求。让孩子“躺

睡”，在深圳已经进入到制度化、标准化的

新阶段。

应重点关注
“可躺式”课桌椅
安全性和实用性

江西师范大学教育学院副教授、江西师大

附属上饶高铁经济试验区小学校长 邓 亮

在学校能够有好的午睡体验，是广大

学生及家长的热切期盼。“可躺式”课桌椅

进校园，不仅能够提升学生午睡质量，提

高 学 习 效 率 ，还 有 助 于 保 护 学 生 身 体 健

康，促进学生身心发展。

随着我省“可躺式”课桌椅试点工作

的有序开展，学生的睡眠健康得到有效呵

护，社会各界及家长们纷纷点赞。为进一

步提高人民群众满意度，加强“可躺式”课

桌椅进校园推广力度，相关部门应重点关

注“可躺式”课桌椅的安全性、实用性及推

广过程的科学性。

首先，高度关注“可躺式”课桌椅的安

全性。确保课桌椅的材料选择、生产流程

和投入使用等各个环节严把质量关，使其

符合国家相关安全标准，避免因质量问题

对学生造成身体伤害。

其次，加强设计，增强“可躺式”课桌

椅的实用性。“可躺式”课桌椅的设计既要

考虑到不同年龄段学生的身体特点和需

求，也要考虑实际使用效果，避免过于笨

重难以移动或过于复杂难以打开，给学生

午睡与学习带来困扰。

最后，关注实际效果，确保“可躺式”

课桌椅推广的科学性和合理性。一方面

要 根 据 不 同 地 区 、不 同 学 校 的 具 体 情 况

制 定 合 理 的 推 广 策 略 ，以 满 足 不 同 群 体

的不同需求；另一方面，建立有效的反馈

机制，充分听取和收集教师、学生及家长

在使用过程中的意见和建议，不断改进产

品设计。

9 月 12 日中午时分，会昌县洞头乡中心学校，

学生们吃完午饭回到教室。虽然“可躺式”课桌椅

投入使用不到半个月，但一二年级的学生已经可

以熟练地翻转课桌、拉出搁脚板、调节座椅靠背，

将椅子“伸展”成一张小床，开始午睡。

今年秋季开学以来，网络上“江西多地学校硬

件‘上新’，换上了‘可躺式’课桌椅”的话题热度不

减，备受社会各界关注。

我省把开展“可躺式”课桌椅进校园试点列为

2024 年十件民生实事之一，有序推进这项工作。

开 学 后 ，各 试 点 学 校 的 孩 子 们 喜 获 午 睡“ 大 礼

包”。从“趴睡”变为“躺睡”，看似解决的是学生的

小事，实则是关注大众需求的民生大事，各式各样

的“可躺式”课桌椅减轻久坐带来的不适，提升学

生的午睡质量，提高了学习效率。

“可躺式”课桌椅作为新鲜事物，如何让孩子

们享受舒心午睡？记者近期深入南昌、九江、赣

州、新余等地采访——
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◀9月 14日，新余市仙女湖区社会事业局组织验收组对

试点校配备的“可躺式”课桌椅进行验收。通讯员 刘智彪摄

图 2：新余市仙女湖风景名胜区第二

小 学 在 午 间安排值班教师照顾在校午睡

学生。

图 3：在会昌县洞头乡中心学校，教师

指导学生操作“可躺式”课桌椅。

本报全媒体记者 董文涛摄

图 1：修水县义宁小学学生使用“可躺

式”课桌椅午睡。

图由九江市教育技术和装备发展中心提供
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