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10月30日
凌晨，神舟十九号
载 人 飞 船 发 射 取
得 圆 满 成 功 ，浩 瀚
太 空 首 次 迎 来 中 国
“90 后”访客。

后续，两个航天员
乘组将在空间站进行
在轨轮换。其间，6名
航天员将共同在空间
站工作生活约 5天
时间，完成各项
既定工作。

“70后”
“80后”
“90后”
齐聚“天宫”

10 月 30 日 凌 晨 4 时

27 分，搭载神舟十九号载人飞船的长

征二号 F 遥十九运载火箭在酒泉卫星发射中心点火

发射，约 10 分钟后，神舟十九号载人飞船与火箭成功分离，

进入预定轨道，航天员乘组状态良好，发射取得圆满成功。

据中国载人航天工程办公室消息，神舟十九号载人飞船入轨后，于

北京时间 10 月 30 日 11 时 00 分，成功对接于空间站天和核心舱前向端

口，整个对接过程历时约 6.5小时。

在载人飞船与空间站组合体成功实现自主快速交会对接后，神舟

十九号航天员乘组从飞船返回舱进入轨道舱。北京时间 10 月 30 日

12 时 51分，在轨执行任务的神舟十八号航天员乘组顺利打开“家门”，欢

迎远道而来的神舟十九号航天员乘组入驻中国空间站，“70 后”“80 后”

“90 后”航天员齐聚“天宫”，完成中国航天史上第 5 次“太空

会 师”。随后，两个航天员乘组拍下

“ 全 家 福 ”，共 同 向 牵 挂

他们的全国人民报

平安。

执 行 神 舟 十

九号载人飞行任务的航天员乘组

由蔡旭哲、宋令东、王浩泽 3名航天员组成。

指令长蔡旭哲是属龙的“70 后”航天员，时隔 22 个月再

度飞天的他刷新了我国航天员重返太空用时最短纪录；两个属马的

航天员都是首次飞天的“90 后”，分别为我国首位“90 后”男航天员宋令东、

首位女航天飞行工程师王浩泽。

这是中国载人航天工程的第 14 次载人飞行。自 2003 年杨利伟圆梦太

空至今，从“60 后”到“90 后”，共有 24 位飞天英雄亮相酒泉卫星发射中心问

天阁。

今年是龙年，右臂佩戴着的神舟十九号飞行任务标识也有“中国龙”的

纹样，属龙的蔡旭哲说：“龙和马这两个属相在中国传统文化里都有着很好

的寓意。相信我们在天上能够圆满展示‘龙马精神’，安全、顺利、稳妥

完成各项既定任务。”

太空出差
“龙马”组合

●这次任务是我国载人航天工程进

入空间站应用与发展阶段的第4次载人飞行

任务，是工程立项实施以来的第33次发射

任务开展微重力
基础物理

空间材料科学

空间生命科学

航天医学

航天技术等领域
实（试）验与应用

完成空间站碎片
防护装置安装

舱外载荷和舱外平
台设备安装与回收等各
项任务
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●2025年，中国载人航天工程

计划实施神舟二十号、神舟二十一号、

天舟九号3次飞行任务

任

务

数

说

●中国人第14次出征太空

10月30日在北京航天飞行控制中心拍摄的神舟十九号航天员乘组和
神舟十八号航天员乘组“全家福”。 新华社记者 李 杰摄

载人航天，人命关天。中国载人航天工

程全线始终坚持质量第一、安全至上，始终把确保航

天员安全摆在首要位置。进入空间站应用与发展阶段

后，载人航天工程全面推行从单机产品生产到发射场

总装测试的全流程质量确认制，常态化开展各项复核

复查，确保不带问题上天。

针对空间碎片撞击空间站可能造成泄漏等威胁，

载人航天工程不断优化应急处置方案，与空间站运行

初期相比 ，航天员可用于应急处置的时间提高了 5
倍，空间站与航天员的安全性大幅提升。极端情

况下，航天员可搭乘在轨飞船提前返回或发

射待命的应急飞船实施救援，确保航天员

生命安全。

执行这次发射

任务的长征二号 F 运载火

箭，是我国现役唯一一型执行载人任

务的运载火箭，也是目前我国所有运载火箭中

系统最复杂的，享有“神箭”美誉。

相较于非载人任务火箭，长征二号 F 所特有的故障检

测处理、逃逸救生系统，都是为了在紧急情况下帮助航天员安全

返回。外观上看，长征二号 F 顶端多了一个类似避雷针的尖塔状装

置，那是用于载人飞船逃逸飞行的逃逸塔——在载人航天论证之初，

逃逸系统就被提上日程，“只要载人就必须有这个系统”。

“遥十九火箭的逃逸系统进行了持续的技术改进，我们对逃逸系统

的可靠性追求是永无止境的。”中国运载火箭技术研究院魏威说。

我国首位航天员杨利伟就曾在神舟五号任务中经历共振。他在《太

空一日》一文中写道：“共振以曲线形式变化着，痛苦的感觉越来越强烈，

五脏六腑似乎都要碎了。我几乎难以承受，觉得自己快不行了。”

这 种 情 况 在 神 舟 六 号 飞 行 时 ，有 了 很 大

改 善 ，在 后 来 的 航 天 飞 行 中 没 有 再 出

现 过 。

神 舟 六 号 航 天 员 聂 海

胜 说 ：“ 我 们 乘 坐 的 火

箭、飞船都非常舒

适，几乎感觉

不 到 振

动。”

飞船
越来越舒适

经任务总指挥部决策，
天舟八号任务根据实际情况

进行适当调整，将于11月中旬
在文昌发射场择机发射。
“目前，天舟八号任务的各项准

备工作正按新的计划稳步推进。”中国
载人航天工程新闻发言人、中国载人航
天工程办公室副主任林西强说，“我们在
空间站任务规划上已充分考虑了应对类
似情况的物资储备，目前在轨物资充足，
满足任务要求。”

天舟八号天舟八号1111月中旬月中旬
择机发射择机发射

确保航天员
生命安全
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神舟十九号载人飞船和空间站天和核心舱
前向端口对接过程的模拟画面。
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