
收到好友王光辉先生的大作《向

往高处》非常欣喜，该书由江西人民

出版社出版。作者王光辉是江西人，

网名“鄱湖牧童”，是我音像出版业的

同行加好友，他为人豪爽，我叫他辉

哥。很久之前就知道他是重装徒步

旅行爱好者，平时相会时最爱听他讲

他的徒步“野史”。这下好了，辉哥终

于著书立说，将自己多年来的“驴友”

经 历 娓 娓 道 来 ，将 过 往 不 为 人 知 的

“秘事”“险事”广之于众。近期闲下

来后，认真拜读了老友的大作，犹如

跟随辉哥的文字徒步了 15 条国内经

典路线，除了增添了对老友的敬仰和

钦 佩 之 外 ，我 总 结 了“ 险 ”“ 真 ”“ 诚 ”

“悟 ”“专”五个字来体现本书内在的

价值所在。

一曰“险”。现代人旅游又叫打

卡，身未动，海量的图片文字已经呼啸

而来，肉身无非就是去景点验证一遍，

仿佛考试过后对一下答案。旅游应有

的新鲜感、陌生感和探险感，大部分人

是没有的。辉哥走过的 15 条线路，无

一不是惊险刺激，用双脚验证了“世之

奇伟、瑰怪，非常之观，常在于险远，而

人 之 所 罕 至 焉 ，故 非 有 志 者 不 能 至

也。”在《穿越“中华龙脊”线上的生死

之路——鳌太线》文章当中，我们可以

通过辉哥的文字感受路之“险”：

“望着远方麦秸岭由碎石、陡坡组

成的石海，我的内心开始胆怯。前方

的几个红黄色小点在石海中若隐若

现，背包客在大自然面前显得如此渺

小。我们开始拼尽力气翻越麦秸岭，

风开始加大，迷雾开始腾起，爬坡的运

动热量抵御不了大自然的寒意，山脊

两边的乱石如一把把尖刀倒插在地

上，一不小心就可能脚断手残、头破血

流，小命随时可能丢掉。鳌山之巅麦

秸岭，海拔 3496 米，我们一个个小心

翼翼，花了一个半小时终于登顶。在

这里没有英雄，只有求生者。”

即便他有经验有准备，但是旅途

依然险象环生，步步艰辛，对大自然始

终怀有敬畏之心。

二曰“真”。戏曲舞台上讲究“真

看真听真感受”，看辉哥的书，我也仿

佛身临其境。书中毫不隐瞒他在旅途

中的胆怯、痛苦、犹豫、疲劳……甚至

高原上半夜从帐篷中出来解手的挣

扎，辉哥也徐徐道来，没有任何偶像包

袱，真实得让人“绝望”。在《深入“横

断之心”遇见更好的自己——格聂雪

山C线》一文中，辉哥如此写道：

“晚上没有胃口，吃不下食物，多

喝了几杯姜茶祛寒，人躺卧在帐篷内，

脑子因缺氧疼得要命，一直处于失眠

状态。上半夜山谷中风大。帐篷被吹

得哗哗作响，外面好像有小动物在翻

找吃的东西，可能是土拨鼠或野兔，也

可能是牦牛或马帮的驮马，我不敢出

来驱赶，待在帐内不敢乱动。好在下

半夜无风无雨，否则帐篷非进水不可，

帐篷位置选得不平，防潮垫一直往下

溜，不能完整垫在身躯下，背部在羽绒

被子底下透着阵阵寒意。水喝多了尿

也多，每次出帐篷都痛苦不堪，帐篷外

大约 5 摄氏度，温度倒不是太低，但是

随着大量水分的流失，身体的热量也

快速散去，被风一吹，寒意立马充满全

身，冷得发抖，站在外面多待几秒钟都

受不了。”

途中马队、向导的真心帮助，藏族

同胞的真情待客，更是令人动容。有

时还闲笔带出的野外生存技能，大到

营地选择、帐篷的扎法，小到装备负

重、葡萄糖浓缩液的神奇妙用，林林总

总让我大开眼界。

三曰“诚”。辉哥是个热心人，平

时与我们熟悉的人交往过程中，都能

体现他的热诚、真诚。但我没想到，在

高山险峻的极端环境下，他对陌生人

或同行“驴友”依然能保持纯朴的热

诚，这就相当不容易。户外徒步法则

有“三不借”：不借水、不借光、不借贴

身装备。但在书中，辉哥经常在自身

有困难的情况下帮人打水，用自己的

炉具帮队友烧水、煮姜茶，留给路人食

物，有时在网络条件不好的山区，还主

动帮陌生人用现金付款等等，都体现

了他的热心肠。在《穿越“中华龙脊”

线上的生死之路——鳌太线》一文中，

他是这样描述的：

“选址浪费了不少时间，考虑到地

面平坦作为首选，在人满为患的小地

方找平坦的地方也不容易，终于在一

个斜坡选好位置。因风太大，独立搭

帐篷费了不少劲。

做好这些事情后，赶紧去打水做

饭，到了水源地发现另一队友因风太

大，独自一人搞不定帐篷安扎，便上前

帮忙。我走的时候发现他嘴唇哆嗦，

身体发抖，觉得他有轻微失温现象，原

来他没有穿保暖层，便让他加衣服。

回去煮了姜汤水送过来给他喝，他的

心悸才恢复稳定。”

这样的小事，在平时算不上什么，

但在高原极地的复杂环境下，对户外

经验不足的人来说，却是能救命的。

四曰“悟”。辉哥多年来翻山涉

水，两肩霜花，却依然“执迷不悔”，颇

有“踏平坎坷成大道”之态，我之前只

道必有缘由，却发现他在书中“牧童

说”已将多年徒步的感悟直抒胸臆，读

后受益匪浅。在《感受蜀山之王的魅

力——贡嘎雪山C线》一文中，辉哥如

此深刻描写了“悟”：

“对面雪山上的云雾开始慢慢散

去，贡嘎主峰终于露出了冰山一角。

这时，正南偏西方向出现一个巨大的

彩色光环悬在空中，更让人称奇的是

之后还出现了佛光，那一刻，我的心

都醉了！在波涛滚滚的云海之上，彩

虹和佛光同时出现的绝色美景，连藏

族司机也说少之又少。这是蜀山之

王——贡嘎，对我们远道而来的游客

的慷慨！

有哲人说过，‘我们的心，常常被

功利和物欲所束缚，当面向辽阔大海

时，当面向无垠旷野时，当面向巍峨高

山时，会觉得自己曾经追逐的一切，在

那一刻显得多么微不足道，曾经迷失

的自我，在那一刻显得那样卑微和渺

小’。看山中花开花落，望天上云卷云

舒。我突然悟出，这才是我们最想要

的自由——心的自由！”

一 个 人 的 精 神 需 求 是 极 其 丰 富

的，我们需要有快捷旅游带来的惬意，

但这种满足往往是短暂的、浅层次的，

相比“上车睡觉，下车尿尿，到了景点

就拍照，回来一问啥也不知道”，辉哥

这种背着装备，徒步跋涉，颇有古人风

范的旅行所带来的精神享受，必然是

长久的、深层次、超越了低级趣味的，

颇有“孔子闻韶乐，三月不知肉味”的

意思。

五曰“专”。辉哥多年来走南闯

北，见多识广，个人阅历丰富。特别是

在地理知识，少数民族地区民俗文化

研究方面功底深厚，且能入乡随俗。

在《与雪山冰川的一次约会——梅里

雪山北坡》一文中谈到转山：

“藏族同胞转山，不仅是一种宗教

信仰活动，还是一种很好的锻炼身体

方式。他们通过转山这种日行几十公

里山路的方式步行，很多年龄大的藏

族中老年妇女，体力不亚于我们这些

平原来的青壮年，她们在崎岖的山路

上健步如飞，步行速度很快。这种活

动能使人长期保持强健的体魄，有利

于在高原劳作和生产。儿童们通过

转山磨砺意志，培养坚韧的品质和耐

力 。 一 家 人 通 过 转 山 ，融 洽 家 庭 关

系。沿途能见到中年妇女领着小孩

远远前行，小孩负责捡拾柴火；当休

息时妇女们找一平地煮好奶茶，等后

方家中年长的老人；青壮年则背负行

李，陪伴长辈同行。他们分工合作，

各司其职。”

再 者 ，“ 驴 友 ”出 行 必 是 团 队 出

行，队员们都是来自五湖四海，年龄

各异，为了一个共同的目标，走到一

起来了。他们往往并不熟识，脾气秉

性各异，户外能力也是有大有小，但

都能彼此协作，互相包容，充分发扬

了集体主义精神。辉哥愿意住青旅

与现代年轻人相处，这也是让我钦佩

之处。

正所谓，万丈光辉高处寻。我既

没有辉哥的勇气和体力，更没有他的

毅力，在深恨自己皮袍下的“小”时，只

能拱手说一句：“辉哥，小弟佩服！”

书评作者简介：景新，副编审，山

东电子音像出版社、大众产品编辑室

主任，策划出版的作品多次入选中宣

部主题出版重点出版物，并多次获中

华优秀出版物奖、国家出版基金资助。

在实现中华民族伟大复兴的时代

背景下，爱国主义教育是青少年成长

过程中不可或缺的一环。学习党史、

新中国史、改革开放史、社会主义发展

史是新时代爱国主义教育的必修课。

国 防 大 学 秦 利 教 授 编 写 的《红 色 起

航》，为青少年提供了生动、鲜活的爱

国主义教育内容。

资料翔实内容严谨。本书分为九

章，介绍了中国共产党自 1921 年成立

以来，为了争取民族独立和人民解放，

实现国家繁荣富强和人民共同富裕，

走过的一百多年艰辛而辉煌的奋斗历

程。书中运用了翔实的史料，通过对

重大党史事件的梳理，展现了一幅波

澜壮阔的历史画卷，有助于青少年快

速了解党的奋斗历程，厚植爱党、爱

国、爱社会主义的情感。

语言表达生动流畅。书中既有深

刻的历史思考，也不乏生动的语言表

达。不追求纯粹的学术化，也没有晦

涩难懂的词汇，而是通过大量鲜活的

事例、生动的故事、浅显易懂的语言、

具体场景的描述，根据党史的时间线，

将错综复杂的重大历史事件一一展

现。例如，关于中国共产党领导抗日

战争这部分内容，本书将其置于宏观

的历史背景下，通过细腻的笔触，将这

一时期的重大事件如百团大战予以具

象化，展现了战争的残酷与党的伟大

贡献，凸显了中国共产党在抗战中的

中流砥柱作用。这种生动而具象的叙

事方式，让历史变得鲜活，能够有效吸

引青少年形成共鸣。

叙述形式图文并茂。除了文字叙

述，本书穿插了一些珍贵的历史照片

和生动的插图。通过这些丰富的图

片，帮助青少年更加直观地感受历史

的氛围和重要人物的形象，更加深入

地了解历史事件和人物背后的真实场

景，有效提升了感染力。例如，关于开

辟革命新道路这部分内容，在用文字

书写故事的同时，还展示了古田会议

旧 址 等 照 片 ，增 强 了 书 籍 的 感 染

力。这些图片不仅是文字叙述的补

充 ，还通过视觉上的冲击力，让青少

年对中国共产党的发展历程有更为全

面的理解。

红色基因传承价值。本书不仅系

统梳理了党的历史，同时强调了红色

基因的当代价值。书中不单讲述宏阔

的百余年党史，也以小人物的角度，用

每一个时期具体生动的重大历史事

件，呈现党和人民如何团结一致、艰苦

奋斗，带领中国走向今天的繁荣富强，

引导青少年理解民族独立、人民解放

以及社会主义现代化建设的艰辛，帮

助青少年树立爱国情感，增强他们对

历史的理解和认同感。书中强调，青

少年是国家的未来和民族的希望，也

是中国共产党的未来和希望。着力

抓好青少年的教育，不仅是青少年健

康成长需要，也是培养我国社会主义

事业合格建设者和可靠接班人的迫

切要求。通过讲述党的历史，帮助青

少年认识到自己肩负的责任，鼓励他

们在新时代继续发扬革命精神，努力

为 实 现中华民族伟大复兴的中国梦

贡献力量。

总而言之，本书通过翔实的历史

资料、严谨而生动的语言文字以及丰

富的历史照片，为青少年提供了一堂

生动的党史课。它不仅有助于青少年

正确理解党的百年奋斗历程，而且还

能厚植新一代青少年的爱国主义情

怀，使他们从历史中汲取精神力量，接

过革命先辈的接力棒，继承与发扬革

命精神，传承红色基因，赓续红色血

脉。本书既是一部青少年爱国主义教

育读物，也是一座连通历史与未来的

桥梁。

书评作者简介：刘晓泉，江西财经

大学马克思主义学院院长，教授，博士

生导师。赣鄱俊才支持计划文化领军

人才，江西省十大优秀思想政治理论

课教师。国家社科基金项目通讯评

委 ，教 育 部 学 位 论 文 通 讯 评 委 。 兼

任 中 国 现 代 史 学 会 理 事 、中 国 财 政

学 会 财 政 史 研 究 专 业 委 员 会 理 事 、

中 国 近 现 代 史 料 学 会 理 事 、江 西 省

现 代 中 国 研 究 学 会 常 务 理 事 、湖南

省辛亥革命史研究会常务理事、江西

省中共党史学会理事等职。主要从事

中共党史、马克思主义中国化、思想政

治教育研究。

中医药发展上升为国家战略，然

而传统中药制剂制造存在产能低、能

耗高，产品质量不佳等问题，不能满足

人民群众对高品质中药制剂的需求，

研发具有自主知识产权核心技术和装

备，实现高质量、高效率、低能耗发展，

是中药固体制剂产业化的必由之路。

岐黄学者刘红宁教授带领团队历经

14 年 联 合 攻 关 ，创 建 系 统 化 技 术 方

案，创制系列中药新型制药装备，攻克

中药固体制剂产业化的关键共性难

题，培育系列中药大品种，有效促进中

药制造现代化。该研究项目“中药制

造现代化——固体制剂产业化关键技

术研究及应用”荣获国家科学技术进

步奖二等奖。

为 更 好 地 总 结 推 广 这 一 研 究 成

果，江西科学技术出版社邀请刘红宁

教授编写《中药固体制剂创新理论与

产业化关键技术》一书，完整阐述技术

方案，该书成功入选“十四五”国家重

点出版物出版规划，并获得国家出版

基金资助。

该书不仅服务于科技强国的战略

目标，还展现面向全球科技前沿、服务

国家经济建设、满足国家重大需求及

保障人民生命健康的基础性、前瞻性

与战略性研究成果，集中反映了中药

学与药物制剂工程学等领域的国内顶

尖乃至国际领先的原创性成就。本书

的出版有望推动中药制造业向数字

化、网络化、智能化方向迈进，加速中

药制剂制造领域的高水平科技自立自

强进程，助力我国从制药大国向制药

强国的跨越式发展，并促进中医药文

化的创造性转化与创新性发展。

深度融合理论实践

中药固体制剂的产业化水平不仅

直接映射出中药制造现代化的进程，

更对中药产业的发展具有深远影响，

作者团队依托江西中医药大学的科研

资源，历经多年的多学科协同攻关，针

对中药固体制剂设计缺乏理论指导，

大规格制剂生产中的质量不稳定、效

率低、成本高等共性问题，以及制药装备能耗高的现状，进

行相关研发。本书不仅直面大规格制剂生产中的质量、效

率与成本困境，还深入探讨制药装备能耗降低的可能方案。

书中详尽的理论阐述与典型案例分析，为读者呈现全

方位、多层次的理解视角，使读者能够全面地理解中药固体

制剂的创新理论与实践技术。此外，该书深入探讨中药固体

制剂生产工艺的关键环节与技术流程，为中药产业现代化提

供有力的科学指导与实践参考，帮助制药企业更好地应对生

产中的各种挑战，提高生产效率，降低成本，确保产品质量。

这本书的出版，无疑为中药固体制剂的研究与生产提供宝

贵的参考，具有重要的学术价值和实际应用意义。

科技助推中药制造现代化

在此书中，“中药制造现代化——固体制剂产业化关键

技术研究及应用”项目被详尽诠释，本书是我国中药制造业

现代化的璀璨成果，标志着科技创新、成果转化与产业应用

方面翻开新篇章。此书的问世，不仅能够促进学术界深入

交流，更为中药产业持续健康发展注入强大动力。书中详

谈了现代科技如何助力提高中药固体制剂质量，确保产品

安全性和有效性。

全书紧密围绕提升中药固体制剂产业的“品质、效率、

环保及产业升级”的核心目标，从理论深度与技术前沿两个

维度，系统阐述如何依托中医传统智慧与现代科技思维，设

计并制造现代中药固体制剂，详尽剖析各生产环节的关键

技术及其配套设备，深入探讨制剂技术与设备的高度融合

策略，并前瞻性地指出中药固体制剂产业的未来发展方向。

中药现代化展国际风采

本书展露国际视野，其展示的创新理论与关键技术，为

中药国际化提供扎实理论支撑与广阔思路。同时，该书充分

展示中国在全球中药现代化进程中的领导力与突出贡献。

该书不仅展示了中药学和药物制剂工程学等领域的最

新研究进展，更体现了我国中药固体制剂创新理论与产业

化关键技术方面在国际的领先水平。本书的出版，能够进

一步促进中药固体制剂领域的学术交流与合作，共同推动

中药产业的持续健康发展。

结语：中药现代化标杆

毫无疑问，《中药固体制剂创新理论与产业化关键技

术》一书在中药学领域中，以其深厚的理论基础和广泛的应

用价值，成功地树立一个新标杆。该书不仅深入探讨中药

固体制剂的创新理论，还详细阐述产业化过程中的关键技

术，使其在学术界和产业界都具有较高的参考价值。这本

书的出版为中药学的发展注入新的活力，将推动中药固体

制剂研究与应用的进一步深化。

书评作者简介：廖正根，二级教授，博士，博士生导师，

国务院政府特殊津贴专家，赣鄱英才“555”工程领军人才、

江西省主要学科学术和技术带头人，江西省高等学校药剂学

中青年学科带头人。世界中医药联合会中药新型给药系统

专业委员会常务理事兼副秘书长，世界中医药联合会中药药

剂专业委员会常务理事，主要从事粒子给药系统的设计与

评价及药物体内转运过程研究。
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