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打造皮肤病诊疗新高地
皮 肤 病 种 类 很 多 ，治 疗 方 法 各 不 相 同 。 很 多 皮 肤

病 患 者 在 求 医 时 都 希 望 能 找 到 对 应 专 家 ，得 到 精 准 治

疗 ，但 传 统 的 诊 疗 模 式 难 以 保 证 有 效 治 疗 的 延 续 性 和

患 者 的 良 好 依 从 性 ，一 定 程 度 上 影 响 了 治 疗 效 果 。

2016 年 8 月 ，南 昌 市 立 医 院（江 西 省 皮 肤 病 专 科 医 院）

在 皮 肤 科 专 家 门 诊 、普 通 门 诊 、性 病 门 诊 、皮 肤 外 科 门

诊 、中 医 皮 肤 科 门 诊 、医 学 美 容 科 的 基 础 上 ，开 设 了 痤

疮专病门诊，这是医院开设的首个专病门诊，可以帮助

痤 疮 患 者 获 得 专 病 专 治 ，医 院 也 开 启 了 为 患 者 提 供 更

加精准化、个性化的规范诊疗探索之路。

随后几年，医院先后开设了儿童皮肤病门诊、老年

皮 肤 病 门 诊 、银 屑 病 专 病 门 诊 、白 癜 风 专 病 门 诊 、瘢 痕

专病门诊、疱病专病门诊 、毛 发 专 病 门 诊 、疼 痛 专 病 门

诊 等 专 病 门 诊 。“ 特 色 专 病 门 诊 ，是 医 院 针 对 常 见 疾

病 、多 发 疾 病 、疑 难 疾 病 ，结 合 医 院 专 科 特 色 专 长 ，根

据 患 者 不 同 病 种 和 症 状 而 开 设 的 门 诊 。”南 昌 市 立 医

院（江 西 省 皮 肤 病 专 科 医 院）相 关 负 责 人 表 示 ，特 色 专

病门诊的推出，是医院坚持以患者为中心，着力提升医

疗 服 务 质 量 的 又 一 便 民 举 措 ，满 足 了 患 者 个 性 化 就 医

需求。

“ 先 做 大 ，后 做 强 ，再 做 强 大 ”，这 是 医 院 专 病 门 诊

差 异 化 发 展 路 径 。 经 过 多 年 努 力 ，医 院 专 病 门 诊 建 设

进入发展快车道，一大批特色专病集群已经形成，诊疗

技术日益创新，在皮肤病领域诊疗水平全省领先，尤其

是 痤 疮 、白 癜 风 、银 屑 病 、雄 激 素 性 脱 发 等 常 见 病 、多

发病，以及儿童皮肤病、瘢痕手术等诊疗水平蜚声省内

外，成为群众信赖的医院。

其 实 ，开 设 专 病 门 诊 也 是 医 院 内 涵 发 展 的 必 然 选

择。随着经济社会的发展，群众就医选择更倾向于特色

专长和就医便捷、服务高效。南昌市立医院（江西省皮

肤病专科医院）院长熊志伟表示，必须发挥皮肤病大专

科的优势，立足大门诊的特点，全面推进专病门诊建设，

实现高质量发展。该院坚持以患者为中心，以开设专病

门诊为抓手，通过专病门诊建设赋能学科建设，推动皮

肤病学科亚专业发展，打造精准就医服务模式，从而提

升医疗服务品质、实现专科医院内涵式发展。

实施专病专治新模式
说 起 银 屑 病 ，不 少 患 者 深 受 其 害 、痛 苦 不 堪 ，这 种

慢 性 炎 症 性 皮 肤 病 不 仅 会 影 响 患 者 的 外 貌 ，还 会 影 响

患 者 的 身 心 健 康 。 在 南 昌 市 立 医 院（江 西 省 皮 肤 病 专

科医院）银屑病专病门诊，专家团队针对银屑病的不同

类型及病情的不同时期，都有相应的治疗方法，可提供

精 准 诊 疗 、系 统 随 访 、规 范 化 全 程 管 理 等 医 疗 服 务 ，让

患者得到更专业、高效的治疗。

皮 肤 病 患 者 可 以 在 医 院 各 类 专 病 门 诊 得 到 精 准 治

疗，这种新型医疗服务模式改变了过去“病人围着科室

转 ”的 状 态 。 现 在 ，医 院 采 取 的 对 症 挂 号 、按 病 索 医 等

方 式 ，给 患 者 提 供 方 便 、精 准 的 诊 疗 服 务 ，更 具 有 针

对 性 和 专 业 性 。“ 特 色 专 病 门 诊 对 特 定 疾 病 的 诊 疗 经

验 更 加 丰 富 、专 病 专 治 能 力 更 加 突 出 、慢 病 管 理 更 为

专 业 ，患 者 可 以 享 受 到 更 加 规 范 化 、精 准 化 的 专 病 医

疗 服 务 。”南 昌 市 立 医 院（江 西 省 皮 肤 病 专 科 医 院）相

关 负 责 人 表 示 ，随 着 医 疗 技 术 的 日 益 发 展 和 群 众 健 康

意识的提升，患者对医疗服务的精细化需求日益增长，

专病门诊完善了专业分科，更好地实现了专病专治，提

升了医疗技术水平和服务品质。

看 病 更 有 针 对 性 。 在 白 癜 风 专 病 门 诊 ，针 对 不 同

分期和分型白癜风患者建立了相应的治疗方案。对于

不 适 合 或 者 不 愿 意 接 受 表 皮 移 植 的 白 癜 风 患 者 ，可

以 选 择 配 合 308 纳 米 准 分 子 激 光 、点 阵 激

光、火针、微针治疗等治疗方法，丰富

了 治 疗 手 段 。 在 打 造 特 色 专 病

门 诊 过 程 中 ，医 院 整 合 众 多 专

业 优 质 的 医 疗 资 源 ，不 断 创

新 以 患 者 治 疗 需 求 为 中 心

的 服 务 模 式 ，由 资 深 专 家

领 衔 ，组 建 专 业 团 队 专

注 单 一 病 种 诊 疗 ，患 者

可 获 得 更 专 业 、更 全

面 、诊 治 特 色 更 突 出 的

同质化医疗服务。

诊 治 更 具 专 业 性 。

专 病 门 诊 的 开 设 ，对 于

皮 肤 病 领 域 的 医 生 来 说

同 样 获 益 。 医 生 长 期 接 诊

同 一 病 种 ，有 利 于 提 升 对 该

病 种 的 综 合 诊 治 能 力 ，提 高 了

相 关 疾 病 的 疑 难 重 症 情 况 处 置

水 平 。 同 时 ，便 于 收 集 整 理 病 例 资

料 和 积 累 临 床 经 验 ，将 该 病 医 疗 做 精 做

专 ，形 成 有 价 值 、权 威 的 研 究 成 果 ，促 使 其 术 业 有

专攻，进一步提升其诊疗水平、学术地位。

深入推进学科内涵发展
儿 童 皮 肤 病 与 成 人 皮 肤 病 相 比 ，发 病 特 点 、诊 疗

方 案 均 不 同 ，强 调 个 体 化 治 疗 。 南 昌 市 立 医 院（江 西

省 皮 肤 病 专 科 医 院）儿 童 皮 肤 病 门 诊 专 家 团 队 积 极

引 入 国 际 、国 内 前 沿 技 术 ，积 累 并 总 结 经 验 ，提 高 慢

性 复 发 性 顽 固 性 皮 肤 病 诊 治 能 力 。 同 时 ，加 强 家 长

的 健 康 知 识 培 训 ，提 高 家 长 对 疾 病 的 认 识 和 疾 病 管

理 能 力 。 如 今 ，在 专 病 门 诊 平 台 的 加 持 下 ，医 院 儿 童

皮 肤 病 诊 疗 在 省 内 小 有 名 气 ，众 多 家 长 慕 名 带 着 孩

子 前 来 求 医 。

2023 年 ，医 院 在 总 结 20 余 年 毛 发 疾 病 研 究 与 防 治

经验的基础上，组建了毛发专病门诊，专门为患者诊治

脱 发 问 题 。 该 专 病 门 诊 医 护 团 队 通 过 毛 囊 检 测 、微 针

针 刺 治 疗 、自 体 浓 缩 生 长 因 子（CGF）、低 能 量 激 光 治

疗 、特 色 中 医 治 疗 、药 物 导 入 治 疗 、毛 发 移 植 手 术 等 方

式，为毛发专病患者提供量身定制的精准服务，并将患

者纳入慢病管理，动态观察患者的病情变化情况，适时

调整治疗方案。医护团队为患者提供集预防、治疗、养

护 为 一 体 的 毛 发 管 理 方 案 ，广 受 好 评 。 2024 年 3 月 ，医

院被授牌国家中西医结合医学中心毛发专病医联体江

西区域中心。

实 施“ 专 家 带 动 ”战 略 ，发 挥 专 家 效 应 。 在 南 昌 市

立 医 院（江 西 省 皮 肤 病 专 科 医 院），每 个 专 病 门 诊 都 由

资 深 专 家 组 建 团 队 ，通 过“ 请 进 来 、走 出 去 ”等 方 式 强

化团队业务能力，不仅提升了诊疗水平，科研能力也实

现 了 新 突 破 。 近 年 来 ，医 院 先 后 承 担 国 家 自 然 科 学 基

金 地 区 科 学 基 金 和 青 年 科 学 基 金 项 目 各 1 项 ，省 、市 级

科 研 课 题 100 余 项 ；发 表 论 文 393 篇 ，其 中

SCI23 篇 、核 心 期 刊 141 篇 ；获 国 家 发 明 专

利 8 项 、实 用 新 型 专 利 4 项 ，已 转 让 2

项 ；获 省 科 学 技 术 进 步 奖 三 等 奖 1

项 ，市 科 学 技 术 进 步 奖 二 等 奖 5

项、三等奖 2 项。

精 耕 学 科 ，筑 牢 发 展 平

台 。 随 着 学 科 的 深 耕 ，学 科

实 力 获 得 业 界 认 可 ，医 院 痤

疮 专 病 门 诊 被 授 予“ 中 国 痤

疮 临 床 诊 疗 培 育 基 地 ”“ 中

国 痤 疮 临 床 诊 疗 示 范 基

地 ”；银 屑 病 专 病 门 诊 被 相

关 国 家 级 专 业 委 员 会 授 予

“ 银 屑 病 专 病 门 诊 ”。 医 院 成

为 国 家 皮 肤 与 免 疫 疾 病 临 床

医 学 研 究 中 心 分 中 心 建 设 单

位 ，是 国 家 皮 肤 与 免 疫 疾 病 临 床

医 学 研 究 中 心 第 一 批 银 屑 病 规 范 化

诊 疗 中 心 示 范 中 心 、江 西 省 皮 肤 病 临 床

医 学 研 究 中 心 ，并 获 批 江 西 省 卫 生 健 康 皮

肤 感 染 与 免 疫 重 点 实 验 室 、江 西 省 白 癜 风 病 调 气 和

血重点研究室。借助这些国家级、省级平台，医院持续

推进亚专科建设，深化专病门诊的建设内涵，大大提升

了学科影响力。

以 特 色 专 科 建 设 引 领 医 院 发 展 ，以 优 质 医 疗 服 务

赢得百姓信赖。当前，南昌市立医院（江西省皮肤病专

科 医 院）正 在 加 快 推 进 新 院 区 建 设 。 新 院 区 投 入 使 用

后，医院将大大改善专科建设发展条件，优化医疗服务

环境，进一步改善群众就医体验。

“我们将不断强化学科建设，在提升原有专病门诊

服 务 品 质 的 基 础 上 ，不 断 探 索 ，继 续 推 出 新 的 专 病 门

诊 ，为 患 者 提 供 方 便 、精 准 、系 统 的 诊 疗 服 务 。”该 院 相

关负责人表示，做大做强专病门诊，是立足群众健康需

求 ，铸 就 专 科 医 院 品 牌 的 有 效 途 径 。 医 院 将 持 续 加 强

临床专科能力建设，不断深化专病门诊内涵，真正做到

“ 专 病 、专 医 、专 治 ”，让 患 者 获 得 安 全 、专 业 、规 范 、系

统的诊疗服务，持续打造特色品牌和优势学科，不断提

升医疗技术水平和服务品质，推动医院高质量发展，为

助力健康江西建设作出新贡献。
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““专科精办专科精办””赋能品质医疗赋能品质医疗
南昌市立医院（江西省皮肤病专科医院）以专病门诊建设助推高质量发展

“真的太感谢了，这里的医

生不但医术好，服务态度也好，

困扰我多年的皮脂腺囊肿问题

终于解决了，特别是手术部位几

乎看不出来，太好了。”近日，南

昌县刘女士说，她先后前往多地

求医，一直下不了决心做手术，

担心眼睑部皮脂腺囊肿手术后

容颜受损，导致皮脂腺囊肿越长

越大。经过南昌市立医院（江西

省皮肤病专科医院）瘢痕专病门

诊精心治疗后，刘女士重新找回

了自信。

按病索医、对症挂号、精准

诊 疗 ，患 者 就 医 获 得 感 不 断 增

强，这得益于医院的特色专病门

诊 一 个 接 一 个 设 立 ，让 广 大 患

者 不 仅“ 看 得 上 病 ”，还 能 获 得

精 准 医 疗 服 务 ，增 添 了 战 胜 疾

病 的 信 心 。 近 年 来 ，医 院 深 入

践 行“ 专 注皮肤健康、服务人民

群众”宗旨，坚持“以人为本、以患

者为中心”，以特色技术支撑特色

专病门诊建设，开启了特色引领、

专科带动的高质量发展之路。

痤疮治疗痤疮治疗

激光治疗激光治疗

毛发专病门诊毛发专病门诊
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“ 以 前 在 不 同 医 院 看 同 一 种 病 ，常

常 要 重 复 做 检 查 ，没 想 到 我 这 次 转 院

后 ，好 几 项 检 查 结 果 互 认 有 效 ，不 仅 节

省 了 检 查 费 用 ，还 缩 短 了 就 诊 时 间 ，让

我更好更快接受治疗。”近期，患者李女

士 对 赣 州 市 中 医 院 检 查 检 验 结 果 互 认

的做法十分满意。

不久前，家住赣州市南康区的李女士

因意外受伤在本地医院做了右膝关节核

磁共振检查，检查结果为前交叉韧带断

裂。转诊至赣州市中医院后，接诊医生依

据全市三级公立医院检查检验结果互认

机制，判断转出医院所做检查准确有效，

据此进行了精准诊断并顺利实施手术。

医院重复检查、检查结果不互认是加

重患者负担、影响群众就医体验的堵点痛

点问题。今年以来，赣州市纪委监委强化

医疗卫生领域监督，推动赣州市卫生健康

委员会将破解医疗检查检验结果互认难

题作为群众身边不正之风和腐败问题集

中整治重点，深入全市三级以上公立医院

实地走访调研、会商研讨，针对质控标准

不一致、检验设备性能差别大、检测人员

技术能力有差距等问题，研究务实管用解

决措施，稳步推动“医检互认”落地见效。

目前，全市 31 家三级以上公立医院

的 53 项临床检验、3 类放射影像、3 项超

声 医 学 检 查 实 现 线 下 检 查 检 验 结 果 互

认，累计为患者减少重复检查 11.4 万人

次，减少各类检测费用 900 余万元，切实

减轻了群众就医负担，提高了群众看病

就医满意度。

“ 我 们将推动已纳入全市所有三级

公立医院的赣州市检查检验结果互认平

台上线，并将该平台与省级检查检验结

果互认平台进行对接，实现群众检查检

验结果可以在全省范围内的三级公立医

院线上共享，方便群众看病就医。”赣州

市纪委监委驻市卫生健康委纪检监察组

负责人介绍。 （黄甚之 杨旺清）

赣州31家三级公立医院
实现检查检验结果互认今年以来，南昌市青山湖区不断优化医保政

策体系，推进支付制度改革，完善经办服务，有效

降低了居民医疗负担，显著增强了居民的获得

感、幸福感、安全感。

完善制度提升待遇

基本医疗保险是保障和改善民生、维护社会

公平、增进人民福祉的重大制度保障。青山湖区

医保部门针对医保扩面难题，深入企业广泛宣传

政策，一对一上门答疑解惑，并为行动不便人员进

行代缴。截至今年 10 月，该区参保人数达 273975

人，目标任务完成率达 98.7%。全区 4517 名困难

群众实现应保尽保，基本医保、大病保险、医疗救

助三重保障应享尽享。截至今年 9月，全区累计给

予医疗救助 14559 人次，落实医疗救助待遇 769.4

万元。同时，该区认真做好 2024 年辖区内定点医

药机构医保协议签订工作。截至目前，辖区内定

点医药机构共 342家（含乡镇卫生院一体化管理的

村卫生所 44家），其中定点医院 17家、门诊类定点

医疗机构 71家、定点零售药店 210家。

“通过实施职工医保门诊共济保障机制，患

有慢性病、需要长期门诊治疗的患者，不仅能够在

门诊享受到更多的医疗服务，还能通过医保报销

减轻经济压力，提高就医质量。”青山湖区医疗保

障局相关负责人介绍，今年 1 至 9 月，该区为参保

职工支付普通门诊基金 1212 万元，有效减轻了参

保居民负担。并且通过个人账户家庭共济，让居

民共享多重收益，职工医保个人账户已拓展到配

偶、父母及子女等家庭成员共济使用，实现了统筹

基金社会“大共济”、个人账户家庭“小共济”。

今年 1 至 6 月，青山湖区参保群众个人账户

共济支付 1874 万元，其中普通门急诊共济支付

1436 万元，门诊慢特病共济支付 51 万元，普通住

院共济支付 387 万元；共办理新生儿资助参保登

记 2353 人，共减免参保费 89 万余元。

筑牢居民健康防线

进一步扩大门诊慢性病病种范围，居民扩大

到 42 种、职工扩大到 40 种……多项医保政策实

施以来，青山湖区通过增加申报渠道、缩短审批

时限（由原来的一月一审缩短为半月一审），并主

动通过短信电话告知审批结果，有效提升了参保

居民慢病管理服务水平。截至目前，该区今年已

累计鉴定通过慢病患者认定 4796 人次，累计发放

慢特病待遇超 13.7 万人次，基金支付 5366 万元，

慢特病待遇再提升。

在扩大门诊慢性病病种范围的同时，青山湖区

积极提高生育报销待遇，拓宽生育报销范围，实现

了生育报销集成办理。线上，依托全省统一的医保

信息平台，将生育登记、生育医疗费零星报销、生育

津贴支付等事项线上集成为“一件事”。线下，通过

积极优化生育待遇报销流程，大幅缩短结算时限，

从原先20个工作日缩短到10个工作日。

长 期以来，青山湖区始终坚持把医保领域

“高效办成一件事”任务落地落实。落实新生儿

“出生一件事”，全额资助新生儿参保，出生即参

保，医疗救助免审即享，生育津贴 10 个工作日内

审核支付等；认真做好辖区公立医疗机构药品及

耗材集中采购和使用、口腔医疗机构种植牙集采

工作，推进集采药品进零售药店，让参保人员在

家门口买到便宜药；通过 12345 市民热线与居民

来电、来访的渠道摸排居民急难愁盼问题。今

后，该区将借助即将全新升级的“青山湖医保”微

信公众号和智能呼叫系统，解决咨询电话难接通

和业务办理不明白等问题，做到群众需求一键直

达，让医保服务更加智能、便捷。 （吴 成）

青山湖区完善医疗保障提升居民幸福感


