
◀3 月 18 日，在停

靠新西兰克赖斯特彻

奇市利特尔顿港的“雪

龙 2”号上，工作人员向

参观者展示驾驶台。

新华社发

（陈思雨蒙摄）

◀3 月 18 日，

在 停 靠 新 西 兰 克

赖 斯 特 彻 奇 市 利

特尔顿港的“雪龙

2”号上，参观者与

直升机合影。

新华社发

（陈思雨蒙摄）

▶这是 3 月 18 日拍摄

的停靠在新西兰克赖斯特

彻奇市利特尔顿港的“雪

龙 2”号。

新华社发（严歆韵摄）

正在执行中国第 41 次南极考

察任务的“雪龙 2”号 18 日在新西

兰克赖斯特彻奇市利特尔顿港举

行公众开放日活动，当地政界、民

众约 600人登船参观。

“雪龙2”号在新西兰
举行公众开放日活动
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今年政府工作报告提出“积极发展冰

雪运动和冰雪经济”。过去这个冬天，“冰

雪热”席卷大江南北，《中国冰雪旅游发展

报告（2025）》预测，2024-2025 冰雪季，我

国冰雪休闲旅游人数有望达 5.2 亿人次，

冰 雪 休 闲 旅 游 收 入 预 计 突 破 6300 亿 元 。

冰雪运动“南展西扩东进”催生了南北联

动、四季运营的产业新业态，南北方正努

力绘就万亿冰雪经济新版图。

冰雪热潮，从冬季“顶流”
迈向“四季长红”

近年来，在北京冬奥会、哈尔滨亚冬

会等重大体育赛事带动下，我国掀起了冰

雪经济一轮又一轮热潮，冰雪“冷资源”持

续转化为经济发展“热动力”。

从冰雪运动参与情况来看，热度可见

一斑。这个冰雪季以来，我国已举办 58 项

国际国内高水平冰雪赛事，全国滑雪场累

计 接 待 客 流 超 1.9 亿 人 次 ，同 比 增 长

22.8%。业内人士表示，如今大众对冰雪运

动的关注度和参与度显著提升，曾经的“小

众运动”已成为广受青睐的“大众运动”。

“过去滑雪必须北上，现在家门口就

能滑！”江苏省无锡市市民王琳从 138 米长

的雪道上飞驰而下，尽情享受滑雪乐趣。

这位滑雪初学者最近每周都到当地的室

内滑雪场练习滑雪。这座 1.75 万平方米

的滑雪场，每天吸引数百名滑雪爱好者，

其中约 70%的客流来自长三角地区。

冰雪运动场地近年来发展较快，为冰

雪爱好者提供了广阔舞台。2024 年全国

体育场地统计调查数据显示，全国冰雪运

动场地达 2678 个，其中有不少在“雪迹罕

见”的南方地区。冰上飞舞、雪场飞驰不

再是北方专属，越来越多南方老百姓在家

门口能实现“滑雪自由”。

冰 雪 运 动 普 及 带 动 了 全 产 业 链 发

展 。 统 计 显 示 ，去 年 11 月 至 今 年 1 月 期

间，亚冬会带动哈尔滨冰雪装备制造、文

创 IP 等 产 业 销 售 发 票 金 额 同 比 激 增

970.5%；这个冰雪季，哈尔滨冰雪大世界

单日最高客流量突破 10 万人次，创历史新

高，全国滑雪场内相关消费超 350亿元。

政策“暖风”，让南北共享
“冰雪+”红利

冰雪经济蓬勃发展，离不开政策加力

支持。2024 年 11 月，国务院办公厅印发

《关于以冰雪运动高质量发展激发冰雪经

济活力的若干意见》；去年年底举行的中

央 经 济 工 作 会 议 提 出 ，积 极 发 展 首 发 经

济、冰雪经济、银发经济；今年政府工作报

告提出“积极发展冰雪运动和冰雪经济”；

今年《提振消费专项行动方案》提出，推动

冰雪消费。国家体育总局局长高志丹表

示，要持续拓展冰雪运动高质量发展激发

冰雪经济活力的良好态势，稳住冰雪经济

总规模万亿元的基本盘，力争到 2030 年达

到 1.5万亿元的目标。

一系列助推冰雪经济发展的政策如

暖风拂面，生产雪板、雪服等冰雪装备的

企业持续增多，与冰雪旅游相关的餐饮、

民宿、交通等行业发展迅猛。各地纷纷以

“冰雪+”为抓手，创新消费场景，拓宽冰雪

产业的发展空间。

比如，北京发放冰雪消费券，推出冰

雪灯光秀、亲子挑战赛等特色活动；新疆

阿勒泰让游客沉浸式体验参观，挖掘滑雪

起源地历史文化。南方多地也投身其中，

深圳引进高水平冰雪赛事；江苏开展冰雪

节、冰雪研学等多种形式的冰雪活动；四

川凭借“暖雪”等独特自然及人文优势，打

造冰雪旅游新场景。

无锡灵山文旅集团战略规划委员会

主席吴国平认为，做强“冰雪+”产业，要实

现“需求牵引供给、供给创造需求”的动态

平衡，加快冰雪旅游与冰雪运动、冰雪文

化、冰雪装备制造等业态的融合发展。

中央财经大学体育经济研究中心主任

王裕雄表示，冰雪经济商业模式正得到重

塑，由观赏型简单消费模式向深度体验式、

社交式消费模式转变。冰雪经济具有产业

链条长、导流效应大、社会效益高等特点，

对拉动内需、促进就业等具有积极作用。

南北协同，合力构建冰雪
经济共同体

专家表示，面对万亿冰雪经济市场，

“冰雪+”产品将更注重场景营造、情绪价

值 满 足 和 科 技 赋 能 ，南 北 方 各 有 发 展 优

势，可携手做大做强冰雪产业。

从收集滑雪过程数据并分析的智能

滑雪鞋垫，到能供热 5 小时的发热雪地运

动鞋、让人足不出户体验滑雪的 VR 模拟

滑雪机……目前我国已形成 15 大类冰雪

装备器材产品体系，其中离不开南北方资

源互补的贡献。

黑龙江冰雪产业研究院院长张贵海

说，东北冰雪装备制造产业起步较早，有

一定历史积淀，但伴随冰雪运动在南方逐

渐普及，很多南方企业顺势而为，踊跃投

身冰雪装备制造领域。“目前东北在轻工

产业上和南方部分地区出现了一定差距，

对于冰雪产业，我们可以做有东北特色的

大型装备以及智能型装备。”

税收数据显示，2024 年滑雪装备销量

增速前十名的省市中有八个来自南方地

区，其中福建、安徽等省份去年滑雪装备

销量增速超 100%。“冰雪运动创造新的经

济增长点，部分南方省份完善的产业链和

强大的生产能力，可以推动运动流行与产

业热度相互促进。”吴国平说。

张贵海表示，得益于自然禀赋，北方

能发展成体系的旅游、赛事、培训等服务；

南方很多企业则在研发制造上有优势，可

以专注某个赛道深耕，形成互补。“通过南

方生产满足北方需求，南北相得益彰，也

是‘内循环’一个很好的模式。”

专家指出，为实现冰雪经济“南北共

赢”，可构建南北冰雪经济共同体。一方面

推动技术共享，另一方面互通客源。北方主

打冬季户外滑雪旅游，南方聚焦四季室内体

验，可以联合推出“冬北夏南”主题线路。

“譬如哈尔滨冰雪大世界等园区可与

南方室内场馆联动，推出跨区域冰雪旅游

套餐，形成季节性互补。还可探索冰雪旅

游联名 IP 产品、主题周边、赛事合作等。”

吴国平说，冰雪产业能否开发成功，关键

在于能否打造无法被轻易替代的优势。

新华社记者 何磊静、王镜宇、王君宝

（新华社南京3月 18日电）

南北携手共绘万亿冰雪经济新版图
冰雪运动“南展西扩东进”催生了南北联动、四季运营的产业新业态

以色列军方18日对巴勒斯坦加沙地带

多地发动猛烈空袭，已造成超过 300 人死

亡。巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）表

示，以色列对此次冲突升级负有全部责任，

停火协议被以推翻。分析人士指出，以色

列与哈马斯立场分歧明显，关于加沙地带

停火协议第二阶段谈判迟迟未能启动，导

致局势恶化失控。当前，双方重回冲突状

态，而何时能再次实现停火很难预料。

以方猛烈空袭

以色列军方 18 日凌晨对加沙地带多

地发动空袭。根据以色列总理办公室当

日发表的声明，以军按照总理内塔尼亚胡

和国防部长卡茨的命令，正对整个加沙地

带的哈马斯目标发动空袭。声明称，哈马

斯拒绝了美国等调解方提出的所有建议，

拒不释放加沙地带以方被扣押人员。

加沙地带卫生部门 18 日说，以军对加

沙地带的空袭已造成 412 人死亡，500 多人

受伤，另据巴勒斯坦通讯社报道，死者中

包括妇女和儿童。巴勒斯坦加沙地带消

息人士 18 日告诉新华社记者，被视为加沙

地带政府领导人的埃萨姆·达利斯等多名

加沙地带政府高级官员当天死于以色列

军队对加沙地带的空袭。这名消息人士

说，至少 5 名加沙地带政府高级官员死于

以军行动。丧生的高官还包括巴勒斯坦

伊斯兰抵抗运动（哈马斯）加沙地带政治

局成员阿布·乌拜达·贾马西以及哈马斯

加沙地带政府内政部门高级官员巴赫贾

特·阿布·苏丹等。

哈马斯方面指责内塔尼亚胡及其政府

“恢复对加沙地带平民的侵略和种族灭绝”，

并认为以色列对此次冲突升级负有全部责

任。哈马斯还称，以方“决定推翻停火协

议”，在加沙的被扣押人员命运将不可知。

美国白宫新闻秘书卡罗琳·莱维特17日

在白宫记者会上表示，以色列在对加沙进行

“大范围袭击”之前知会了特朗普政府。据

媒体报道，此次空袭是以色列与哈马斯自 1
月15日就加沙地带停火达成协议以来，以方

对加沙实施的最大规模袭击行动。

缘于谈判障碍

以色列和哈马斯 1 月 15 日达成加沙

地带停火协议。在停火第一阶段，双方交

换各自扣押的部分对方人员，但过程波折

不断，双方屡屡指责对方违反停火协议。

第二阶段谈判原定 2 月 3 日启动，讨论哈

马斯释放剩余以方被扣押人员以及以军

撤出加沙地带等事宜，但谈判一再拖延且

无进展。

分析人士指出，以色列的主要诉求是

哈马斯尽快释放所有以方被扣押人员，而

哈马斯则要求以军全面撤出加沙地带、实

现永久停火。以色列《国土报》此前分析

指出，只要以方不给出全面撤军、结束冲

突的明确期限，哈马斯方面就不可能释放

以方所有被扣押人员。双方各不让步，谈

判障碍重重。

上海外国语大学中东研究所教授丁

隆指出，第二阶段谈判的停滞不仅暴露了

各方分歧，也导致局势进一步恶化。“由于

美国的偏袒和以色列的施压，哈马斯在释

放剩余被扣押人员上产生犹豫，停火协议

基础等同于被摧毁。”

以色列近来高层人事变化也一定程

度上反映出停火谈判的复杂性。内塔尼

亚胡 16 日表示，他希望解除国家安全总

局（辛贝特）局长罗嫩·巴尔的职务，此举

遭到以国内多方质疑。美国阿克西奥斯

新 闻 网 报 道 说 ，巴 尔 曾 在 以 色 列 和 哈 马

斯 谈 判 中 发 挥 关 键 作 用 ，而 内 塔 尼 亚 胡

不久前把巴尔撤出谈判团队。美国全国

公共广播电台分析称，以色列的“政治风

暴 ”和 内 部 分 歧 导 致 停 火 谈 判 陷 入 更 深

的混乱。

局势或再度恶化

分析人士认为，以军此次行动涉及哈

马斯方面在加沙地带的多个目标，造成大

量人员伤亡，意味着此前达成的停火协议

基础已被破坏，而以军空袭很可能是更大

规模军事行动的前奏，加沙何时能再次实

现停火难以预料。

丁隆表示，考虑到美国对以色列的大

力支持、以色列国内右翼势力得势以及哈

马斯拖延释放以方被扣押人员等因素，以

色列与哈马斯停火谈判的基础已不复存

在，后续局势可能会进一步恶化。各方斡

旋力量仍会努力恢复停火，但难度较大。

以 色 列 政 治 评 论 员 安 谢 尔·普 费 弗

说，空袭之后，以色列很可能在加沙地带

展开更大规模的地面攻击，以色列国防军

显然已对此做好准备。

美国智库史汀生中心研究员杰西·马克

认为，特朗普政府会比其前任更加支持以色

列打击哈马斯，以色列很可能在新一轮军事

行动中表现得更加“凶狠”。他还指出，以色

列国内极右翼势力对于将巴勒斯坦人彻底

赶出加沙地带的呼声日益高涨，内塔尼亚胡

政府或许会考虑实现这一目标。

加沙硝烟再起，外界忧虑中东局势或

将更加动荡不安。约旦副首相兼外交大臣

艾曼·萨法迪此前表示，加沙停火协议的破

裂不仅会再次将加沙拖入地狱，还会令整

个中东地区陷入焦虑、不确定和混乱。

（据新华社北京3月 18日电）

以军猛袭加沙 停火前景堪忧
新华社记者

第五届中国跨境电商交易会开幕
3 月 18 日拍摄的第五届中国跨境电商交易会现场。当

日，第五届中国跨境电商交易会在福建福州开幕，来自中、美、

法等国家和地区的 1800 多家货源供应链及服务企业参展。

新华社记者 林善传摄

美国“龙”飞船载滞留宇航员启程返航
这张视频截图显示了 3 月 17 日，美国宇航员威尔莫尔和

威廉姆斯（中右）在启程返回地球前挥手致意。美国太空探索

技术公司“龙”飞船搭载包括因“星际客机”飞船故障滞留国际

空间站的美国宇航员威尔莫尔和威廉姆斯在内的 4 名宇航员，

于美国东部时间 18 日凌晨脱离国际空间站，启程返回地球。

新华社/路透

睡眠健康参考来了

推荐成年人晚11点前入睡
新华社北京 3 月 18 日电 （记者董瑞丰、李恒）全国爱卫

办 18 日 发 布《睡 眠 健 康 核 心 信 息 及 释 义》，推 荐 成 年 人 晚

上 10 至 11 点入睡，早晨 6 至 7 点起床，其中老年人可早晨 5 至

6 点起床。

此信息及释义提出，不同年龄段人群所需睡眠时长不同，

且因人而异。一般来说，学龄前儿童每天需要 10 至 13 小时，

中小学生 8至 10小时，成年人 7至 8小时，老年人 6至 7小时。

根据此信息及释义，良好睡眠质量通常表现为：入睡时间

在 30 分钟以内（6 岁以下儿童在 20 分钟以内）；夜间醒来的次

数不超过 3 次，且醒来后能在 20 分钟内再次入睡；醒来后感到

精神饱满、心情愉悦、精力充沛、注意力集中。

根据此信息及释义，规律作息、劳逸结合、适量运动以及

安静舒适的睡眠环境有助于保持良好睡眠。应避免熬夜、睡

前饮酒喝茶，晚餐不宜过饱过晚，睡前尽量不要刷手机。

全国人均体育场地
面积“破3”

新华社北京 3 月 18 日电 2024 年全国体育场地统计调查

数据日前公布。全国共有体育场地 484.17 万个，体育场地面

积 42.3 亿平方米，全国人均体育场地面积 3.0 平方米，三个数

值较 2023 年均有所增加，我国体育场地设施在普及和均等化

方面取得重要进展。

国家体育总局根据国家统计局批准的《全国体育场地统

计调查制度》，以 2024 年 12 月 31 日为标准时点，组织开展体育

场地统计调查工作。

据统计，在基础大项场地方面，全国田径场地达 20.93 万

个，其中设有 400 米环形跑道的田径场地 3.38 万个，其他田径

场地 17.55 万个。全国共有 3.97 万个游泳场地，其中室外游泳

池 2.06万个，室内游泳馆 1.82万个，天然游泳场 940个。

球 类 运 动 方 面 ，全 国 共 有 场 地 303.62 万 个 ，其 中 足 、

篮、排“三大球”场地 150.42 万个，占 49.54%；乒乓球和羽毛

球 场 地 139.54 万 个 ，占 45.96%；其 他 球 类 运 动 场 地 13.66 万

个，占 4.50%。

此 外 ，全 国 有 冰 雪 运 动 场 地 2678 个 ，其 中 滑 冰 场 地

1764 个，滑雪场地 914 个。体育健身场地方面，全国全民健身

路径有 110.0 万个；健身房 15.2 万个；健身步道 17.18 万个，长

度 40.76万公里。

特朗普称将公布 8 万页
肯尼迪遇刺案文件

新华社华盛顿 3 月 17 日电 （记者熊茂伶）美国总统特朗

普 17 日在华盛顿宣布，他将于 18 日公布与前总统肯尼迪遇刺

案相关的 8万页未删节文件。

特朗普当天在华盛顿肯尼迪表演艺术中心对媒体表示，

他将公布肯尼迪遇刺案文件，时间“定在明天”，且不会删节任

何内容。当被问及是否会提供这 8万页文件的摘要时，特朗普

回答“不会提供摘要”，读者将“自行作出判断”。

美国第 35 任总统肯尼迪于 1963 年 11 月在达拉斯遇刺身

亡。1992 年，美国国会通过相关法案，要求所有与肯尼迪遇刺

案相关的文件必须在 25 年内，即 2017 年 10 月 26 日之前向公

众公开。

特朗普 1 月 23 日签署行政令，要求相关部门解密肯尼迪

以及美国黑人民权运动领袖马丁·路德·金等人遇刺案的全部

剩余档案。


