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2020赛季中国足协杯近日上演，这是继中超、
女超、中甲之后又一开赛的中国足球重要赛事，这
也为因球场逐步开放而渐旺的球市添了一把火。

受新冠肺炎疫情的影响，体育赛事尤其是大
型体育赛事复赛困难重重，足协杯同样如此，几
经努力后得以举行，背后是许多足球人辛勤的付
出。而甫一开赛便能在数家媒体平台尤其是重
要新媒体平台上播出，一则体现出该赛事 IP 的
重要性，二则体现出媒体版权的新气象。

足协杯此前的媒体版权协议于2019 年到期，
因为诸多因素，今年中国足协没有和此前的媒体
版权合作伙伴续约，而是自行主导了与媒体平台
的谈判合作。新赛季足协杯除了在央视、多家地
方电视台播出外，还在优酷、腾讯、爱奇艺、PP 体
育、中国体育直播、咪咕视频、中国移动魔百和、
中国电信 IPTV 和天翼超高清等平台播出，既包
括头部互联网公司，又有中国移动、中国电信两
家移动运营商作为增量，体现出市场的需求。

同时，这也改变了过往新媒体端由一家播出
平台独家买断、播出、分销的局面，尽最大努力体
现了足协杯口号中“Game for all（全民足球）”的
理念，是《中国足球改革发展总体方案》“推动足
球运动协调发展、全面进步，推动全民健身，增强
人民体质”内容的生动注脚。

体育赛事版权市场回归理性，是疫情下体育
产业最大的趋势之一。PP 体育选择与英超放手
是其体现，腾讯体育以相对较低的价格牵手英超
同样是其体现，国际体育转播机构选择拒付转播
费、直接降低版权费或通过延长合同期降低平均
每年的版权费也是其体现。在这一大背景下，如
何理性对待媒体版权反过来也考验着每一个赛
事IP拥有者的智慧。

在疫情依然在全球蔓延、逆全球化等背景下，如何内
部挖潜、积极应变是摆在体育从业者面前的问题。据了
解，足协杯版权销售在压缩赛程的情况下不仅扩大了播出
面，还实现了收入增量，说明中国足球版权市场并不只有
一种玩法，过去是“高举高打”、追求售卖独家高价，如今面
临新经济形势，则要快速应变、多点开花。此外，中国足球
版权市场还应当精细化操作，通过创新版权内容、细化分
销模式寻求改变，比如短视频版权单独分销、档案资料分
销、创意视频内容生产等。 （新华社北京电）
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京西石景山脚下，滑雪大跳台“水晶
鞋”，已成为首钢工业遗址公园新地标；京郊
延庆的小海陀山，国家高山滑雪中心魅力初
现；张家口崇礼古杨树场馆群，“冰玉环”已
经牵手“雪如意”，讲述中国风的故事……

北京2022年冬奥会开幕倒计时500天
之际，北京冬奥会进入筹办冲刺阶段。到
年底，“冰丝带”“雪如意”等所有竞赛场馆
将全部完工，测试赛将陆续展开……

作为全球首座既举办过夏奥会又将举
办冬奥会的“双奥”之城，北京这座千年古
都正初展“双奥”英姿。国际奥委会主席巴
赫认为，虽然遭遇疫情，但北京冬奥会的各
项筹办工作进展顺利，令人振奋。

“双奥”发展强引擎
夏秋时节，崇礼国际超级越野赛其中的

一个起跑点设在太舞雪场。不远处，就是正
在施工的国家跳台滑雪中心“雪如意”。在
此期间举办的迷笛音乐节，吸引了万余人从
北京等地赶来，尽享音乐盛宴……

北京冬奥会让崇礼这座长城脚下的小
城，产生了强烈的辐射效应，未来更加值得
期待。

作为“双奥”之城，北京也打造出一批
“双奥”场馆，为奥林匹克运动的可持续发
展写下了浓墨重彩的一笔，也为中国体育
竞赛表演业奠定了坚实基础。

国家体育场“鸟巢”承载着 2008 年奥
运会和2022年冬奥会的开闭幕式重任，是
全球唯一一座有此殊荣的体育场。在这里
还上演过世界田径锦标赛、巴西与阿根廷
足球队的南美超级德比杯等大戏。已连续
举办了11届的“鸟巢欢乐冰雪季”，累计吸
引了220多万人次参与。

国家游泳中心“水立方”，冬奥会期间
将变身“冰立方”，成为全球首个集游泳和
冰壶比赛为一体的“冰水双栖”场馆。五棵
松体育馆既是北京篮球地标，也能迅速转
成举办冰球等高水平竞赛和文艺演出的多
栖场馆。

国家速滑馆“冰丝带”如今已经整体亮
相。作为本届赛事唯一新建冰上竞赛场
馆，与相邻不远的“鸟巢”“水立方”相互映
衬，共同组成“双奥”之城的标志性建筑
群。这座拥有亚洲最大 1.2万平方米全冰
面设计的场馆，平日将可接待超过2000位
市民同时开展冰球、速度滑冰、花样滑冰、
冰壶等所有冰上运动。

百年首钢转型后，建起了冬奥竞赛场

馆，北京冬奥组委也早就在此安营扎寨。
多支中国冬季运动国字号队伍在此建起新
基地。这里正成为举世瞩目的工业遗址再
造样板。

首建投资本管理股份有限公司副总经
理付晓明说，作为冬奥竞赛场馆的首钢滑
雪大跳台，去年建成并举办了“沸雪”世界
杯比赛。这座世界首个永久保留的大跳台
场地，今后将打造为“四季”场地，春、夏、秋
三季公众可在坡道上开展滑水、滑草，冬季
雪道可供专业队训练和大众体验。“首钢园
将是北京发展国际服务贸易的一块高地，
这块土地充满无限可能。”

“双奥”传承新动力
经过2008年北京奥运的洗礼，今日中国

已经发展成为世界第二大经济体，日益走近
世界舞台中央。2022年，灿烂的冬奥圣火，
将辉映一个全面建成小康社会的中国。

位于张家口赛区的崇礼将承担大部分
雪上项目赛事。这带来了大量就业机会，
大型滑雪场一个接一个建了起来，赛事活
动接二连三落户，崇礼还被外媒评为 2019
年 52个值得前往的旅游目的地之一。崇
礼人终于捧起了家门口的“雪饭碗”——
2019 年直接或间接从事冰雪产业和旅游
服务人员达 3万多人，其中包括过去的贫
困人口 9000多人。2019年 5月，崇礼退出
贫困县行列。

随着高铁和新的高速公路相继开通，
延庆与北京市中心的交通半径也大幅缩
小。延庆赛区将举办高山滑雪和雪车雪橇
比赛，秉持“山林场馆、生态冬奥”的设计理
念，这里将成为中国山水文化与冬奥文化
结合的完美载体。

通过推进配套基础设施建设，北京冬
奥会正着力构建低碳交通体系，鼓励观众
赛时在北京、延庆和张家口赛区间优先选
择铁路出行。北京市、张家口市正倡导

“3510”低碳出行方式，即 3公里步行、5公
里骑车、10公里公交的绿色出行理念。

国际奥委会奥运会部执行主任克里斯
托弗·杜比对于北京冬奥会的三个赛区也
如数家珍。他举例说：“除了带动三亿人参
与冰雪运动外，河北省的经济从农业和工
业活动中转型，促进旅游业的发展……对
于中国居民和很多外国人来说，在北京举
办完冬奥会后，人们会意识到，可以在距北
京一小时之外的地方进行高山滑雪，同时，
还可以去张家口进行越野滑雪。我确信，

以我们所提供的高质量设施和服务，人们
一定会说‘好的，我的下一个假期将在中国
度过，将在北京周边进行冬季运动’。”

如果说2008年奥运会的举办，让运动
健身日益成为许多中国人的生活方式之
一，那么北京冬奥会则促进了冰雪运动的
普及与推广。

曾几何时，冰雪运动不出山海关。而
如今，在带动三亿人参与冰雪运动的号召
下，冰雪运动在大江南北越来越普及。曾
几何时，冰雪运动不出山海关。而如今，在
带动三亿人参与冰雪运动的号召下，冰雪
运动在大江南北越来越普及。

9月上旬，记者随庞清、佟健两位花样
滑冰世界冠军来到成都市中心一座冰场参
加冰上公益训练课。课上，50余位喜爱花
样滑冰的青少年展示了扎实的基本功，他
们是从成都上千名常年学习花样滑冰的青
少年中挑选出来的。这座冰场日常还开展
青少年冰球训练和比赛，参与者也不少。

庞清、佟健说，几年前曾来成都进行过
花样滑冰表演和训练交流，同那时相比，现
在的冰场条件、参与冰雪运动的孩子数量
都有了飞跃。

“双奥”树立新标杆
2008 年奥运会留下了“绿色奥运、科

技奥运、人文奥运”的宝贵遗产。“绿色、共
享、开放、廉洁”则成为2022年冬奥会的办
奥理念。中国用“双奥”实践，为奥林匹克
运动的创新提供东方智慧，成为国际奥委
会主席巴赫盛赞的“奥运新标杆”。

北京冬奥会将如何兑现承诺，成为第
一届从申办、筹办到举办全过程践行《奥林
匹克2020议程》的奥运会？

已颁布的北京冬奥可持续性计划、遗
产战略计划，以及脚踏实地的筹办实践，已
经提前为我们描绘出一个更绿色、更现代、
更美好的未来。

——冬奥会新建冰上项目场馆和非竞
赛场馆将全部达到绿色建筑三星标准。建
立跨区域绿电交易机制，所有竞赛场馆将
100%使用绿色电力。在国家速滑馆等四
个冰上项目场馆采用新型二氧化碳制冷
剂，这一目前世界上最环保的制冰技术，碳
排放趋近于零。

——北京冬奥会的筹办还成为推动京
津冀协同发展的重要抓手，共享冬奥机遇，
共谋区域发展。京张高铁、京礼高速等基
础设施的相继建成，大幅提升了京张两地

通行能力。冬奥构建的一小时生活圈，使
得京张联系更紧密，比翼齐飞。

——北京冬奥会开放办奥，拓宽了视
野，聚集了人才。将系统地发掘和培养出
一大批宝贵的冰雪产业顶尖人才，助推中
国冰雪产业迈入新的发展阶段。

——北京冬奥筹办认真履行廉洁办奥
主体责任，确保把冬奥会办得像冰雪一样
纯洁无瑕。简化办赛是廉洁办奥的重要体
现，在前期梳理形成了一版简化办赛方案
基础上，还将积极对接东京奥组委，充分借
鉴其简化办赛方法，进一步细化完善简化
措施，制定第二版简化办赛方案，努力实现
精彩办赛和节俭办赛的统一，为今后举办
大赛或大型活动提供借鉴。

“双奥”迎接新挑战
从2015年7月申冬奥成功以来，已经走

过5年多。如果把整个冬奥会和冬残奥会的
筹办工作比作一场马拉松，北京冬奥组委专
职副主席、秘书长韩子荣在接受新华社记者
专访时表示：“当前这个阶段，考验的不仅仅
是体力，还有毅力。受国际疫情持续蔓延影
响，筹办工作任务更重、难度更大。”

“今年初疫情发生以来，我们严格落实
中央部署要求，坚持疫情防控和冬奥筹办
两手抓，创新工作方式，努力克服各种困
难，做到了工作不断、力度不减、朝着既定
目标稳步向前推进。”

据了解，北京冬奥筹办目前已经全面
进入测试就绪阶段，这个阶段是各项计划
完善定型、实战演练的关键时期，也是各项
工作检验提升、全面就绪的冲刺阶段，要实
现场馆设施、竞赛组织、场馆运行、赛会服
务、重大活动、氛围营造、城市保障、人员配
置、工作机制等全面就绪。测试就绪阶段
要持续到 2021年 9月，之后进入赛时运行
阶段。

韩子荣表示：“面对新形势新挑战，我
们将进一步加强与国际奥委会、国际残奥
委会、国际冬季单项体育联合会等方面的
沟通合作，及时研判形势，及时调整策略，
加强工作创新，妥善应对风险挑战，让筹办
工作朝着既定目标稳步有序向前推进。”

距离开幕倒计时 500 天之际，北京冬
奥会的筹办步入冲刺阶段，所有的冬奥人
只争朝夕，不负韶华。人们坚信，“双奥”之
城北京必将为世界呈现一届精彩、非凡、卓
越的奥运盛会。

（据新华社北京9月21日电）

北京初展“双奥”之城英姿
——写在北京冬奥会开幕倒计时 500 天之际

▲9月20日，旗手们在长城上
传递北京2022年冬奥会会旗。

当日，北京冬奥组委在北京
市延庆区八达岭长城举办北京冬
奥会倒计时500天长城文化活动，
这 是“ 冬 奥 新 航 程 一 起 500
天”——北京冬奥会倒计时500天
系列活动之一。 新华社发

▶工人在国家速滑馆“冰丝
带”工地施工。 新华社发

中医支招秋季科学运动养生
新华社长沙9月21日电

（记者帅才）中医专家指出，
在秋分节气的养生中要注重
对肺、脾、肾的养护。秋季是
呼吸道疾病高发的季节，要
注意多做一些养肺的运动，
通过运动提升正气，抵御病
邪的侵袭。

湖南中医药大学第一
附属医院朱镇华介绍，秋季
气候渐转干燥，日照减少，
气温渐降，人们的情绪未免
有些低落。这时应多一些
户外活动，注意情绪健康，
保持神志安宁、心情平和。

秋季可以选择一些融合中
医元素的健身操，可以练习
八段锦、太极拳、正气操等，
还可以选择登山、慢跑、散
步、打球等慢运动，改善人
体的循环系统，增加肺活
量，提升正气。

朱镇华提醒，秋季养生，
中医强调“正气存内，邪不可
干”。从中医的角度来看，阳
气充足、正气也就充足。秋
季，人体阴精阳气正处在收
敛内养阶段，运动量不宜过
大，以防出汗过多，反而不利
于身体健康。

国际排联取消2020年排球世俱杯
据新华社洛桑电 国际

排联近日在官网发布公告，
受新冠肺炎疫情影响，将取
消男、女排世界俱乐部杯赛。

国际排联在公告中说：
“受新冠肺炎疫情影响以及球
队旅行、观众出席带来的不确
定性，国际排联理事会决定取
消2020年排球世俱杯。”

国际排联还表示，国际
排联始终致力于确保全球排
球大家庭的健康，并计划于
2020 年 10 月底前启动 2021
年排球世俱杯的申办。

2020 年女排世俱杯原
计划于今年年底在中国浙江
举行，此前绍兴已经连续两
年举办该项赛事。

波加查成史上第二年轻环法总冠军

9月 20日，托特纳姆热刺队球员孙兴民在比赛中庆祝打
入 4球。当日，在 2020-2021赛季英超联赛第二轮比赛中，托
特纳姆热刺队客场以5∶2战胜南安普敦队。 新华社发

据新华社巴黎9月20日电
（记者肖亚卓）为期三周的
2020 环法自行车赛 20 日收
车，身着黄色领骑衫的斯洛
文尼亚车手波加查随着大部
队到达位于巴黎香榭丽舍大
街的终点，成为有史以来第
二年轻的环法总冠军，也是
首位在该项赛事中夺冠的斯
洛文尼亚车手。

这是阿联酋航空车队的
波加查首次参加环法，他还
将象征着“爬坡王”的圆点衫
以及 26 岁以下最佳车手的
白色领骑衫收入囊中。

环法历史上最年轻的总
冠军是 1904 年夺冠的科内
特。时年 19 岁的科内特在
当年的比赛中原本排名第
五，但是随后前四名由于犯

规成绩被取消，科内特在 4
个月后递补成为冠军。

波加查在 21 日年满 22
岁，他的夺冠的确来得有些

“疯狂”。在 19 日的倒数第
二赛段之前，他还在总成绩
榜上落后同胞、夺冠大热门
罗格利奇 57 秒排在第二。
但在当天的个人计时赛段
中，他奇迹般地完成了超级
大逆转，不仅抹平了此前的
劣势，还一举拿到 59秒的领
先优势。按照环法收官赛段
排名一般不会有太大变动的
传统，波加查当时就几乎锁
定了今年的总冠军。

而波加查的夺冠也终结
了英力士车队（原天空车队）
对环法冠军在过去 5年的垄
断。


