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健康饮食的“火”被风越吹越旺，全麦

面包作为健康主食成为人们的首选。但

是，有不少人发现，全麦面包吃了一段时

间后，竟然越来越胖了。难道全麦面包又

是一个被吹出来的神话吗？

为避免踩坑，选全麦面包的时候一定

要看配方表。由于目前并没有规定面包

厂家们必须在配方中标明全麦粉的配比，

顾客大多数时候只能通过配方表上各个

成分的排序来推断它们的成分占比。因

为包装食品的配料表都是按照成分添加

多少来排序的，这个排序倒是可以放心参

考。如果全麦粉排在第一位，那么它的全

麦粉使用比例肯定比较高，这样的全麦面

包可以买。如果全麦粉排在小麦粉之后，

那么它大概率是挂名的全麦面包，本质上

就是普通的白面包。

还有一些极端的例子，全麦粉竟然出

现在配方排序 5 位开外，那么很显然这种

全麦面包中全麦粉的含量微乎其微，很可

能就是为了这个名头而加了一丁点儿。

有些全麦面包会贴心地标注出自己

的全麦面包粉添加量大于 50%，但是全麦

面包粉不能完全等同于全麦粉，毕竟全麦

面包粉里面也添加有小麦粉。如果全麦

面包粉里面的全麦粉添加量只有 20%，那

其实最终算下来面包里的全麦粉含量也

不算高。

此外，就算全麦粉含量排名第一名也

未必就意味着它就绝对健康。毕竟，还有

“糖”这个隐藏的杀手在。如果糖或者糊

精的排序比较靠前 ，那么这款全麦面包

依 然 不 是 好 主 食 ，但 它 的 口 感 会 格 外

好。除了糖 ，别忘了还有脂肪含量需要

关 注 。脂肪含量高，面包的热量自然也

高，含量太高了就不利于你的健康生活。

总 而 言 之 ，全 麦 面

包是个不错的主食，

但前提是你吃的全

麦面包够“真”。

《健康知识普及行动》专栏 全麦面包怎么选

20 年前的 4 月 9 日，美军攻占伊拉克

首都巴格达，这个曾经富裕的中东国家陷

入无尽的战乱冲突。

有人形容，美国不是在发动对外战争，

就是在发动对外战争的路上。那么，谁在

美国无尽的对外战争中大赚特赚？答案简

单明确：是那些实际控制和影响美国政策

制定的利益集团，尤其是军工复合体。

一头肆虐全球的怪兽
——“持续的战争就是他们

乐见的结果”
在美国阿肯色州南部，军工巨头洛克

希德－马丁公司的一家工厂中，数十名焊

工和装配工正在生产线的不同工位上忙

碌着，组装该公司的招牌产品——“海马

斯”多管火箭炮系统。这种武器因俄乌冲

突而销量大增，厂家正加紧赶工。目前，

这家工厂每年能生产 48 套“海马斯”系统，

计划到 2025 年第三季度产能翻一番，达到

年产 96套。

乌克兰危机升级以来，美国军工行业

一派“繁荣”景象，许多军工厂全力提高产

量，包括生产在乌克兰战场上消耗量惊人

的各种炮弹。美国陆军计划在得克萨斯

州加兰市新建一个炮弹工厂，艾奥瓦州米

德尔敦一家生产 155 毫米口径炮弹的工厂

正在扩建，戴－齐默尔曼公司正为其在艾

奥瓦州得梅因等地的军械厂招聘更多工

人……

自拜登政府上台以来，美国承诺向乌

克 兰 提 供 的 军 事 援 助 总 额 已 达 300 亿 美

元，其中大部分军火订单流入洛克希德－

马丁公司等军火巨头的口袋。美国匹兹

堡大学客座法学教授丹尼尔·科瓦利克在

接受新华社记者采访时说，美国军火商靠

向世界卖武器发财。这些军火商为了利

益推动战争，他们根本不在乎战争的结果

如何，只要能卖武器就行，“持续的战争就

是他们乐见的结果”。科瓦利克将美国军

工复合体形容为“世界的祸害”。

冷战结束以来，美国主导北约五度东

扩 ，对 俄 罗 斯 进 行 全 方 位 的 地 缘 战 略 挤

压，导致乌克兰危机在 2022 年升级，欧洲

大陆战火重燃。这场冲突对美国军工企

业可谓是利好消息。美国智库保卫民主

基金会曾估算，自危机升级至去年年底，

美国军工企业从伙伴国家获得的军售订

单总价值近 220亿美元。

美国斯坦福大学荣誉退休教授、心理

学家菲利普·津巴多在其著作《路西法效

应：好人是如何变成恶魔的》中写道，战争

需 要 有 人 来 准 备 ，如 果 没 有 这 些 人 的 推

动，战争根本不会发生。

事实证明，美国军工复合体就是这样

一头热衷于制造战争的“怪兽”。

据不完全统计，从二战结束到 2001年，

世界上 153 个地区发生 248 次武装冲突，其

中由美国发起的达 201 次。进入 21 世纪以

来，美国打着“自由、民主、人权”的旗号在

世界各地频繁动武：出兵阿富汗，入侵伊

拉克，空袭利比亚，干涉叙利亚……美国

军工复合体驱动战车，将战火烧遍全球，

令许多国家和地区陷入战乱动荡，造成超

过 90 万人死亡、数百万人受伤、数千万人

流离失所。

在美国历史学教授威廉·阿斯托尔看

来，美国发动战争背后存在一个扭曲的逻

辑 ：作 为“ 暴 力 和 恐 怖 活 动 的 主 要 实 施

者 ”，美 国 却 宣 称 自 己 在“ 打 击 恐 怖 主

义”。这些战争符合军工复合体的利益，

而 为 此 付 出 代 价 的 是 阿 富 汗 人 、伊 拉 克

人、利比亚人、叙利亚人……

一张无所不在的巨网
——“ 能 够 主 导 整 个 美 国

社会”
作为纽约市一家金融服务公司的中

层经理，瑞克与许多普通美国人一样反对

战争。他认为五角大楼已失去控制，军工

复合体对美国来说已成为威胁。然而，他

并不真正清楚军工复合体的“水”到底有

多深，也不知道自己的生活在多大程度上

受到这个利益集团的影响。

每天清晨起床，瑞克会戴上由国防承

包商制造的隐形眼镜，服下由国防承包商

生产的胃溃疡药物，通过一台由国防承包

商制造的电视机观看伊拉克最新的混乱

局势，心里想着自己“从来没有支持过这

场战争”……这是美国作家尼克·图尔斯

在 2008 年出版的《复合体：军事如何入侵

我们每日的生活》中描写的一名普通美国

人的生活，讽刺又真实。

1961 年，时任美国总统艾森豪威尔在

离任演说中警告：“强大的军事组织与庞

大的军工企业的联姻是美国历史进程中

的一个新现象……我们必须防止军工复

合 体 有 意 或 无 意 地 获 得 不 应 有 的 影 响

力。”然而，如图尔斯所述，军工复合体如

今深入美国人生活的程度，已远超艾森豪

威尔的想象。

美 国 的 军 工 复 合 体 兴 起 于 二 战 之

后。在美苏争霸过程中，美国经济与军队

的捆绑加强，美国 500 强企业大部分成为

国防承包商。整个冷战期间，美国国防支

出高达 10 万亿美元，直接受益者便是军工

行业。当时就有人大声疾呼：美国经济已

成为“绑在战车上的附庸”。

数十年来，这个由军方、军工企业与政

客捆绑形成的特殊利益集团不断在全球范

围内挑起冲突、制造战乱，在毁灭无数家

庭、带来严重人道主义灾难的同时，自身靠

着战争不断敛财，膨胀为“能够主导整个美

国社会”的庞然大物。图尔斯指出，如今的

美国，军工复合体与人们所能想到的一切

息息相关，涵盖军火商、金融寡头、政客、学

术说客、媒体巨头等各个行业，构成了一张

触角遍及社会各个角落的巨网。

在军工复合体内部，各方之间通过复

杂的利益关系紧密勾连，例如很多美国国

防部门官员“入则为官，出则为商”，在政

商“旋转门”间不断穿梭，从而实现政治套

利。美国现任防长奥斯汀 2016 年在中央

司令部司令任上退役后，曾担任雷神公司

等多家公司的董事会成员，还创立了一家

咨询公司；前国防部长马蒂斯在任职前曾

是通用动力公司董事会成员，从国防部长

岗位上卸任后又重新成为通用动力公司

董事会成员；另一位前国防部长埃斯珀曾

是雷神公司高管，从政府离职后加入了制

造军用设备的伊庇鲁斯公司。美国社会

学家查尔斯·赖特·米尔斯在《权力精英》

一书中指出，进出“旋转门”的美国“权力

精英”操纵着国家机器并拥有各种特权，

掌握着决策的权力。

谈到美国军工复合体的“敛财术”，曾

在美国国防部长办公室工作 26 年的富兰

克林·斯平尼了如指掌。他在接受新华社

记者采访时指出，这个利益集团对美国外

交政策的巨大影响常常被学术界和媒体

所“忽略”。军工复合体一方面通过项目

和就业影响关键选区，进而与政客实现利

益捆绑；另一方面通过媒体和政客妖魔化

其他国家，夸大“安全威胁”，煽动选民情

绪，以达到推动军费开支不断上涨、为自

身捞取更多好处的目的。

对于美国军工复合体的“能量”，斯平

尼年轻时就有亲身体会。1970 年，当时还

是美国空军一名低阶官员的他，曾揭发一

家国防承包商存在问题，结果遭到这家公

司威胁。尽管他举报成功，导致该公司的

合同被取消，但这家公司不久后再度成为

美军合作伙伴，其现在每年负责的军工合

同价值高达 5000万美元。

一种反噬自身的顽疾
——“ 只 服 务 于 社 会 顶 层

1%的人的利益”
“不要战争！不要战争！不要战争！”

今 年 2 月 19 日 ，乌 克 兰 危 机 升 级 一

周 年 前 夕 ，美 国 上 千 名 反 战 人 士 在 位 于

首 都 华 盛 顿 的 林 肯 纪 念 堂 前 集 会 ，反 对

美国挑动俄乌冲突，要求解散北约、削减

美国军费。

来自佛蒙特州的抗议者亚历克斯·肖

尔茨－卡拉巴卡基斯说，美国不需要军工

复合体，美国把大量资金投入军事领域，

把军力部署到靠近他国边境的地区，在世

界上引发不安。

然而，面对民众的反战呼声，美国政

客们置若罔闻。据美国“公开的秘密”网

站统计，美国军工企业在 2022 年前三季度

共花费 1.01 亿美元用于游说政客，以求在

不断攀升的国防预算中分得更多。

在军工复合体驱动下，美国不断在世

界各地制造战乱冲突，给许多国家带来深

重灾难，自身也付出代价、遭到反噬。根

据美国布朗大学“战争代价”报告，有超过

7000 名美军士兵以及超过 8000 名美军雇

员在本世纪初以来的战争中身亡，死于自

杀的现役军人和退伍军人数量至少是在

战斗中阵亡军人数量的 4倍，估计超过 3万

人；美国在阿富汗战争中投入约 2.26 万亿

美元，在伊拉克战争中投入超过 1.92 万亿

美元，巨额军费支出是美国联邦政府如今

负债超过 31 万亿美元的一个重要原因 ；

“拱火”乌克兰危机和对俄制裁导致粮食

和能源价格上涨，加剧了美国的通胀，美

联储为抑制通胀而激进加息，又引发金融

领域动荡……

斯平尼认为，军工复合体的巨大影响

力使得美国无法制定出维护世界和平的

政策，同时也助长了军工产业排斥竞争、

权力寻租等垄断与腐败行为。这一利益

集团的形成是美国政商勾结、纵容欺诈、

监管不力等诸多问题共同作用的结果。

军工复合体已成为一个毒瘤，不仅危

害世界，也严重侵蚀美国自身肌体，损害

美国民众利益。美国《雅各宾》杂志一篇

文章指出，在军工复合体主导下，大量原

本可以在清洁能源、基础设施等领域创造

更多价值的资金被投入军工行业，“这是

军火商们喜闻乐见的政策，只服务于社会

顶层 1%的人的利益”。

美国反战人士和时事评论家吉米·多

尔说，美国的敌人不是别人，恰恰是“掠夺

了这个国家数万亿美元的军工复合体”。

“战争机器无法停止。谁在管理国家？是

战争机器。”

新 华 社 记 者 朱瑞卿 参 与 记 者 ：孙

丁、胡友松、肖潇、陈俊侠、许嘉桐、徐驰

（新华社北京4月 9日电）

“谁在管理国家？是战争机器”
——起底美国军工复合体 据新华社联合国 4 月 8 日电 （记者毛磊、王建刚）联合国

负责经济发展的助理秘书长纳维德·哈尼夫日前接受新华社

记者专访时表示，无论是在推进现代化、促进国际发展合作，

还是在推动能源转型方面，中国都积累了丰富的知识和经

验，值得与世界分享。

哈尼夫说，过去几十年来，中国在消除贫困、工业化以及

新技术应用等方面取得巨大进步。作为人口规模巨大的国

家，中国在消除贫困等方面的成就值得赞赏，有大量经验可

以与世界分享。中国式现代化道路对中国非常有效，其他国

家也可以学习借鉴。

“各国发展道路必须由本国人民掌握，只有符合本国国

情才能有效。”哈尼夫认为，国家之间需要彼此学习好的政策

和做法，中国展示和分享自己的经验，有助于一些国家选择

符合国情和契合本国优先事项及需求的现代化模式。

哈尼夫还谈到了中国的其他有益经验，认为相关经验

“也应进行广泛分享”。例如在太阳能电池产业里，中国在能

够广泛减少碳排放的新技术应用方面展现出引领作用；在发

展筹资领域，中国就加强公共和私营部门合作伙伴关系等方

面有创新之举。

联合国助理秘书长哈尼夫：

中国的发展经验值得与世界分享

新华社微特稿 沙特阿拉伯外交部 8 日证实，沙特一个代

表团当天访问伊朗，与伊方商讨重开使领馆事宜。

据沙特官方通讯社报道，沙特外交部称这次访问为落实

“北京协议”的一部分。沙特代表团抵达伊朗首都德黑兰后，

与伊方负责落实协议的官员会晤，商讨重开沙特驻伊大使馆

和驻伊第二大城市马什哈德的领事馆。

沙特与伊朗 2016 年断交。在中方支持下，两国代表今年

3 月 6 日至 10 日在北京举行对话。10 日，两国达成北京协议，

中沙伊三方签署并发表联合声明，宣布沙伊双方同意恢复外

交关系，强调三方将共同努力，维护国际关系基本准则，促进

国际地区和平与安全。

本月 6 日，中国国务委员兼外长秦刚在北京集体会见来

华举行沙伊外长会晤的沙特外交大臣费萨尔和伊朗外长阿

卜杜拉希扬。会晤后，秦刚见证沙伊双方签署联合声明，两

国宣布即日起恢复外交关系。 （郜婕）

据新华社伦敦 4 月 8 日电 （记者赵修知）近期，欧洲银行

业风波引发全球关注。英国伦敦政治经济学院欧洲研究所

教授伊恩·贝格日前接受新华社记者采访时表示，过去一年

多来美联储和欧洲央行持续加息是导致此轮银行业动荡的

重要原因。

贝格表示，利率一旦上升，债券价格会随即下跌，欧美持

续加息令那些持有债券资产比例较高的银行陷入困境。此

次欧洲银行业风波中，像瑞士信贷银行和德意志银行这样的

大型银行都受到了影响。

自从美国硅谷银行关闭事件以来，银行业风险担忧在欧

洲市场持续发酵。

贝格表示，目前这些银行的问题并不具有传染性，尚不

会发展成金融危机，但如果利率继续上升，可能进一步暴露

银行的脆弱性。他说，银行业已经从 2008 年国际金融危机中

吸取大量教训，目前银行资本状况比 15 年前好得多，受到的

监管也严格得多。 （参与记者：拉里·尼尔德）

新华社微特稿 联合国粮食及农

业组织 7 日发布的数据显示，截至今

年 3 月，全球食品价格指数已连续 12
个月下降，较一年前的历史高点降低

20.5%。尽管如此，当前全球食品价格

仍处于高位，一些发展中国家面临粮

食安全挑战。

数据显示，2023 年 3 月全球食品

价格指数为 126.9 点，是 2021 年 7 月以

来的最低值。2022 年 3 月，这一指数

飙升至 159.3 点，为 1990 年开始编制

指数以来的最高值。

粮 农 组 织 食 品 价 格 指 数 衡 量 一

揽子食品类商品国际价格变化，由谷

物、植物油、乳制品、肉类、食糖 5 类商

品价格指数加权平均数构成。近期，

全球谷物、植物油和乳制品价格呈下

跌趋势，肉类和食糖则小幅上涨。

按照粮农组织的说法，全球食品

价格指数出现“十二连降”，主要原因

包括供应量充足、进口需求低迷以及

黑海港口农产品外运协议得以延长。

粮 农 组 织 首 席 经 济 学 家 马 克 西

莫·托雷罗说，食品价格虽然从全球

范围看有所回落，但仍处于高位，并

且在一些国家国内市场价格持续上

涨，给粮食安全带来更多挑战。在一

些粮食净进口的发展中国家，如果本

国货币贬值或债务负担加重，形势将

更加严峻。 （张旌）

新华社巴西利亚 4 月 8 日电 （记者卞卓丹）巴西政府日前

通报说，根据卢拉总统已签署的法令，巴西将于 5 月 6 日重返

南美洲国家联盟。

通报表示，南美洲一体化将有利于推进地区可持续发

展，实现各国人民福祉，有助于解决在该地区持续存在的贫

困、排斥和社会不平等问题。

南美洲国家联盟成立于 2008 年 5月，由玻利维亚、哥伦比

亚、厄瓜多尔、秘鲁、委内瑞拉、阿根廷、巴西、乌拉圭、巴拉

圭、智利、圭亚那和苏里南 12 个成员国组成。2018 年以来，由

于存在政治分歧，阿根廷、巴西等 8 国陆续退出或暂停成员国

资格。巴西政府于 2019年博索纳罗执政期间正式退盟。

今年 1 月 23 日，巴西总统卢拉和阿根廷总统费尔南德斯

在阿根廷总统府举行会晤，双方表示希望强化南方共同市场

作用，重新激活南美洲国家联盟，推进有关建立南美洲共同

货币的讨论。阿根廷政府已于 3月 21日宣布决定重新加入南

美洲国家联盟。

沙特代表团访问伊朗
商讨重开使领馆

巴西宣布将重返南美洲国家联盟

据美国《纽约时报》9 日报道，在

多家社交媒体近来出现的一批疑似

美军秘密文件中，包含韩国政府高层

讨论是否向乌克兰提供武器等内容，

而这些信息来自美国情报部门对韩

方的监听。

针对上述报道，韩国总统办公室

一名官员 9 日回应，韩方将就此事与

美方沟通。

近期，推特等多家社交媒体出现

一批疑似美军秘密文件，涉及俄乌冲

突中乌克兰方面兵力及武器配置、战

场地图、俄乌双方伤亡情况等情报，

甚至包括标有“绝密”的情报。各方

对文件真假看法不一，美国司法部已

宣布展开调查。

据《纽约时报》报道，这批文件中

包含美方监听到韩国政府高层的内

部讨论内容。文件显示，面对美国施

压，韩国政府内部讨论是否应向乌克

兰提供武器。根据韩国官方立场，韩

国只向乌克兰提供防弹衣、防毒面具

等非致命性军事援助。

报道说，韩国已同意向美国供应

炮弹以帮助补充弹药库，强调“最终

用户”必须是美国。不过，韩国政府内部担忧美国会

将韩国生产的炮弹转交乌克兰。

按照《纽约时报》的说法，美方根据“信号情报”获知

韩国政府内部讨论细节。信号情报是情报机构专用术

语，意味着美国一直在监听韩国这一亚洲主要盟友。

韩国总统办公室一名官员 9 日告诉媒体记者，韩

方将就相关报道与美方展开必要沟通。这名官员拒

绝回答涉美国监听活动相关问题，也拒绝证实文件中

任何细节。 张 旌 （据新华社专特稿）

粮农组织：

全球食品价格连续12个月下降

3 月 27 日 ，

顾 客 在 加 拿 大

渥 太 华 一 家 超

市购买水果。

新华社/路透

4 月 9 日，救援人员在法国马赛的建筑倒塌现场工作。

据法新社报道，法国南部港口城市马赛的一栋建筑倒

塌，目前伤亡情况不明。 新华社/法新

法国马赛一栋建筑倒塌
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英国学者：

美欧持续加息是导致欧洲
银 行 业 动 荡 重 要 原 因


