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3 月 21 日 21 时 30 分，王陶忠和三名同

事收拾好夜视仪、强光手电筒等执法装备，

穿上雨衣，换上雨靴，开始当晚第一轮不定

时巡查。

王陶忠是余干县渔政执法大队一中队

中队长。该中队常驻鄱阳湖康山大堤锣鼓

山执法点，负责康山大堤锣鼓山到院前 23.2
公里沿线重点水域的执法巡查工作。执法

巡查范围包括万船场、贵湖、甘泉洲等核心

水域和南昌市新建区南矶山、都昌县瓢山

等地附近的交界水域。完整地巡查一个来

回，需要三至四个小时。

带好装备，四人驾驶执法车，沿康山大

堤行驶。第一个巡视瞭望地点是万船场。

王陶忠和队员下车，用夜视仪缓缓地扫视

万船场水域。四周一片漆黑，风刮在脸上，

体 感 温 度 更 低 ，王 陶 忠 不 禁 打 了 一 个 冷

战。在鄱阳湖从事渔政执法工作三年，王

陶忠知道，越是刮风下雨的天气，越不能放

松，那些非法捕捞人员就喜欢趁着恶劣天

气出门活动。“我们通过强光手电筒和夜视

仪巡查，主要严查非法捕捞和垂钓等行为，

同时观察湖区是否存在其他隐患，以便及

时上报。”王陶忠说。

2021 年 12 月的一天，天气异常寒冷。

王陶忠和队友接到举报，称有人在梅溪咀

附近水域的沟渠中进行非法捕捞。执法快

艇 开 不 进 沟 渠 ，一 时 找 不 到 非 法 捕 捞 人

员。“我们从晚上 8 点开始蹲守，一直到第二

天凌晨 3 点，三名偷捕者才划着小塑料船出

现。”王陶忠打开手电筒，大声断喝，偷捕者

吓得弃船逃窜。那天虽然裹着大衣，但 7 个

多小时的蹲守早已让王陶忠一行人的手脚

冻得麻木。

“ 为 更 好 落 实 长 江‘ 十 年 禁 渔 ’政 策 ，

2020 年 1 月 1 日开始，长江干流江西段和鄱

阳湖开启为期十年全面禁渔。我们的职责

就是守好鄱阳湖这一方水域，禁捕禁钓，保

护好这里的生态。”王陶忠说，日常的执法

巡查都是不定时的，特别是晚上，不能形成

规律，就是为了防止非法捕捞人员钻空子。

万船场水域没有发现异常，记者和王

陶忠一行从锣鼓山码头换上执法冲锋艇，

驶向与南矶山、瓢山等地交界水域。“县域

交界处是巡查的重点，也是每天晚上必巡

的地方。从康山大堤驾驶冲锋艇一个来回

大约要一个小时，遇上下雨、大风天气，冲

锋艇行驶就更加困难。”王陶忠说。

夜渐渐深了，鄱阳湖湖面漆黑一片，只

有呼呼的风声和冲锋艇的马达声在湖面回

响。执法队员将眼睛睁到最大，不停地用

强光手电筒对湖面和湖岸进行扫射。一圈

巡查下来，一切正常。

巡查完所有的区域后，已是 22 日零时

30 分，王陶忠和队友返回执法点驻地。王

陶忠告诉记者，下一轮巡查可能是凌晨两

点，也可能是凌晨三四点，或者是接到省联

合执法点通知、县公安监控反馈信息、群众

举 报 的 任 何 时 间 点 。 他 们 随 时 要 披 挂 上

阵，奔赴现场。当晚活跃在执法巡查一线

的，有县渔政执法大队的 21 名队员和县河

道水库管护中心执法大队的 34名队员。

“我们55名执法人员要负责对信江余干

段岸线 150余公里、鄱阳湖余干段岸线 50余

公里的区域进行巡护。”余干县渔政执法大队

负责人罗来昌说，尽管禁捕形势日益向好，但

一线执法人员丝毫不敢放松警惕，将始终保

持严厉打击违法犯罪分子的高压态势。

这是一个与水有关的光阴

故事。

故事的主角，是江西省水利

科学院“江小惜”科普团队。

这 支 团 队 核 心 成 员 有 10
人，专业涵盖水利水电工程、水

文 学 及 水 资 源 、环 境 科 学 与 工

程、生态学、汉语言文学、音乐学

等，平均年龄 34 岁。十三年来，

这群年轻人真诚地与水对话，创

新传播节水理念。

近日，记者走近这支科普团

队，追寻他们的有益探索和青春

梦想。

丰水地区也有缺水问题
为什么想到做节水科普？一

直以来，团队常常会被问及这类

问题。对此，团队负责人，江西省

水利科学院党委委员、副院长成

静清会说起自己的成长经历。

“我的家乡在甘肃秦安，十

年九旱，吃水用水十分困难。”陇

中黄土高原干涸的梁峁沟壑间，

人们对“水”的渴求深深写进了

她 的 记 忆 中 。2010 年 ，24 岁 的

成静清进入江西省水利科学研

究院工作。在工作中，她逐渐发

现，丰水的江西也存在缺水的问

题 ，来 水 高 峰 与 用 水 高 峰 不 同

步、汛期洪水成灾而汛后涝旱急

转、用水需求日趋集中……可即

便如此，大多数人还固执地认为

“年年发大水，根本不需要节水”

“江西水多，怎么用都用不完”。

“水资源宝贵，且不可替代。作为水利科技工作者，

我们必须要做些什么！”成静清的一番话，也道出了团队

其他成员的心声。节水科普的种子在大家心中深深扎

根、蓄力发芽。

万事开头难。最开始，团队人员有限，只有两三人。

再加上，当时鲜有能系统阐述“什么是水？为什么要节约

用水？如何节约用水”的科普作品，也没有能全方位适应

当代互联网和多媒体融合传播方式的系列节水科普载

体。怎么做？怎么做得有效果、有影响力？……一连串

的问题，摆在大家眼前。

是坚持还是放弃？与水相伴的他们，有着水一样的

韧性。团队辩证思考节水科普载体与节水科普模式的相

关关系，并结合新媒体时代信息共享和传播特点，从作品

内容、创作编辑、传播模式等深入开展节水科普创新及传

播研究。

从“水宝”说开去
“水宝”的诞生，对团队来说具有里程碑意义。因为，

这个有着蓝色水滴形身体、闪亮清澈双眸的卡通形象将

水拟人化，将抽象的节水理念具象化。

时光荏苒，在团队的精心打造下，俏皮可爱的“水宝”

有了更多的展示舞台。团队推出了以“水宝”为主角的系

列科普作品——科普动画片《节水总动员》（青少年版）、

《节水总动员》（大众版）、《节水总动员公共机构干部职工

节水篇》，配套书籍《节水知识科普读物》和配套挂图《节

水知识》，并开发了“水宝”公仔、微信表情包等 20 余种

“水宝”周边产品。

2022 年“水宝”全新升级，取名“江小惜”。“江小惜”，

取“江西”谐音，也有珍惜江西之水的含义。这也成为团

队的名字。

鄱阳湖，是江西的母亲湖，也是“江小惜”科普团队丰

富的科普素材库。

2022 年，鄱阳湖进入枯水期的时间之早、退水之快、

水位之低、旱情之严重，历史罕见。“江小惜”科普团队在

省科技馆举办了以国潮插画风为主的大型节水科普展

《江小惜的时光旅行》。该展览不仅普及了大量的水文

化、水知识，还阐释了“江西作为丰水地区，为什么也会如

此缺水？”“鄱阳湖因为干旱受到了哪些影响？”等问题，好

评如潮。

“展览的成功，给了我们很大的启发。今年，我们借

助‘江小惜的科普课堂’微信公众号，推出‘江小惜说鄱

湖’系列科普文章，从鄱阳湖的概况、资源、工程、生态、人

文等方面入手，增强人们对永葆鄱阳湖‘一湖清水’理念

的认知。”团队成员张丽说。

在第三十一届“世界水日”、第三十六届“中国水周”

到来之际，凝聚团队满满匠心和诚意的《江小惜的时光旅

行》水知识科普绘本出版发行。值得一提的是，团队将科

研成果融入其中，比如，讲述“千年不涝：福寿沟”，其内容

知识点并非随意在网上摘录，而是依据团队技术骨干在

赣州福寿沟实地精确三维测量与数值模拟得出。

科普要有滴水穿石的功夫
科普作品因要做到通俗易懂，常常会被误认为技术

含量不高。科研人员搞科普被视为“不务正业”。这样的

质疑，“江小惜”科普团队也曾遭遇过。

“科研和科普本就是科技工作者的两大职责。难，但

跨过去，就是成长。”回想一路走来的日子，团队成员牛娇

很是感慨。她难忘，在《江小惜的时光旅行》水知识科普

绘本创作过程中，大家连续加班 36 天，逐字逐句精抠细

调；她难忘，当走进校园课堂拿出一个“水宝”公仔，小朋

友们能立刻喊出它的名字、知道它的寓意。“科普和科研

一样，急不得，要有滴水穿石的功夫。”

近年来，科普工作日益受到社会各界的重视。从中

央到地方，就科普工作出台了一系列政策，开展了一系列

有影响的科普活动。这让“江小惜”科普团队越来越有底

气、有信心把节水科普持续做下去。

在科普中研究，在研究中创新。2022 年，团队完成

的 项 目“《节 水 总 动 员》科 普 动 画 创 新 与 多 维 传 播 ”获

2021 年度江西省科学技术进步奖二等奖，实现了科普与

科研的“双向奔赴”，创新构建了可复制、易推广的节水科

普模式。

“水是灵动的，它会‘说话’，也会有情绪表达，例如淅

淅沥沥的小雨、来势凶猛的洪水。人类要学会和水做朋

友，这也是我们努力的方向。”成静清介绍，未来，团队将

紧紧围绕江西经济社会高质量发展对节水工作的迫切需

求，持续做优做强“江小惜”特色品牌，丰富《节水总动员》

系列科普作品，深化多维矩阵式传播模式，研究探索以

“文创+节水”模式打通科技成果转化“最后一公里”。

初心不改，科普无境。涓滴之水，终将汇成江河湖海。
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老有所养、老有所依、老有所乐，是每

个老年人的愿望，也是衡量城市文明发展

的“度量尺”。

据统计，兴国县现有 60 周岁以上常住

老年人 12.46 万人，占总人口的 17.4%；80 周

岁 以 上 老 年 人 1.6 万 人 ，占 总 人 口 的

2.24%。近年来，兴国县坚持以人民为中心

的发展思想，聚焦满足多层次养老服务需

求，不断强刚需、补短板、抓规范，着力打造

了兜底有保障、普惠有供给、高端有选择的

养老服务供给体系，切实增强老年群体的

获得感、幸福感、安全感。

集中照护
失能特困人员过上体面生活

今年是失能老人杨金凤入住兴国县夕

阳红老年公寓的第五个年头。“这里什么都

有，我们吃得好、穿得暖、睡得香……”问起

住在老年公寓的感受，95 岁的杨金凤露出

了满意的微笑。过上幸福的晚年生活，未

生育子女的杨金凤曾经想都不敢想。

自从 2019 年搬进老年公寓得到集中照

护后，半失能老人刘熹泳总爱在楼道里吹

口哨，表达自己的喜悦之情。“政府的政策

真是好，让我们过上了体面的晚年生活。”

刘熹泳直言。

健全养老服务体系是增进民生福祉的

一项重要工作。近年来，兴国县在全省率

先进行公建民营试点，将埠头乡新建敬老

院、民政项目园中的社会福利院，通过招标

形式委托给社会力量运营，成立了田庄上

养老中心和夕阳红老年公寓。

如今在兴国，像杨金凤、刘熹泳这样被

集中照护的特困失能对象有 201 名。政府

通过购买服务的方式，将他们分别安置在

夕阳红老年公寓、田庄上养老中心、精神病

人福利院进行集中照护。

踏进风景宜人的田庄上养老中心，一

缕缕花香扑面而来，老人们或打牌、散步，

或收看电视节目……快乐和幸福洋溢在养

老中心的每个角落。该中心是兴国县首家

公建民营综合性养老服务中心，设有医疗

区、疗养区、康复护理区、医疗护理区、文化

娱乐区、后勤保障区，主要接收高龄、失能

老人。

“除了生活照料，中心还提供健康养护

服务，真正做到了‘小病不出院，床前可看

诊’。”傍晚时分，记者见到刚入住不久的丁

龙乡湖溪村村民胡信模时，患有肺气肿的

他正一边吸着氧气，一边吃着晚餐。

“政府在按政策足额保障每名特困人

员生活补助和失能护理补贴的基础上，还

为每名入住养老中心的失能特困人员每年

增加了 1 万元的集中照护经费，用于提高护

理等级以及购买护理用品等。”田庄上养老

中心负责人涂治发介绍，该中心已入住老

人 270 余名。其中，政府兜底的失能特困老

人有 55人。

针对患有精神病、传染病等疾病的老

人不能入养老院集中供养的问题，2019 年，

兴国县精神病人福利院改建了失能失智照

护中心，将患有精神疾病的失能特困人员

送进了专业的卫生医疗机构。目前，入住

精神病人福利院的特困人员有 82人。

为提高养老服务质量，兴国县定期对

田庄上养老中心、夕阳红老年公寓、精神病

人福利院开展服务质量大检查，对服务质

量不达标的机构限时进行专项整改。

居家养老
打造一批没有围墙的养老院

量血压、出门买药、打扫卫生、洗菜切

菜……4 月 4 日，在兴国县平川社区钟六秀

奶奶家中，来自田庄上养老中心的护理员

正忙活着。

受传统观念影响，一些老年人不愿离

家养老。为了让老年人“不离家、不离亲”

就能享受专业化、个性化、便利化的养老服

务，兴国县加大政府购买服务力度，积极推

动养老服务提升行动项目，为经济困难的

失能、半失能老年人提供 350 张家庭养老床

位，免费开展居家养老上门服务。

“只要居家老人有要求，中心就会提供

生活照料、康复护理、精神慰藉、日间照料

等相应的服务。我们可以在手机上下单，

操作简便，一学就会。那些不会使用智能

手机的老人，也可以打电话下单。”钟六秀

告诉记者。

相对于城市，农村银发群体居家养老

需求更为迫切。近年来，兴国县围绕农村

居家养老这一问题，对中小学闲置校舍、祠

堂等闲置场所进行提升改造，同新时代文

明实践站融合建设，全力打造农村居家养

老服务中心，并不断丰富日常文化娱乐活

动，有效解决农村老人助餐、助安、助医、助

娱和精神慰藉等问题。

“豆腐猪肉汤、腐竹炒肉、萝卜炒肉……”

4 月 6 日，记者走进兴国县潋江镇联群村居

家养老服务中心时，老人们正在愉快地用

餐，一派其乐融融的景象。

“这里 饭 菜 可 口 ，只 要 不 下 雨 ，我 都

会 来 ，还 能 和 老 朋 友 聚 聚 ，很 开 心 ……”

联 群 村 村 民 吕 贤 兰 告 诉 记 者 ，她 今 年 83
岁 ，自 从 家 门 口 设 立 了 居 家 养 老服务中

心，自己吃饭的难题解决了，每天的日子都

有盼头。

联群村居家养老服务中心负责人谢运

群介绍，每天都有 30 多名老人前来用餐。

根据不同年龄段，每名老人每餐只需支付 1
至 3 元。中心每个月还会开展文艺表演、健

康讲座、传统美食制作等活动，丰富老年人

的精神文化生活。

“我们采取政府补助一点、慈善机构捐

赠一点、社会爱心人士捐赠一点、乡村自筹

一点、老人自付一点等方式解决资金问题，

并鼓励带动老年人子女、志愿服务队伍主

动参与，支持养老事业。”兴国县慈善总会

副会长郭训玉介绍。

据 统 计 ，2019 年 以 来 ，兴 国 县 投 入

1128.5 万元，建成 252 个农村居家养老服务

中心，覆盖全县 83.1%的行政村。全县农村

居家养老服务中心开展活动达 1320 余场，

常态化开展助餐服务 8640 次，服务老年人

38.26万人次。

兴国县还积极争取中国社会福利基金

会、中国扶贫基金会、北京新民社会组织能

力建设促进中心、北京字节跳动公益基金

会等机构支持，启动“银杏家园”“活水计

划”“慈善助老”等助老公益项目，投入资金

267.75 万元，系统培训专业化队伍，常态化

运营 30 个居家养老服务中心，有效解决老

年 人 用 餐 等 问 题 。 助 老 公 益 项 目 实 施 以

来，全县 30 个居家养老服务中心日均服务

老年人 1500余人次。

托起幸福“夕阳红”
——看兴国县如何构建基本养老服务体系

本报全媒体记者 刘美春 唐 燕

4月9日，在南昌经开区雷公坳文化体育产业园，市民正在进行马术训练。当日，“活力南昌 动
感经开”2023首届雷公坳体育文化节活动在该产业园启动，丰富多彩的体育活动，吸引了众多市民前
来参与。 本报全媒体记者 洪子波摄

动感周末


