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■ 责任编辑 谢彤宇 魏文彪

新华社洛杉矶 7 月 1 日电 （记者谭晶晶）欧洲航天局欧

几里得空间望远镜 1 日从美国佛罗里达州发射升空，开启其

探索宇宙暗物质和暗能量的任务。

美国东部时间 1日 11时 12分（北京时间 1日 23时 12分），

欧几里得搭乘美国太空探索技术公司“猎鹰 9”火箭从佛罗里

达州卡纳维拉尔角空军基地升空。随后，欧几里得与火箭成

功分离。欧洲航天局确认，已通过位于澳大利亚的地面站接

收到来自欧几里得的信号。

欧 洲 航 天 局 表 示 ，欧 几 里 得 任 务 旨 在 探 索 宇 宙 两 大

神 秘 组 成 部 分 —— 暗 物 质 和 暗 能 量 ，以 帮 助 了 解 宇 宙 的

构成。

据介绍，欧几里得将观测 100 亿光年范围内的数十亿个

星系，以创建迄今最大、最精确的宇宙 3D 地图。这一详细

图表包含星系形状、位置和运动状况等信息，将揭示宇宙物

质分布以及宇宙演变过程，以帮助天文学家推断宇宙暗能

量和暗物质的属性，增加人类对重力作用以及宇宙本质的

了解。

欧洲航天局科学主任卡萝尔·芒德尔说，揭示暗物质和

暗能量的本质以及它们在宇宙构造中扮演的角色能够帮助

人类了解我们生活的宇宙。

欧几里得空间望远镜升空
探索宇宙暗物质和暗能量
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1 日，欧洲航天局欧几里得

空间望远镜搭乘美国太空探索

技术公司的“猎鹰 9”火箭升空；

几天前 ，俄罗斯国家航天集团

用 单 枚 火 箭 成 功 发 射 43 颗 卫

星 ；中国也计划实施载人月球

探测任务……

太 空 探 索 和 利 用 领 域 正

在 发 生 重 要 趋 势 性 变 化 。 一

些变化之巨 ，多年未有。哪些

新 趋 势 值 得 密 切 关 注 ？ 新 变

局 意 味 着 什 么 ？ 外 空 治 理 如

何与时俱进？

为什么说太空探索
迎来新变局

联 合 国 不 久 前 发 布 题 为

《为 了 全 人 类—— 外 层 空 间 治

理的未来》的报告认为，一个太

空探索的新时代正快速来临 ，

过 去 10 年 太 空 探 索 领 域 的 一

系列重大变化，堪称“根本性”

“革命性”，其中三大变化特别

突出。

首 先 是 发 射 入 轨 航 天 器

数量剧增。1957 年到 2012 年，

全 球 发 射 的 卫 星 数 量 基 本 保

持在每年约150颗。但从2013年

开 始 急 剧 增 加 ，当 年 210 颗 ，

2020 年达 1200 颗，2022 年高达

2470 颗 。 这 主 要 受 私 营 部 门

发射小卫星网络所驱动 ，与可

重 复 使 用 的 火 箭 、卫 星制造新

技术以及成本大幅下降等息息

相关。

其 次 是 私 营 企 业 参 与 增

多 ，发 射 任 务 数 量 也 快 速 增

加。美国企业实力最雄厚 ，但

中国创立了很多新的商业航天

企业，发展步伐不断加快，印度

和日本也出现类似情况。根据

有关统计 ，全球航天市场规模

2022年为4240亿美元，到2030年

预计增至 7370亿美元。

三是载人深空探测酝酿重

启 。 美 国 阿 波 罗 计 划 结 束 至

今 ，人类未再涉足深空。但这

种局面预计将改观。美国航天

局计划 2024 年开展载人绕月飞

行测试 ，美国太空探索技术公

司此前也曾宣布 ，打算利用其

“星舟”重型运载火箭运送多位

艺 术 家 进 行 私 人 绕 月 飞 行 之

旅。美国“阿耳忒弥斯”新登月

计划未来一二十年打算持续实

施载人深空任务。中国也计划

实施载人月球探测任务。

哪些问题更显尖锐

外 空 活 动 商 业 化 、活 动 主

体多元化等趋势加快 ，有望为

利用太空探索成果造福人类创

造新的机遇 ，但也意味着可能

加剧一些风险。联合国报告认

为，在新的重大变化面前，外层

空间治理存在的一些问题更显

尖锐。

随 着 飞 行 器 数 量 激 增 、太

空任务更加频繁，发生事故、产

生太空碎片等风险相对增加 。

太空交通管理缺乏协调、没有

现成国际机制来监测太空碎片

等问题变得更加突出。当前 ，

有关方在太空交通管理方面采

用 不 同 的 标 准 、定 义 和 语 言 。

关于外空飞行器位置、轨道和

任务意图等信息还做不到普遍

共享。不同参与方操控卫星的

能力有高有低 ，在太空通行权

等问题上仍存分歧。

太空资源开发利用目前无

现成的管用国际框架 ，防止太

空武装冲突的规范框架也需要

加强。太空活动出现更多新的

参与方，太空中航天器大增，很

多基于太空的服务具有军民两

用性质 ，以及相关国家军事力

量 对 太 空 系 统 的 依 赖 程 度 增

加 ，使得太空可能成为军事大

国冲突之地的风险加剧。

外空治理体系如何变革

联 合 国 报 告 认 为 ，太 空 探

索新时代快速到来 ，对现有外

层空间治理体系形成冲击 ，需

要从全人类利益出发，制定新的

有效治理框架，推动创新，降低

风险。

报 告 提 出 了 一 系 列 建 议 ，

包括建立新的维护太空可持续

性的统一机制 ，以加强对在地

球轨道、月球等其他天体开展

的太空活动的治理等。

关 于 外 空 治 理 体 系 变 革 ，

近 年 来 各 方 讨 论 不 少 。 一 些

专家说 ，现有外空治理框架的

核心内容 ，是在美国和苏联对

抗的冷战时期制定的 ，是当时

关 切 的 重 大 问 题 的 反 映 。 如

今 ，国际格局以及太空探索参

与 方 等 都 已 经 大 不 一 样 。 联

合国报告表明 ，外空治理体系

已 在 多 方 面 表 现 出 滞 后 于 客

观现实。但分析人士认为 ，也

正 是 因 为 参 与 方 增 多 等 复 杂

因素 ，外空治理体系下一步调

整并非坦途 ，恐怕少不了激烈

的博弈。

新华社记者 毛 磊

（新华社联合国7月 1日电）

入轨航天器数量剧增 私营企业发射活动增多 载人深空探测酝酿重启

太空探索新变局意味着什么？

营养素供能，要合理搭配

建议大家减重期间的供能比仍然保

持：碳水化合物 50％至 65％，脂肪 20％至

30％，蛋白质 10％至 15％的比例。

正 常 成 年 男 性 每 日 摄 入 总 能 量 为

2150 千卡。正常成年女性每日摄入总能

量为 1800 千卡。

减重期间建议适当降低脂肪和碳水

化合物的摄入量，提高蛋白质的摄入量；

能量缺口不要超 800 千卡。

食物多样性，粗细搭配

食物多样是平衡膳食模式的基本原

则，建议平均每天至少摄入 12 种食物，每

周 25 种以上；尽量做到主食种类多样化，

例如多吃全谷物、杂豆和薯类，使营养更

丰富。

食不过量，吃动平衡

吃和动都是保持健康体重的关键，定

时定量进餐；细嚼慢咽，并坚持每天运动，

维 持 能 量 平 衡 。 均 衡 饮 食 ，讲 究 食 物 多

样，谷物为主；多吃蔬菜和水果、奶类、大

豆，并且适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉。烹饪时，

建议限制油、盐和糖的用量。

减重成功防反弹

坚 持 有 氧 运 动 和 力 量 训 练 ：减 重 期

间，坚持做力量训练可以有效地提高身体

的肌肉含量，长期的有氧运动可帮助消耗

能量，从而维持了身体的代谢能力。坚持

三餐科学饮食：一日三餐要按时吃，保证

各种营养素和能量的正常摄入。尽量早

睡，避免熬夜：充足的睡眠时间可保证内

分泌的正常分泌，有利于提高身体的运转

能力，加快减重的速度，还可以让你保持

精神和活力。养成多喝水的习惯：多喝水

能够帮助身体排出代谢废物，提高身体的

血 液 循 环 ，让 身

体各项机能有所

提升。保证乐观

积极的心态和自

律的生活习惯。

《健康知识普及行动》专栏 健康减重有方法

新华社悉尼 7 月 2 日电 （记者王琪）

2 日，2023 年女篮亚洲杯在澳大利亚悉尼

落下帷幕，中国队在决赛中以 73∶71 险胜

日本队，时隔 12 年再次捧起该项赛事冠军

奖杯，同时终结对手亚洲杯 5连冠。

中国队队员韩旭被评为本届女篮亚

洲杯最有价值球员，她和队友李梦共同入

选赛事最佳阵容。

中国女篮上次在亚洲杯夺冠还要追

溯到 2011 年，在最近两届亚洲杯决赛中，

中国女篮都不敌日本队。

当天决赛，中国队全场 3 人得分上双，

韩旭贡献全场最高的 26 分和 10 个篮板；

王思雨拿下 17 分、6 个篮板和 4 次助攻；李

梦获得 17分和 6次助攻。

首节比赛战况胶着，出现 6 次交替领

先，本节结束双方战成 17 平。中国队在

第二节率先打出一波 7∶0 的进攻高潮，以

24∶17 领先，但在本节剩余时间里频频失

误，仅拿下 2 分。日本队趁机占据优势，并

在半场结束后以 35∶26领先。

经 过 中 场 调 整 ，中 国 队 重 新 找 回 状

态，在第三节结束后将分差缩小至 3 分。

末节，两队在比赛尾声阶段战成 66 平，日

本队稍显急躁，连续犯规，李梦和王思雨

的罚球使中国队在距离比赛结束还剩 13
秒时领先 5 分。日本队虽然在终场前命中

三分球，但无力回天。

中 国 队 主 教 练 郑 薇 在 赛 后 发 布 会

上 表 示 ，结 果 让 她 感 觉“ 好 不 真 实 ”，因

为 赛 前 确 实 没 有 想 到 会 夺 冠。郑薇说，

中国队此次备战非常困难，出现了伤病和

人员不齐等问题，队伍到了赛区后才逐渐

步入正轨。

“我们一个困难、一个困难地去克服，

一场比赛、一场比赛地去调整，直到昨天

（半决赛战胜澳大利亚）为止才打出我们

最好的精神面貌和状态。昨天是一场非

常 艰 苦 的 比 赛 ，打 完 以 后 体 能 消 耗 比 较

大，今天的比赛又紧接着开始，对于我们

来讲是对意志力的考验。”郑薇说。

郑薇认为，面对准备充分的日本队，

中国球员在比赛过程中始终没有放弃，并

且专注地处理好每次攻防，直到最后战胜

对手。“（亚洲杯）冠军离我们已经有 12 年

之久了，这次能拿到我觉得非常不容易。”

李梦在回顾整场比赛时表示，日本队

的球风以“小、快、灵”为特点 ，场上速度

快，给中国队的防守造成不小压力，但中

国队抱着冲击冠军、拼对手的心态，坚决

执行教练部署，在场上充分享受比赛，最

终赢得胜利。

“ 我 觉 得 自 己 通 过 在 WNBA（美 国

女 子 职 业 篮 球 联 赛）的 历 练 ，回 来 参 加

亚 洲 杯 比 赛 ，个 人 状 态 也 更 好 了 一 些 。”

李梦说。

当 天 早 些 时 候 进 行 的 三 四 名 决 赛

中 ，东 道 主 澳 大 利 亚 队 以 81∶59 横 扫 新

西 兰 队 ，自 2019 年 起 连 续 三 届 收 获 亚 洲

杯季军。

12 年等待，今朝梦圆

中国女篮重夺亚洲杯冠军

7月2日，中国队在颁奖仪式上庆祝。当日，在2023年女篮亚洲杯决赛中，中国队以73∶71战胜日本队，夺得冠军。 新华社发（胡泾辰摄）

近日，中美开启互动模式，双方在部分问题

上取得进展、达成共识，向世界释放缓和关系紧

张的积极信号。但双边关系的“冰冻三尺”非一

次访问所能化解。当前中美关系困局的症结所

在，是美方抱持错误的对华认知，导致错误的对

华政策。推动对华关系稳下来、好起来，首要前

提是美方改变对华认知，理性看待中国发展。

去年 11月，中美关系面临严重困境，两国元

首会晤并达成重要共识，为推动双边关系重返

正轨指明了方向。此后不久，两国关系改善的

趋势却被美方一系列任性操作带偏了方向。美

方背离拜登总统“四不一无意”的承诺，变本加

厉升级对华抹黑遏制打压力度，渲染“中国威

胁”，增加对华制裁清单，肆意干涉中国内政，鼓

吹“经济胁迫”“去风险”等论调加速对华“脱

钩”，编织“印太经济框架”“芯片四方联盟”“美

欧贸易和技术委员会机制”等各种排除中国的

“小圈子”，继续胁迫各国选边站队……中美关

系改善的对话议程中断，双边关系陷入建交以

来最低谷，美方应对此承担完全责任。

认知决定政策。错误的对华认知必然导致

战略误判，让美国对华政策偏离理性健康的正轨。

美国对华认知错在误判了中国的战略目

标。拿“国强必霸”的模板来镜像中国，从战略认

知上将中国列为“主要竞争者”，甚至视中国为

“威胁”，这就是扣歪了第一颗纽扣，沿着这条路

走下去，我们看到的是美方调用国内外全部资源

对华进行全方位围堵和无底线遏制打压，这是犯

了方向性错误。中国发展的根本目的是让全体

中国人民过上好日子，绝非要威胁谁、挑战谁、取

代谁。中国坚持和平发展，这不是权宜之计，更

不是外交辞令，而是从历史、现实、未来的客观判

断中得出的结论。中国人没有扩张胁迫、称王称霸的基因。“好战

必亡”“国霸必衰”是中国人信奉的箴言。“国强必霸”不仅是对

中国发展目标的误读，更是对中国格局情怀的低估。在构建人

类命运共同体理念的指引下，中国与世界共建“一带一路”让更

多国家共享发展机遇，提出全球发展倡议、全球安全倡议、全球文

明倡议，不断为人类进步贡献中国智慧、中国力量。美国著名中国

问题专家、库恩基金会主席罗伯特·库恩说，中国的发展目标是

提高全体人民的生活水平，并以各种形式与世界分享发展成果。

美国对华认知错在低估了中国人的民族性格。美国幻想“从

实力地位出发”与中国打交道，终究是打错了算盘。自单方面发

起“对华贸易战”以来，美国大搞地缘政治博弈，围堵中国无

所不用其极，在台湾等关系中国核心利益和民族尊严的问题上

屡屡挑衅，企图迫使中国接受美国的“家法帮规”。然而中国从来

不认同“强权即真理”的逻辑，美方在对华问题上的强权逻辑只会

激起中国人民更加坚定的回击。中华文明历经五千年延续至今，

面对疾风骤雨，自尊自信自强的中国人民从不缺少骨气、胆识和

韧性。今天，强起来的中国人民有足够的底气面对惊涛骇浪的

冲击。各国必须在相互尊重、平等相待的基础上发展彼此关

系，尊重彼此在历史文化、社会制度、发展道路上的不同，照顾

彼此核心利益和重大关切。正如美国前总统尼克松 1972 年

访华时所说：“你们深信你们的制度，我们同样深信我们的制

度……具有不同制度和不同价值标准的国家和人民可以在其中

和平相处，互有分歧但互相尊重。”美方当从历史中汲取智慧。

美国对华认知错在误判了世界的潮流趋势。全球化时代，各

国利害相关，绝大多数国家都不愿被迫选边站队，更不愿被绑上

对抗中国的战车。美国仍不合时宜地将世界当做地缘政治的棋

盘，炮制莫须有的“民主对抗威权”叙事，试图拉帮结派推动世界

“阵营化”。美国种种举动违逆和平发展的时代潮流，自然遭到世

界上大多数国家的反对。东盟、欧盟、德国、法国等大批地区和国

家明确反对“新冷战”，沙特等美国中东盟友与中国持续增进关系，微

软、苹果、特斯拉等美国知名企业纷纷到中国扩大合作机遇，用行动

对“脱钩”“去风险”说不……历史早已证明，一个国家要发展繁荣，必

须把握和顺应世界发展大势，反之必然会被历史抛弃。和平发

展、合作共赢是时代潮流，冷战思维、阵营对抗不得人心。中国积

极融入时代潮流，与世界各国共同发展共享繁荣共促和平，这是中国

发展的历史逻辑，也是中国影响力、感召力、吸引力提升的根本原因。

中美关系陷入建交以来最低谷，不符合两国人民根本利益，

也不符合国际社会共同期待。美方一系列错误言行的病根在于

美国的中国观、世界观出了问题，形成了错误对华认知，美方需

要深刻反思。能否以客观理性的视角看待中国发展，关乎美国

对华政策的取向，也决定中美关系走向，并将在很大程度上决定世界

未来。新 华 社 记 者 高文成

（新华社北京7月 2日电）
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7 月 1 日，民众手持标语在韩国首尔参加集会。韩国最大

在野党共同民主党当日举行大会，谴责日本政府计划向海洋

排放核污染水。 新华社发 （李相浩摄）

韩国最大在野党举行集会
反对日本核污水排海

新华社罗马 7 月 2 日电 联合国粮食及农业组织大会第

43 届会议 7 月 2 日在意大利首都罗马举行新任总干事选举，中

方候选人、现任总干事屈冬玉以高票成功胜选连任。

屈冬玉 2019 年 6 月当选联合国粮农组织总干事，成为该

组织历史上首位中国籍总干事。自担任粮农组织总干事以

来，屈冬玉积极带领粮农组织应对全球粮食安全挑战，助力各

国特别是发展中国家粮食和农业发展，得到粮农组织广大成

员国的认可。

屈冬玉连任联合国粮农组织总干事


