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9 月 2 日，观众在服贸会上拍摄竹制单车。 新华社记者 李 鑫摄

竹制单车你见过吗？

服贸会上感受
“ 绿 色 低 碳 ”

9 月 2 日至 6 日，2023 年中国国际服务贸易

交易会在北京举行。本届服贸会聚焦“绿色低

碳”主题，其中环境服务专题集中展示全球环境

服务领域的最新成果和技术应用。

9 月 2 日在首钢园拍摄的 L4 级自动驾驶货

运车。 新华社记者 张晨霖摄

开放引领发展 合作共赢未来
——习近平主席向2023年中国国际服务贸易交易会全球服务贸易峰会的致辞彰显中国开放合作信心

全国多地中小学近日陆续开学，从丰富多彩的暑假生

活转入新学期校园生活，学生身心需要调整，在此过程中

可能会出现不同程度的“开学综合征”，其表现包括紧张焦

虑、胃肠不适、注意力不集中、作业拖延等。

“开学综合征”不仅出现在开学前，通常会延续至开学

后的一段时间。专家建议，在开学初，应重点从三方面进

行身心健康调整。

调饮食：
时令“食补”防疾病 蔬菜蛋白不可少

对于学生来说，开学后面对生活环境与节奏的改变，

可能引起食欲不振、腹泻等胃肠方面的反应，对此，通过合

理饮食可预防和缓解。

“季节变化时，防治季节性流行病应从饮食开始。”

杭 州 市 儿 童 医 院 中 医 科 副 主 任 刘 莎 莎 提 醒 ，秋 季 开 学

后，很快将迎来白露节气，天气易干燥，常觉口干舌燥，

皮 肤 易 出 现 干 裂 ，建 议 在 三 餐 中 适 当 多 选 择 滋 阴 的 食

物 ，如 山 药 、莲 藕 、百 合 、银 耳 、萝 卜 、梨 、枸 杞 等 。 对于

脾胃功能较弱的孩子，可适当食用百合莲子粥、红枣粥、

地瓜粥等。

此外，一些学生在暑假期间饮食不规律，缺乏运动，摄

入过多的碳水化合物，体重增长明显。

专家建议，学生应养成良好的饮食习惯。中南大学湘

雅二医院营养科医生邓历敏提示，一是要做到餐餐有蔬

菜，保证每天摄入不少于 300 克的新鲜蔬菜，并可搭配菌

藻类食物，合理摄入水果，注意果汁不能替代鲜果；二是适

量摄入优质蛋白质，比如鱼、禽、蛋、瘦肉等；三是规律进

餐，定时定量，足量饮水，合理选择零食。

调作息：
早睡早起有规律 每日锻炼要保障

“最近几天，女儿每晚都熬夜赶暑假作业。”杭州市民

张芸芸无奈地说，在暑假最后几天想给孩子调整作息的计

划没能实现。专家提醒，晚上缺觉、白天犯困，容易引发

“开学综合征”。

开学后，中小学生就要进入“早起模式”。“改变作息

规律不是一蹴而就，需要循序渐进。”杭州市第七人民医

院睡眠医学科副主任余正和建议，对于没能养成早睡早

起习惯的孩子，可将入睡时间一点一点地前移，再辅以一

些有助睡眠的行为，如在睡前一小时舒缓情绪、不使用电

子产品等。

广西壮族自治区妇幼保健院儿童保健科暨发育行为

儿科主任江蕙芸说，坚持每日一定量的体育锻炼，有助于

迅速调整作息时间。

一些家长反映，假期时间充裕时，孩子会积极进行体

育锻炼，开学后积极性明显下降。江蕙芸建议，家长应在

日常生活中积极引导，在家庭中营造运动的氛围，提高孩

子参加体育锻炼的主动性。

调心理：
情绪变化要关注 关心陪伴不可少

应对“开学综合征”，离不开心理上的调适。“对于有些

孩子来说，开学是个坎儿。”杭州市儿童青少年心理健康诊

疗中心执行主任王奕權说，家长发现孩子在开学前后出现

负面情绪时，可重点从以下方面关注孩子的心理状况：一是

日常行为是否有反常表现，且持续一段时间；二是与老师、

同学以及家人的沟通交流是否顺畅；三是情绪是否稳定。

王奕權说，如果孩子的异常行为持续两周以上没有明

显改善，或异常行为发生一周后情况趋于恶化，应向学校

心理老师寻求帮助，或到专业医疗机构进行评估。

“对于幼升小、小升初、初升高的新生，其心理状态和

变化需要重点留意。”广西壮族自治区妇幼保健院临床心

理科主任雷灵说，“新的校园环境、学习节奏和社交，会对

学生产生一定影响，学校和家庭都应给予其足够的关注与

支持。”

雷灵建议，家长可适当引导孩子正面应对不良情绪，

通过与孩子共同准备学习用品、制定学习计划等亲子互

动，帮助孩子做好心理建设。为防止孩子养成写作业拖延

的不良习惯，家长在开学之初要多加关注、及时纠正，“父

母的以身作则和陪伴关爱很重要。”

新华社记者 黄凯莹 黄 筱 帅 才

（据新华社北京9月 2日电）

调饮食 调作息 调心理

打败“开学综合征”可用这几招

据新华社北京 9 月 2 日电 （记者严赋憬）记者 2 日从工业

和信息化部获悉，工业和信息化部等七部门近日联合印发《汽

车行业稳增长工作方案（2023—2024 年）》，提出 2023 年力争

实现全年汽车销量 2700 万辆左右，同比增长约 3%，新能源汽

车销量 900 万辆左右，同比增长约 30%，汽车制造业增加值同

比增长 5%左右等一系列目标。

我国今年力争实现
汽车销量2700万辆左右

中 共 中 央 总 书 记 、国 家 主 席 、

中央军委主席习近平 9 月 1 日致信

祝贺国防科技大学建校 70 周年，向

全校师生员工和广大校友致以热烈

的祝贺。

由 1953 年 创 办 于 哈 尔 滨 的 军

事工程学院发展而来的国防科技大

学，是中央军委直属的综合性研究

型高等教育院校，建校以来先后培

养输送各类人才 20 余万名，在超级

计算、卫星导航等前沿领域取得不

少突破性成果。

收到贺信，国防科技大学全校

师 生 员 工 深 受 鼓 舞 。 大 家 表 示 ，

习 主席的贺信，站在时代发展和战

略全局的高度，对大学建校以来作

出的重要贡献给予充分肯定，对在

新的起点上如何办好大学提出明确

要求，为奋进新时代新征程指明前

进方向、提供根本遵循。

国防科技大学党委专题召开党

委常委会认真学习领会贺信精神，

研究贯彻落实思路举措，表示要深

入贯彻习近平强军思想，全面落实

新时代军事教育方针，坚持立德树

人、为战育人，坚持面向世界军事和

科技前沿、面向国防和军队现代化，

把大学办成高素质新型军事人才培

养高地、国防科技自主创新高地，努

力在实施科技强军战略、人才强军

战略中发挥重要作用，为实现建军

一百年奋斗目标、开创国防和军队

现代化新局面作出更大贡献。

“青年学员是军队的未来，把他

们 培 养 好 是 军 校 教 员 的 责 任 和 义

务。”细细领会学习贺信内容，国防

科 技 大 学 理 学 院 教 授 朱 健 民 感 到

肩 上的担子更重了 ，“要传承发扬

‘哈军工’光荣传统，躬耕三尺讲台，

从德、能、绩、体等方面将同学们培

养成堪当强军重任的一流人才。”

作为科大学子，国防科技大学

全体学员内心强烈的自豪感溢于言

表。2020 级学员李盈表示，要沿着习主席指引的方向拼搏奋

斗，把成长成才目标融入强军兴军伟大事业，以优异学习训练

成绩回报统帅关怀厚爱、为母校增光添彩，奋力跑好强军事业

属于自己的这一棒。

治军先治校，强军必强校。军队院校普遍结合自身办学

定位和教学科研工作实际，把习主席贺信精神转化为办校治

学的具体措施，努力提升高素质专业化新型军事人才培养质

效，加快国防科技自主创新步伐，切实为新时代强军事业提供

强有力的人才和智力支持。

着眼全速发动国防科技创新引擎，海军工程大学计划进

一步释放一揽子人才扶持和优待政策红利，为科研人才提供

广阔创新舞台。着眼增加为战育人含“战”量，陆军防化学院

将突出以战领训、实战实训，完善实践教学内容与标准体系，

用好与清华大学、北京理工大学等地方高校建立的人才共育

协作机制，依托多个防化部队开展联教联训，支撑学员岗位任

职能力生成。

海军大连舰艇学院学员段盛文刚刚在 2023 年全国大学

生测绘学科创新创业智能大赛中获得一等奖，他表示，作为海

道测量专业学员，将不断发挥自身专长，为海洋领域科研和测

绘工作贡献力量。

“培养高素质专业化新型军事人才是一项系统工程，院校

有院校的任务，部队有部队的职责。”联勤保障部队某输油管

线团政治工作处主任王万波介绍，将通过为新毕业学员制定

成长规划，结合保障演练、装备保养等任务组织跟班见习，帮

助他们步入成才快车道。

育才，训好新员。第71集团军某旅计划把新排长和新直招

士官混合编组，区分目标侦搜、指挥控制等岗位，嵌入演训一线

火力单元，让他们在战位熟悉相关技能，提升岗位实践能力。

育才，选好骨干。空军某基地据此展开“换装+换脑”能

力强训，优先选拔新质作战力量骨干人才和技术能手，加大

紧缺急需专业骨干保留力度，为加快备战转型提供坚实人才

支撑。

育才，定好方案。武警上海总队在前期探索人才队伍精

准培养模式基础上，拟根据岗位任职需求和警官自身特点，为

大家量身定制“成长路线图”，助力复合型打仗人才加速成长。

育才，创新方法。北部战区海军某驱逐舰支队下一步将

聚焦破解人才缺口难题，完善“部队—院校—厂家”培训模

式，通过交叉任职轮训、随舰出海跟训等方式，缩短人才成长

周期。

在空军预警学院，在武警海警学院，在战略支援部队某

部，在第 83 集团军某旅，在火箭军某基地……习主席的贺信

在军队院校师生和部队官兵中，持续激发起勇担时代重任、建

功强军伟业的强大奋进力量。 新华社记者 梅常伟

参与采写 楚沄浩 廖 露 周 旋 冯来来 侯 融

（新华社北京9月 2日电）
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据新华社首尔 9 月 2 日电 （记者周思雨、陆睿）韩国最大

在野党共同民主党等多个在野党与 90 余个市民团体 2 日在首

都首尔市中心再次举行大规模集会，强烈要求日本政府停止

福岛核污染水排海行为。

参加集会的数千名韩国民众齐声呼喊“立即停止向海洋

倾倒核污染水”“禁止进口所有日本水产品”等口号。

共同民主党党首李在明在集会上呼吁韩国总统尹锡悦对

日本的核污染水排海行为“理直气壮地站出来说不”。

韩国在野党和市民团体再次集会

要求日本停止核污染水排海

这是开放合作、互利共赢的国际经贸盛会——

9 月 2 日，2023 年中国国际服务贸易交易会在北京开

幕，为世界经济复苏注入信心和动力。

“今年是中国改革开放 45 周年，中国将坚持推进高水

平对外开放，以高质量发展全面推进中国式现代化，为各

国开放合作提供新机遇。”国家主席习近平向服贸会全球

服务贸易峰会发表视频致辞，引发与会海内外嘉宾的热烈

反响。大家表示，致辞高屋建瓴、思想深邃，充分肯定了服

贸会的重要作用，宣布了中国深化服务领域高水平开放的

重要举措，必将对促进全球服务贸易发展和中国服务业扩

大开放产生重大而深远的影响。

搭建广阔合作平台 共谋服务贸易繁荣发展

今年服贸会以“开放引领发展 合作共赢未来”为主

题，吸引 80 余个国家和国际组织设展办会，2400 余家企业

线下参展，将持续发挥扩大开放、深化合作、引领创新的重

要平台作用，为全球服务业和服务贸易的发展凝聚共识、

增强信心、汇聚合力。

“全球服务贸易和服务业合作深入发展，数字化、智能

化、绿色化进程不断加快，新技术、新业态、新模式层出不

穷，为推动经济全球化、恢复全球经济活力、增强世界经济

发展韧性注入了强大动力。”习近平主席在致辞中强调。

当前，百年变局加速演进，世界经济复苏动力不足。

与会嘉宾表示，习近平主席的致辞让人备受鼓舞，为全球

经济复苏和增长提供了路径指引。

毕马威亚太区及中国主席陶匡淳表示，习近平主席

的致辞令人深有感触。一直以来，服贸会都是中国推出重

大改革开放政策举措、凝聚全球合作共识、促进国际交流

合作的重要平台。希望通过此次服贸会搭建的多元化平

台，深化在专业服务领域的交流与合作，为中国高质量发

展贡献智慧。

英国是今年服贸会的主宾国。位于综合展区的英国

馆内，缩小版的伦敦塔桥矗立中央，寓意中英之间架起了

畅通贸易的合作桥梁。

“ 英 方 很 荣 幸 受 邀 以 主 宾 国 身 份 参 加 2023 年 服 贸

会。希望能充分利用这一重要展会平台，集中展示英国在

创意产业、体育、教育、科技、能源、医疗及金融等服务领域

的活力。”英国驻华贸易使节杜涛说。

英特尔公司副总裁、英特尔中国区公司事务总经理周

兵表示，习近平主席围绕“打造更加开放包容的发展环境”

“强化创新驱动的发展路径”等作出部署，我们深感振奋，

这将有助于我们更好地发挥创新专长，促进数字化、绿色

化协同发展，推动在中国的进一步发展。

“这场盛会充分证明了全球经济面貌不断变化，服务

产业拥有巨大的潜力。”联合国贸发会议秘书长格林斯潘

在峰会发言中表示，服务贸易将成为推动全球经济增长、

创造就业机会、弥合南北发展鸿沟的强大引擎。

坚持高水平开放 共促世界经济包容性增长

走进服贸会综合展区的成就展，展厅顶部以数字花海

形态呈现，凸显“开放之花 无限舞台”的理念，寓意服贸会

跨越界限、链接全球的开放精神。

商务部服务贸易和商贸服务业司司长王东堂表示，

习近平主席在致辞中向世界宣布中国将坚持推进高水平

对外开放，以高质量发展全面推进中国式现代化，为各国

开放合作提供新机遇，不仅再次向世界表明了中国扩大开

放、增进合作的不变立场和坚定决心，还从开放、合作、创

新、共享等四方面系统提出了中国与世界各国共同推动服

务业和服务贸易发展的重要政策举措，指明了中国服务贸

易发展的方向和路径。

面对复杂严峻的国内外环境，中国服务贸易显示出强

劲的发展韧性。2022 年服务进出口总额近 6 万亿元人民

币，同比增长 12.9%，规模创历史新高，连续九年位居全球

第二。

对习近平主席在致辞中指出的“以服务合作促进联动

融通”“携手推动世界经济走上持续复苏轨道”，德勤中国

副主席施能自感受深刻，表示德勤中国将以服贸会为重要

交流平台，加深与行业客户、地方政府及区域市场的深度

沟通与合作。

现场聆听了习近平主席致辞，飞利浦（中国）投资有限

公司大中华区副总裁李涛更加坚定了企业服务中国的决

心和信心：“习主席的致辞让我们感受到中国正在推动更

深层次对外开放，营造国际一流的营商环境，让我们更有

信心扎根中国、深度融入中国。”

习近平主席在 2020 年服贸会上宣布支持北京打造国

家服务业扩大开放综合示范区和设立自由贸易试验区。

三年来，“两区”累计入库项目 1.8 万余个，其中已落地项目

超 1.2万个，涉及投资额近 2.3万亿元。

北京市“两区”工作领导小组办公室专职副主任刘梅

英表示，习近平主席在今年致辞中对我国提升对外开放水

平、建设更高水平开放型经济新体制提出了新要求、作出

重要部署。我们将积极对接国际高标准经贸规则，发挥北

京服务业和服务贸易的优势，更好服务国家高质量发展。

共享合作新机遇 共创光明美好未来

今年恰逢共建“一带一路”倡议提出十周年。漫步服

贸会各大展馆，一件件展品、一张张图片，展示着十年来

“一带一路”沿线国家共享服贸机遇的丰硕成果。

习近平主席在致辞中为各方高质量共建“一带一路”

指明了合作方向。

巴 基 斯 坦 驻 华 大 使 莫 因·哈 克 聆 听 了 习 近 平 主 席

致 辞，并出席了服贸会巴基斯坦国家馆开馆仪式。他表

示，中国是巴基斯坦最大的贸易合作伙伴，如今两国贸易

正逐步从农业和机械装备等领域向服务贸易扩展。巴基

斯坦期待深化与中国在交通物流、旅游、教育、金融等领域

的经贸合作。

展馆内，北京术锐机器人股份有限公司带来的单孔腔

镜手术机器人，吸引众多参观者驻足。

“科技创新是提升服务贸易活力的重要途径。习主席

在致辞中提出，推动服务贸易与现代服务业、高端制造业、

现代农业融合发展。这为服务贸易创新提供了巨大空间，

也坚定了我们企业走创新驱动发展之路的信心。”术锐机

器人创始人徐凯说。

今年的服贸会“绿意盎然”，既有“双碳赋能·焕发创新

动力”主题展区、多场以绿色低碳为主题的高峰论坛，还有

展商们带来的绿色服务、技术、商业模式等前沿成果。

第一次线下参加服贸会的松下集团，将主题定为“绿

智造 创未来”。“服贸会在绿色低碳转型等重点领域，具有

重要示范作用。”松下电器（中国）有限公司总裁赵炳弟说，

习近平主席在致辞中指出，支持服务业在绿色发展中发挥

更大作用。我们企业要把握绿色低碳商机，不断扩大产品

和服务的应用领域。

今 天 ，中 国 正 以 高 质 量 发 展 扎 实 推 进 中 国 式 现 代

化。中国式现代化道路越走越宽广，将更好发展自身、造

福世界。

习近平主席在致辞中强调“共享中国式现代化建设成

果”，以高质量发展为全球提供更多更好的中国服务，增强

世界人民的获得感。

中国国际经济交流中心首席研究员张燕生认为，在探

索更高水平制度型开放路径中，合作共赢的局面正加速形

成。习近平主席的致辞充分表明，无论国际风云如何变

幻，中国始终坚持全球共同发展，同世界各国共享机遇，与

世界各国携手驶向光明未来。

现场参加峰会的贝宁总统塔隆表示，中国通过自身的

奋斗，不仅取得了举世瞩目的发展成就，为中国人民谋幸

福，而且也为其他国家谋发展提供了宝贵支持，做出重要

贡献。

新 华 社 记 者 韩 洁 潘 洁 王秋韵 周 圆 吉 宁

王 宾 （新华社北京9月 2日电）


