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这 是 一 所 中 医 特 色 突

出 、中 西 医 协 同 发 展 的 国 家

三级甲等中医医院。医院先

后 获 评 国 家 级 示 范 中 医 院 、

江 西 省 群 众 满 意 医 院 、江 西

省 特 色 中 医 医 院 、全 省 卫 生

计生系统先进集体。

这是一所专科建设特色

显著、人才济济的中医医院。

医 院 拥有 2 个国家级重点专

科（内分泌科 、神志病科），8

个省级重点专科（糖尿病科、

中 风 科 、肿 瘤 科 、心 血 管 病

科 、肝 病 科 、椎 间 盘 专 科 、骨

伤 科 、脾 胃 病 科）；拥 有 专 业

技术人员 635 人，副高职称以

上专业技术人员 67 人、博士

生导师 1 人、硕士生导师 4 人、

江西省名中医 2 人。

这 是 一 所 技 术 先 进 、综

合 救 治 能 力 强 的 现 代 化 医

院。医院以中西医结合为发

展 方 向 ，在 守 正 创 新 中 医 特

色 治 疗 外 ，不 断 在 西 医 中 求

突破，运用介入治疗、微创治

疗、激光治疗等先进技术，为

患 者 开 展 心 脏 介 入 、颅 内 取

栓 和 重 型 颅 脑 损 伤 、外 科 及

妇科腔镜技术。

这是一所充满人文关怀

的医院。医院从细节着手，时

刻 贴 近 患 者 需 求 ，医 疗 服 务

水 平 日 益 精 进 ，服 务 举 措 不

断创新，为患者提供人性化、

多 元 化 的 人 文 关 怀 ，让 医 学

更有温度。

它，就是萍乡市中医院。

萍乡市中医院创建于 1956 年，经过

几代人的努力，已发展成集医疗、教学、

科研、预防和保健为一体的国家三级甲

等中医医院，在全省中医医院考核排名

中位列第四。医院现有一级临床科室 37
个 、医 技 科 室 11 个 ，配 有 磁 共 振 、CT、

DR、四维彩超、O 臂机、C 臂机、全自动

生化分析仪、大型微波治疗仪、康复系统

成套设备、中医四诊（体质）仪等大型诊

疗设备。

“坚持和加强党对医院的全面领导，

是做好任何工作的最大优势，是战胜一

切困难的根本保障。”萍乡市中医院党委

书记王俊表示，党建工作是医院高质量

发展的政治保障和强大动力，对提升医

院核心竞争力、推动医院高质量发展具

有重要作用。

在“党建+学科”方面，该院将支部建

在科室上，推动党建和业务深入融合，打

造“一支部一品牌一特色”。学科建设核

心在于人才，在党管人才方面，该院健全

职称晋升、科研奖惩、绩效考核、人才引

进和培养等机制，做到真心爱才、悉心育

才、倾心引才、精心用才。

“我们对员工考核、激励方式进行改

革，加大员工培训力度，通过走出去、请进

来等方式，与省内外知名中医医院进行合

作，形成良好的互动机制，把名医请进来，

助力打造学科品牌，为患者提供更优质的

医疗服务。”医院主要负责人表示。

“我们必须守正创新，做好中医药传

承工作，擦亮中医药这块金字招牌。”据

介绍，医院开展中医特色诊疗项目 100 余

项，中医护理操作 30 余项，研发中药自制

剂 35 种 。 中 药 制 剂 在 省 内 很 有 名 气 ，

2002 年获批江西省中药制剂基地。2011
年 ，医 院 被 列 为 国 家 制 剂 能 力 建 设 单

位。医院特别重视中医药传承工作，第

一批至第七批全国名老中医药专家学术

经验传承工作从未间断，共有国家名中

医学术继承指导老师和学术继承人 23
人。2016 年，王德祖全国名老中医药专

家传承工作室通过国家中医药管理局验

收；2017 年，林家坤全国名老中医药专家

传承工作室正式成立。

膏方节义诊现场，名老中医为

群众把脉看诊

患 者 给 脾 胃 病 科 主 任 李 月 岚

及科室医护人员送上锦旗

专科建设是医院发展的根基，体现

一家医院的医疗技术能力和质量水平，

以及其在医疗市场上的综合竞争力。近

年来，萍乡市中医院高度重视学科建设，

围绕群众医疗服务需求，不断提升医疗

技术，优化医疗服务模式。

目前，医院拥有 2 个国家级重点专

科（内分泌科、神志病科）、8 个省级重点

专科（糖尿病科、中风科、肿瘤科、心血

管病科、肝病科、椎间盘专科、骨伤科、脾

胃病科）。

内分泌代谢病专科于 2012 年通过国

家中医药管理局组织的专家评审验收，

被授予国家中医药管理局“十一五”糖尿

病重点专科，2020 年、2021 年分别获批江

西省区域内分泌中医诊疗中心、江西省

消渴病中医优势病种建设单位。

全国名中医、博士生导师、糖尿病重

点专科学术带头人、主任中医师林家坤

教授从事大内科工作 30 余年，在运用中

医治疗糖尿病及其并发症等方面积累了

丰富的临床经验，采用中药益气养阴、活

血搜风通络、温阳利水等方法，在改善糖

尿病、糖尿病周围神经病变、延缓糖尿病

肾衰发展等方面取得较好疗效，不少外

地患者慕名前来就诊。

近年来，该科加大糖尿病足病领域

的人才培养力度，建立了全院性糖尿病

足 MTD 团队，开设了足病治疗室，引进

先进的糖尿病足治疗椅、超声清创水刀

等诊疗设备，研发及引进复方黄马酒、化

腐生肌膏等一系列外治中药，临床反馈

良好。

骨伤科是萍乡市中医院传统优势学

科，是萍乡市中医药学会及骨伤分会主

委单位，在当地有很好的口碑。近年来，

该科不断细分亚专科，将大骨科分成 6 个

科室，设置了关节骨科、骨肿瘤、脊柱外

科、椎间盘病专科、创伤骨科、小儿骨科、

手足外科、运动医学科等亚专业，为患者

提供精准的治疗方案。

在骨伤病治疗方面，该科中医有优

势、西医有强项。骨伤科谢宏哲、周朝晖

两名副主任医师分别是萍乡谢氏骨伤、

东源周氏骨科第三代传承人，以他们为

代表的中医骨科医师传承了中药内服、

熏洗、外敷、推拿整脊、手法复位、小夹板

固定、小针刀、热敏灸、中药罐等一系列

特色诊疗方法，深受患者欢迎。在西医

方面，科室紧跟国际技术发展潮流，在快

优康复、无痛病房、无栓理念的辅助下，

创伤关节科常规开展各种肩、肘、髋、膝

人工关节置换术及关节镜、复杂骨盆骨

折等复杂创伤关节手术，脊柱骨科常规

开展脊柱骨折、脊柱融合，颈椎、腰椎显

微镜、椎间盘镜、脊柱内镜等微创疗法及

脊柱矫形重建等复杂脊柱手术，相关亚

专业不断填补院内及当地医疗系统骨科

诊疗技术的空白。

“真是太好了，我现在和正常人一样

活动自如，非常感谢这里的康复师们。”

正在做平衡锻炼的万先生因脑梗在当地

医 院 治 疗 后 因 康 复 不 佳 ，身 体 出 现 偏

瘫。在朋友的介绍下，他来到萍乡市中医

院针灸康复科治疗，经过近一个月的“传

统针灸+现代康复”，他重新站了起来。

针灸康复科是集医疗、教学、科研于

一体的现代化康复治疗中心，设置有康

复评定室、康复训练大厅、作业治疗室、

物理因子治疗室、言语吞咽治疗室、针推

治疗室、艾灸室等。该科室是萍乡市规

模及设备最全的康复科室之一，推广康

复治疗新理念、新治疗手段，引进床边下

肢功能车、上下肢机器人、3D 数字化跑

台等领先设备；科室坚持中西医结合发

展的特色道路，形成了一套以传统康复

治疗和现代康复治疗并驾齐驱的综合治

疗方法，对中风、脊髓损伤、骨科和创伤、

帕金森病的康复有显著诊疗优势。

萍乡市中医院始终坚持以人民健康为中心的

医疗服务理念，不断满足群众多元化、多层次的健

康需求，为广大群众提供简便验廉的中医药服务。

“专家来到我们公交公司义诊，对我们司机来

说真是太方便了。”近日，萍乡市公交集团三分公司

工作人员欧阳建在接受萍乡市中医院专家的针灸

诊疗服务后开心地说，开了几十年的公交车，现在

膝盖有时会胀痛，针灸后明显改善了疼痛症状。

萍乡市中医院推拿科主任欧阳群介绍，医院组

建了由 6 名医师和 6 名护士组成的义诊团队，不定

期走进基层开展义诊。“我们把熏蒸机、热疗机从医

院搬出来，送到群众身边，让他们获得简便验廉的

中医服务。”欧阳群说。

一个个古朴典雅的“郎中小铺”里，白衣天使们

一改往日白大褂的形象，身着定制汉服，为群众普

及中医药知识并提供免费诊疗：经验丰富的中医内

科医师号脉问诊，技术娴熟的骨科针灸专家施针施

灸，中药师教大家辨认各种常见的中药材并科普其

功效，还有精心配制的保健茶饮免费供应……

为倡导健康的生活理念，传播中医药绿色健康

文化，2020 年 6 月起，萍乡市中医院正式打造“郎中

小铺”，该品牌以中医药文化为载体，充分运用医院

优质医疗资源，汇聚院内 200 余名资深中医药专家

和护理团队，传播中医健康养生理念和中医药文

化，为广大人民群众提供免费、优质的诊疗服务，着

力打造一张医疗健康领域的新名片。

三年多时间，“郎中小铺”服务队深入商业中

心、居民社区、网红景区、休闲广场等人流量集中的

场所，先后开展活动 60 余场次、服务 3 万余人次，所

到之处广受群众好评。2021 年至 2022 年，“郎中小

铺 ”连 续 两 年 被 列 为 健 康 萍 乡 建 设 的 典 型 经 验 ；

2022年，获评“萍乡市优秀科技志愿服务队”。

如今，随着萍乡市中医院青山新院区投入使

用，医院“一院两区”的发展格局已经形成，医疗服

务能力显著提升，大幅满足人民群众日益增长的健

康需求。“我们将进一步加强党建引领，在学科内涵

建设、高素质人才培养、科研攻关、优质服务等方面

全面发力，努力将医院打造成赣湘边中医药事业发

展高地。”王俊说。

（本版文图由萍乡市中医院提供）

提供优质便捷的服务

倾 情 为 民

打造优势特色学科群
精 耕 细 作
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王笃桂和经管医

师为患者把脉看诊
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椎间盘专科主任林俊、副主任糜检及手术室护士为患者做腰椎钉棒微创手术

新院区针灸康复科主任黄海高

为颈椎病患者做手指点穴中医治疗
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