
苏喜兰正扶患者起身。
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河湖美景，沙滩暖阳。近日，位于吉安市青原区河东

街道滩头村的庐陵湾滨水度假区，吸引了众多游客前来游

玩。曾经的滩涂地，如今建成了集滨水、美食、运动拓展、

宿集度假为一体的度假旅游目的地和城市后花园。

近年来，青原区深入贯彻落实赣江中游生态经济带建

设理念，奋力护好水资源，做活“水经济”，写好“水文章”，

走出了一条绿色生态高质量发展新道路。

以水为“弦”奏响治水主旋律

青原区拥有丰富的水资源：大小水库 53 座，大小灌区

156 处，大小河流 30 多条，赣江、孤江、富水河三大河流贯

穿全境。曾经，该区沿河数百家生猪养殖场污水直排水

体，生活污水管网及处理设施建设滞后，各种问题导致河

湖水库水质恶化，附近居民苦不堪言。

民之所望，政之所向。近年来，该区坚持问题导向，按

照畜禽养殖划定“三区”并严格管控，先后关停了一批禁养

区畜禽养殖场，取缔了一批违法砂场和超标企业。同时，

该区先后投入资金 6.2 亿元实施“两水”共治项目，在 78 个

自然村实施农村生活污水治理试点工程，构建起覆盖全区

的乡村治污体系，受益群众达 8 万人。目前，全区水库水

质达标率为 95%以上，主要河流水质稳定在Ⅱ类水以上，

主要考核断面水质优良率 100%。

在实现科学“治”水的同时，该区还扎实履行“河长

制”，实现科技“看”水。在设置 128 名区、镇、村三级河湖

长和 1200 余名网格管护员的基础上，建设智慧水利中心

大数据平台，通过天眼实时查看河道、水库等重要节点现

状，大大提升了管理效能。

以水为“笔”绘就乡村新画卷

“我们立足地域资源禀赋，挖掘特色民族文化资源，打

造具有畲乡风情的水生态文化旅游村，让群众吃上‘生态

旅游饭’。”青原区东固畲族乡敖上村党支部书记黄小华告

诉记者。

近年来，东固畲族乡对河流环境开展综合治理，因地

制宜发展特色民宿、农家乐，衍生了采摘、种植等农事体验

项目，逐步探索出一条以水兴村、以水惠农、以水创收的绿

色生态可持续发展道路，为当地村民带来了可观的收入。

产业振兴是乡村振兴的基础。青原区依托丰富的生

态资源及红色文化资源，以富水河为主轴，大力整合沿线

山水、古村等核心旅游资源，打造了以青原山为龙头，以文

陂镇、富田镇、东固畲族乡为主体，集文化遗产传承、红色

文物保护、户外写生、休闲旅游等为一体的红色文化旅游

产业链，有力带动沿线乡村的旅游产业发展，绘就了一幅

产业兴、农民富、农村美的乡村振兴新画卷。

以水为“媒”培育壮大水运经济

吉安港天玉码头项目建设现场，工程车来回穿梭，机

器轰鸣，一派热火朝天的繁忙景象。“目前，20 万平方米的

陆域清淤清表已接近尾声，场地原地面的碾压密实正在加

紧实施。我们将增加人机料的投入，力争今年年底完成主

体工程，明年 6 月实现码头全部工程竣工。”项目施工方总

工田丰告诉记者。

据了解，吉安港天玉码头项目是该区打好“十大攻坚

战”之水运经济高质量发展攻坚战的重点项目，总投资 30
亿元。项目建成后，将成为吉安港体量最大、功能最全、区

位最优的综合性货运码头和赣中南物流重要节点，为当地

进一步降低物流成本、推动水运经济高质量发展提供强力

支撑。

如今的青原区，依托赣江水资源优势，着力留住“流淌

的财富”，加快推进吉安港天玉码头、吉港通临港产业园等

一批重大项目建设，做优做强“水文章”，培育壮大“水经

济”，在守护好一江碧水的同时，让水资源价值充分发挥出

最大效益。

做活“水经济”写好“水文章”
——看青原区如何打造高质量绿色发展新增长极

郑 浩 罗晨明 本报全媒体记者 李 歆

永修全域旅游多点开花
本报永修讯 （特约通讯员郑文斌、李攀攀）4 月 28 日，永

修县龙源峡景区焕新开园，游人如织；5 月 1 日，永修县吴城候

鸟小镇狮子山观鸟点开园，人山人海……这是该县积极响应

九江市“三大攻坚行动”，推进文旅攻坚项目建设，实现全域

旅游多点开花的生动体现。

今年以来，永修县以重大项目为实践路径，谋划了总投

资近 30 亿元的 6 个重大文旅项目，并制订项目推进时间表。

同时，通过充分挖掘自然资源，创建了云居之巅、半巷花田、

排工巷等一批旅游新地标，以吴城、云居山两大核心景区为

中轴，进行资源整合，将优质景点串珠成线，助推全县农文旅

产业融合发展。

为让秀美的山水风光成为更多人心目中的“诗和远方”，

永 修 县 出 台《永 修 县“ 引 客 入 永 ”市 场 开 拓 奖 励 办 法（试

行）》。目前，已有 36 家旅行社与永修签订了“引客入永”合作

协议。今年“五一”假期，永修旅游市场持续火爆，全县累计

接待游客达 32.03万人次，实现旅游收入 1.6亿元。

此外，永修县还坚持短途短期，开拓南昌都市圈发展思

路，精心打造四季皆可游精品路线，开展南昌高校主题推广

活动，策划了特色四季主题活动。今年，已举办“样式雷”世

界记忆遗产研讨会、2024 江西永修半程马拉松赛、首届漫游

云居文化旅游系列活动，还大力推进美食经济，让“来永修吃

虾”成为新风尚。

5 月 11 日是世界防治肥胖日，南昌市百花洲小学和南昌

市洪都中医院开展中医药进校园活动，针对儿童青少年肥胖

等健康问题，专家给孩子们科普健脾保健知识、教会他们如

何控制体重，并一同制作健脾山楂丸。

本报全媒体记者 蔡铖歌摄

江西健儿徐诗晓
皮划艇世界杯摘金

本报讯 （全媒体记者李征）当地时间 5 月 11 日，2024 年

皮划艇静水世界杯匈牙利塞格德站迎来多项决赛，东京奥运

会冠军、江西运动员徐诗晓与国家队队友孙梦雅在女子双人

划艇 500米项目中获得金牌。

徐诗晓/孙梦雅延续了自 2019 年开始配艇以来在世界赛

场上的不败表现。决赛当日，徐诗晓/孙梦雅再次上演一骑绝

尘好戏，无论是 250 米分段计时（54 秒 40）还是最终成绩（1 分

51秒 49），都是最快的，捍卫了这条“王牌艇”的荣誉。

据了解，中国皮划艇队已全项获得巴黎奥运会静水项目

10 个小项的参赛资格，将在奥运会前参加两站世界杯，以检

验冬训成果、提升比赛状态，为奥运会做好最后的调试。

我省在波兰举办当代书法展
本报讯 （全媒体记者黄锦军）5 月 11 日记者从省文联获

悉：由波兰波兹南密茨凯维奇大学、省文联和江西科技师范

大学共同主办的“春天旺盛——中国当代书法展”，日前在波

兰波兹南密茨凯维奇大学植物园展厅展出。此次展览是江

西书法走出国门进行国际文化交流的一次有益尝试。

此次展出的 43 件书法作品，由省书法家协会组织书法家

创作，书法作品内容取自中国历代歌咏春天以及江西名胜的

诗词。展出的真草隶篆诸体作品，展示了书法家们深厚的书

法功底和独特的艺术风格。

进贤首届气排球联赛开赛
本报进贤讯 （全媒体记者林雍）近日，进贤县首届气排

球联赛在该县人民广场举行。赛事吸引了进贤近 700 名气排

球爱好者参加，共组成 44 支男队、36 支女队，比赛总场次达

500场，历时约 2个月。

据了解，进贤县于 2022 年正式引入气排球运动，由于兼

具竞技性和趣味性而受到群众的普遍欢迎，气排球队伍不断

发展壮大。此次赛事规模大、参与人员多，所有参赛选手都

是进贤籍或者在进贤工作的人员，为该县气排球运动爱好者

提供了一个以球会友、切磋技艺的平台，同时通过以赛代练

形式，提高该县气排球爱好者运动水平。

景德镇国际陶瓷艺术双年展
优秀作品巡展开幕

本报讯 （全媒体记者钟秋兰）以瓷为媒，讲好陶瓷故事、

中国故事，致力打造对外文化交流新平台。5 月 11 日，由江西

省文化和旅游厅、景德镇市人民政府、景德镇陶瓷大学、国际

陶艺学会（IAC）、中国对外文化集团有限公司主办的景德镇

国际陶瓷艺术双年展优秀作品巡展在江西省美术馆开幕，展

览将持续到 6月 6日。

本次巡展得到国家艺术基金国际文化传播项目立项支

持。展出的 137件（套）陶瓷艺术作品，来自 24个国家和地区。

这些从两届景德镇国际陶瓷艺术双年展中甄选出的作品，涵盖

陶瓷器皿、雕塑、装置、绘画、影像等艺术形式，通过不同技法、

不同形式和不同风格，多方位再现了当代世界陶瓷艺术新面

貌，展示了中外艺术家在陶瓷领域取得的新成就。

在生与死的边缘，她们是爱与希望的化身，是
为病患点亮生命之灯的“提灯女神”。

今天是“5·12”国际护士节。本报聚焦3名
2023年度江西“最美护士”，采访她们平凡的一
天——以不同方式诠释护理的真谛，守护患者的
生命与健康。她们用实际行动诠释了南丁格尔
精神，展现了新时代护理工作者的风采。

5 月 7 日 6 时 50 分，南昌大学第一附属医院、江西省重

大公共卫生事件医学中心感染 ICU护士长周丽已从住处驱

车出发。

7 时 30 分，周丽抵达南大一附院象湖院区。与记者简

短交流后，她便利落地换上工作服，戴好口罩，步入“战场”。

“李妹，昨晚睡得还好吗？”“周姐，比前一天好多了。”对

于 13 床的系统性红斑狼疮患者来说，周丽不仅是专业的医

护人员，更是给予她温暖与希望的大姐。

当发现 28 床的刘大叔桌上的水果数量未减时，周丽立

刻警觉起来，见到各项指标处于正常范围内，才松了一口

气。她剥去香蕉皮，将香蕉递给刘大叔，叮嘱他要补充营

养，早日康复。

这样的关心和交流，是周丽在病房的日常。感染 ICU
收治的是疑难危重感染性疾病、传染性疾病以及其他类型

疾病的危重症患者。按照院感防控要求，家属只能每日在

规定时间内探视，因此护士们承担了护理和照料的双重责

任。周丽及同事们温暖的笑容、轻柔的话语，都能给患者带

去生的希望，给予他们战胜病魔的勇气和力量。

在感染 ICU 的患者病情往往复杂多变，医护人员必须

保持 24 小时高度警惕。科室 31 名护士平均年龄 27.5 岁，男

女护士人数大致相等，按照三班倒的节奏忙碌不停。

专业化、精细化、科学化，是 ICU护理工作的发展方向，

这群年轻的团队也给周丽带来了不一样的惊喜。在她的带

领下，护士们不断提高理论知识和业务水平，如今每名护士

都掌握了 CRRT（连续性肾脏替代疗法）、呼吸机、血浆置

换术、人工肝治疗等高水平护理技术。今年 2 月，同一间病

房的两名患者同时病危，需要同时开展 ECMO（体外膜肺

氧合）治疗。团队顶住压力、紧密合作，共同确保治疗过程

安全有效，最终患者先后治愈出院。

19 时 30 分，周丽结束了一天的繁忙走出病区。记者随

着周丽回到护士长办公室，目光被一箱扎着彩带花的精致礼

盒吸引。周丽有点神秘地说，这是她自己花钱定做、包装的

礼物——31 座卡通护士雕像，水晶底座分别刻有科室每个护

士的名字。这是她提前给科室护士准备的护士节礼物，因为

护士节当天她要到外地开会，无法与科室护士们一道庆祝，所

以她计划将盒子在地上摆成“512”的形状，给他们一个大惊喜。

专业、暖心、浪漫，穿上护士服时，周丽以精湛技术和温

情关怀，为患者提供最好的护理服务；脱下护士服，周丽也

是个感性的人。

“我们不是‘天使’，而是‘战士’，必须什么‘武器’都能

用，什么‘战场’都能上，才能与死神殊死搏斗，争分夺秒挽

救生命。”周丽言语坚定。

“我们不是天使，而是战士”
——记感染 ICU护士长周丽

本报全媒体记者 倪可心 文/图

“这次不看病，特意来看看你们。”5 月 8 日 8 时许，一名

中年女性手捧大束百合花出现在宜春市妇幼保健院住院部

9 楼。她的出现，让妇一科护士长苏喜兰又惊又喜，赶忙迎

了过去：“你现在的气色不错，恢复得蛮好啊！真为你高

兴。”两年前，她因罹患宫颈癌来院治疗，曾多次邀请护理人

员去她的家乡万载看百合花。“等你恢复更好点了，我们一

定去。”“不见不散！”这是一场期盼已久的约定。护士们忙

得抽不开身去看她家乡的百合花，她就把亲手种植的百合

花送到了护士面前。

9 时，护士站的呼叫铃声突然集中响起，正在接受采访

的苏喜兰脸上露出急切的神色，说了声“请稍等”，便迅速起

身快步向护士站走去。处理好紧急情况后，她回来对笔者

说：“实在抱歉，护理工作就是这样，总是有意想不到的情况

需要处理。”放心不下患者的她顿了顿，接着说：“我带你一

起去病房，看看护理工作最真实的模样。”

23号病房是她这几天进出次数最多的病房，患者小梅是

一名“95后”，因宫外孕已安排上午做手术，但由于术前紧张，

竟然情绪激动地拒绝手术。苏喜兰一进门，就见到管床护士

满脸担忧、患者母亲噙着眼泪的场景。“护士长，她不听我们

的，一定要见你才行。”苏喜兰来到病床边，亲切地拉起小梅的

手，耐心地向她讲解手术相关知识，消除她害怕手术疼痛、担

心手术不成功的顾虑。半个小时下来，患者终于被说服。

“旁人看来这只是一个不大的手术，但是对患者来说却

是一道高坎，妇科手术对女性的心理影响还是蛮大的，尤其

是年轻女性。”苏喜兰深为理解地说，“我们护理工作不仅要

有专业技术，还要帮助、陪伴她们渡过难关。”

“护理工作，容不得一点马虎。”这是她的口头禅，时刻

警醒着她和身边的护士认真对待病房里的每一个细节、患

者的每一种反应。腹痛、出血、胎动减少……记得 2022 年 5
月的一个清晨，怀孕 35 周的黄女士收治入院后，苏喜兰敏

锐捕捉到孕妇的症状，迅速判断其可能发生了胎盘早剥现

象。她立刻将情况报告给上级医生，以最快速度完成了各

项术前准备，紧急剖宫产流程迅速启动，术中发现患者胎盘

已完全剥离。幸亏处置及时，母子两人均平安。“你知道我

当时听到早产儿的第一声啼哭时，有多高兴吗？”苏喜兰甜

蜜地笑着说，“小宝宝现在已经 2 岁了，生日那天还跟我视

频聊天呢！”

在苏喜兰的努力下，一个由妇科肿瘤疾病患者、相关医

务人员组成的“心灵之家”微信群诞生了。“每一名肿瘤患者

的内心深处，都有恐惧感和孤独感。‘心灵之家’的存在，给

予了她们在治疗之外的人文关怀。有我们同行，患者就不

再孤独。”她充满信心地说。

“有我们同行，患者就不再孤独”
——记妇科护士长苏喜兰

曾悦之 文/图

5 月 7 日上午 9 时，江

西 省 儿 童 医 院 神 经 内 科

的 病 房 里 ，透 进 了 久 违 的

阳光。

“70 床 的 莉 莉 又 不 肯

打针了，不停地哭。”“我去

看看。”该科主管护师黄彐

彐立即放下手头的工作来

到小女孩身旁。“莉莉，昨

天 晚 上 你 表 现 得 很 好 啊 ，

你要加油哦！”黄彐彐一边

轻抚莉莉的额头一边温柔

地说。小女孩紧张的情绪

逐渐平静下来。

儿科护士是患儿世界

里 的 一 束 光 ，她 们 利 用 娴

熟 的 技 术 、规 范 的 操 作 缓

解 患 儿 的 不 适 ，守 护 他 们

的 健 康 。 患 儿 年 纪 小 、主

诉能力差、情绪变化大，因

此 除 了 过 硬 的 操 作 技 术

外，她们还需富有爱心、耐

心 ，并 擅 长 与 孩 子 们 沟 通

交流。

癫 痫 及 发 作 性 疾 病 、

神 经 免 疫 性 疾 病 、罕 见 病

等小儿神经系统各类疾病

及 各 种 疑 难 杂 症 ，都 在 该

院 神 经 内 科 收 治 ，护 士 压

力大、责任重，但也常常收获患儿们带来的感

动。“我们会遇到各种各样的小朋友，但每个

孩子都是天真烂漫的，他们康复出院时奶声

奶气的一句‘谢谢护士阿姨、护士姐姐’，都让

我心里涌起暖流，职业的自豪感油然而生，感

觉真的很美好。”黄彐彐脸上绽放出幸福的笑

容,“我们就是患儿的阿姨和姐姐，我们要守护

好每个患儿的健康。”

今年是黄彐彐在省儿童医院从事护理工作

的第21年，骨科、普外科、急诊医学科她都待过，

而在神经内科的工作时间是最长的。15年前，

黄彐彐调入神经内科时还有些担忧：“送这儿的

孩子病情都比较危重，说要抢救马上就得实施，

遇到重症的脑炎患儿，稍稍不慎，可能呼吸、心

跳就没了，当时我真担心自己胜任不了。”为了

提高自身素质，练就过硬的技术技能，她不断提

升专业能力。10年前，她赴重庆医科大学附属

儿童医院进修学习小儿神经内科护理，回来后

就创建了小儿惊厥急救盘，大大缩短了对于小

儿惊厥的处置时间。她常常主动无私地将自己

的知识和经验传授给新人。

“既然选择了这份职业，就要坚定走自己

的路。”黄彐彐眼神坚毅。
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护士一日

黄彐彐像妈妈一样关爱每个患儿。

周丽（左二）与护士分享护理经验。


