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“远方的客人来嘞来咯，先喝三碗茶

请你解解渴，畲乡茶好……”端午将至，

万物并秀。6 月 4 日，嘹亮的歌声打破了

贵溪市樟坪畲族乡樟坪畲族村的宁静，

来自南昌大学旅游管理专业的土耳其留

学生佳音专程前来体验畲乡端午民俗，

热情的畲民唱起了山歌，迎接这位远道

而来的客人。

佳音自小就痴迷中华优秀传统文

化，“一带一路”倡议的提出，让她有机会

来到中国留学，亲身感受中华优秀传统

文化的博大精深。今年 7 月即将毕业回

国的她，一直有个愿望，就是到畲乡体验

一次端午习俗。

第一次来到畲寨，佳音既好奇又兴

奋。穿上畲族服饰的她，变成了“地道”的

畲族姑娘，跟着畲族村民唱起了畲族山

歌，跳起了竹竿舞，参观了畲族民俗馆、畲

乡菖蒲馆和特色畲族村寨，别具特色的畲

族文化，让她沉醉其中，流连忘返。

位于畲寨山腰上的粽叶基地，一丛

丛粽叶青翠欲滴，村民们背着小竹篓采

摘粽叶。看到村里来了一名金发碧眼的

姑娘，大家纷纷邀请佳音一起摘粽叶、包

粽子。“折粽叶、填糯米、放粽馅、裹粽叶、

绑粽线，这是包粽子的基本流程，看起来

简单，其实需要一些技巧。”在村民的示

范下，佳音亲手挑选、采摘新鲜粽叶，第

一次尝试包粽子。大家边包粽子边聊

天，现场欢声笑语，其乐融融。

新鲜出锅的粽子和菖蒲蛋一摆上餐

桌，佳音就迫不及待地拿出手机，与远在

土耳其的家人视频连线，介绍自己新结

交的畲乡朋友，分享体验中华优秀传统

文化的快乐。

佳音说，她很喜欢中国的传统节日，

因为传统节日习俗的多样性体现了中国

深厚的文化底蕴。今后将努力做文化交

流和沟通的桥梁，把美好的中国故事讲

给亲朋好友听，讲给全世界听。

中国的传统节日，我很喜欢
土耳其留学生体验贵溪畲乡端午习俗

本报全媒体记者 周 桐

6 月 5 日，在南昌市青云谱区三家店街道祥和社区侨

胞之家，归侨和社区居民一起包粽子，感受节日氛围。

本报全媒体记者 史港泽摄

6 月 7 日，宜丰县潭山镇居委会党群服务中心组织辖

区居民开展包粽子比赛，感受传统文化的魅力。

通讯员 黄舒霓摄

“隧道里闷热潮湿，劳动强度大，但为了早日通车，

方便山区群众出行，端午假期，我们选择坚守岗位，抢抓

施工进度。”6月 8日，G356湄洲至西昌公路万安县市界

至焦源段公路改建工程枫林隧道施工现场，隧道挖掘、

钢筋捆扎、混凝土浇筑等工作有序进行，工人马娇龙一

边忙着施工一边说。

枫林隧道全长 2955 米，地质条件复杂，围岩自稳

能力差、渗水量大，给施工造成不少困难。施工人员使

用 8台水泵 24 小时不间断抽水作业，采取短进尺、强支

护、早封闭、勤量测原则，确保施工进度和施工安全，当

前已完成施工 2100米。

据了解，该项目全线有 5 条隧道，其中 2 条已顺利

贯通，剩余 3 条都在加紧施工，600 余人坚守岗位，24 小

时轮流作业。目前，已完成洞身开挖 3458.15 米，占总

工程量的 66%。“我们主动为施工单位做好各项服务保

障工作，确保项目在节假日不停工，朝着今年 8 月底全

面贯通的目标迈进。”项目首席服务官刘钊说。

G356 湄洲至西昌公路万安县市界至焦源段公路

改建工程是我省“十四五”综合交通运输体系发展规划

项目，连接万安、兴国等革命老区。其中，万安境内全

长 34.2 公里，总投资约 12.72 亿元。项目建成后，将极

大提升沿线山区 5个乡镇 4万多群众的出行，促进当地

经济发展。

隧道里的忙碌
本报全媒体记者 周 幸

本报德安讯 （唐文曦 通讯员过超）“原来南宋

时期就有粽子”“700 多年前的粽子形状跟现在的粽

子差不多嘛”……近日，在德安县博物馆的展柜前，

一群学生好奇地观赏着一对距今已有 750 年、南宋

时期的实物粽子。

博物馆里那两只古董粽子，是在 1988 年 9 月德

安县城郊一座南宋砖石古墓考古时发现的。粽子呈

菱角形，长 6厘米、宽 3厘米，粽叶上有苎麻捆扎。“据

专家考证，这两只粽子出自南宋时期，距今已有 750
年历史，是目前世界上考古发现最古老的实物粽子。”

德安县博物馆馆长王泽荣介绍，“由于已经严重碳化，

它的馅料、味道我们都不得而知了。”

这两只粽子的发现，为研究南宋时期的饮食提

供了难能可贵的实物资料，对研究当时的食品及民

俗有着重要价值。为了更好展示考古成果，德安县

博物馆对包括南宋粽子在内的出土文物进行了三

维数字化呈现，游客扫码就能看到 3D 效果的南宋

粽子以及相关文字简介，对粽子和其他文物的“前

世今生”有更直观的了解。

粽情映古今。馆内参观者熙熙攘攘，馆外包粽

子大赛同样热闹非凡。比赛场上，来自 15 支代表队

的 40 余名选手整装待发；场下，观众的助威声一浪

高过一浪。随着主持人一声令下，众人便飞快地忙

活起来。卷叶、填米、压实、封口，一气呵成，不一会

儿，选手们的面前就堆起了一座座“小山”。包好的

粽子形态各异，有的状似菱角，有的形如倒塔，还有

的方方正正，像个小枕头。

“ 我 们 都 是 周 边 乡 镇 的 村 民 ，端 午 节 图 个 热

闹 。”河 东 乡 桥 东 社 区 的 参 赛 选 手 张 翠 笑 道 ，

“ 四 角 的 是 浙 江 粽 子 ，枕 头 模 样 的 多 在 广 西 ，江

西 这 边 喜 欢 包 尖 尖 的 牛 角 粽 ，而 北 方 一 般 是 包

三 角 大 枣 粽 。”对 老 家 在 吉 林 的 张 翠 而 言 ，粽 子

入 口 ，除 了 糯 米 的 醇 厚 和 粽 叶 的 清 甜 ，更 多 则 是

浓 浓 的 乡 愁 。

6 月 8 日，正值端午假期，位于鹰潭高新区

的诚瑞电路有限公司年产 180 万平方米高精密

印制电路板项目现场，325 名建筑工人仍在紧

张施工。

钢筋工万师傅身着反光衣，穿戴安全帽和

防护手套，正在绑扎钢筋。黄色的安全帽下，

万师傅脸被晒得通红，额头上布满了汗珠。他

的脸在密密匝匝的钢筋缝隙中若隐若现，手指

快速地将一个个扎丝绑到钢筋上，转动几下，

扎丝就牢牢系住了钢筋，10 秒钟就能绑好一个

扎丝。

“ 虽 然 是 端 午 假 期 ，但 趁 着 天 气 好 雨 水

少 多 干 一 点 ，对 保 工 期 很 重 要 。”万 师 傅 告

诉 记 者 ，在 工 地 上 ，不 管 干 啥 工 种 都 需 要 技

术 和 经 验 ，一 边 干 一 边 悟 ，才 能 把 手 法 练 好

练 快 。

据了解，该项目总投资 20 亿元，预计今年

10 月建成投产，目前正在抓紧施工。“对于建筑

工人来说，把活干好是硬道理。”该项目生产经

理 童 志 清 介 绍 ，工 地 上 不 仅 有 各 个 工 种 的 工

人，还有项目经理、生产经理、安全总监、技术

员、安全员、测量员等，大家坚守岗位，为的就

是确保项目保质保量按期完成。

坚守岗位保工期
本报全媒体记者 周 桐

德安：粽香迎端午 粽情映古今

文体旅融合是旅游业发展的新趋势。当

前，跟着赛事去旅游成为热潮，举办体育比赛

也成为多地抢抓人气、聚集流量的重要举措。

5 月 30 日，2024 第二届全国攀岩冠军赛在

中国（全南）攀岩小镇圆满落幕，来自全国各地

17 支攀岩队伍近百名运动员参与角逐。大赛

期间，“全南有戏”2024 年文化惠民周同步开

启，吸引众多游客市民驻足观看。

6 月 2 日，2024 南昌·进贤环青岚湖自行车

大赛暨环鄱阳湖自行车精英赛（进贤站）激情

开赛。近千名来自世界各地的选手，在青岚湖

畔长达 30 公里的赛道上展开了一场速度与激

情的较量，为市民和游客带来一场视觉盛宴。

赛场之外，烟花秀、美食品尝、非遗文化体验等

丰富多彩的文旅活动也让选手们感受到了当

地的独特魅力。

“体育+旅游”产业发展模式方兴未艾，各种

精品体育赛事你方唱罢我登场，成为促进地方文

体旅融合发展、推动乡村全面振兴的重要抓手。

去年 6月，国家体育总局、中央文明办、文化

和旅游部等 12 部委印发《关于推进体育助力乡

村振兴工作的指导意见》。《意见》提出，要依托乡

村绿水青山的自然生态优势，以“美丽乡村”为主

题，打造“体育赛事+乡村旅游+传统文化+全民

健身”多元融合发展的品牌体育赛事活动。

体育与旅游深度融合，既能更加立体地展

示地方旅游特色，也能丰富体育赛事内涵，让

体育流量变为文旅增量。面对新赛道，各地应

抢抓机遇，乘势而上，顺势而为，积极挖掘当地

特色旅游资源，补齐短板，加强联动，丰富供

给，着力打造文体旅融合发展新模式新业态，

推进文体旅融合发展驶入快车道。

挖掘自身特色。特色是文体旅活动和产品

的灵魂。各地应立足自身的资源禀赋和自然优

势，提高对优质文体旅资源的发现能力，挖掘地

方特色，加大核心原创产品供给，因地制宜打造

文体旅消费新场景，培育文体旅消费新模式，真正把资源优势

转化为产业优势、竞争优势。常态化办好自主特色品牌赛事，

持续举办有辨识度的文体旅活动，扩大影响力，提升知名度。

做好融合文章。文体旅融合发展不是简单的功能叠加，

而是资源共享、相互赋能、协同发展。各地要进一步打破行业

壁垒，注重资源整合利用，结合文化遗产、主题娱乐、精品演

艺、体育运动等相关产业，以赛引流、以赛聚人、以赛促旅、以

赛招商。通过开展特色户外体育活动，吸引游客深度体验当

地的美食和文化，持续放大体育赛事溢出效应，进一步促进经

济增长和产业升级。

着力补齐短板。各地要抓住体育赛事契机，聚焦个性化

旅游需求，查找基础设施、公共服务、产业配套、协调联动等方

面的不足与缺陷，有针对性地补齐短板。要完善文化、旅游、

体育、科技等融合发展机制，持续加大投入，强化项目带动，优

化营商环境，精细化管理，人性化服务，打造具有地方特色的

体育文旅品牌，全力推进“文化+体育+旅游”深度融合，真正

做到近悦远来，为人民美好生活增添更多精彩。
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6 月 6 日，在瑞昌市范镇良田村杨梅种植基地，游客正在

采摘杨梅。近年来，该镇大力推进生态果业和乡村旅游融合

发展，因地制宜种植杨梅、西瓜等特色水果，吸引游客前来观

光和采摘，带动农民增收。 本报全媒体记者 曹诚平摄

井冈山红色文化创意产品
设计大赛获奖作品揭晓

本报讯 （全媒体记者黄锦军）6 月 6 日记者从省美协获

悉：由省文联指导，省美协、井冈山市人民政府主办的井冈山

红色文化创意产品设计大赛，按照评审要求，主办方在 1503
件投稿中，最终评选出 186件参展作品，其中金创意作品 6件、

银创意作品 12件、铜创意作品 20件。金创意作品分别是：《雄

途勇号水瓶》《井冈山水晶糕》《向晖》《井冈竹笋包装设计》

《井冈记忆》《穿“阅”井冈之路》。

据介绍，此次大赛主题是：追寻红色记忆·弘扬井冈山精

神。参赛者依托井冈山红色文化资源，设计突显井冈山红色记

忆的文化创意产品。文化创意产品设计类别包括生活用品、旅

游纪念品、观赏艺术品、电子产品及配件、纺织服装、公共设施

等。主办方将于7月在井冈山市举办此次大赛作品展。

宁都茶产业助力乡村振兴
本报宁都讯 （全媒体记者焦俊杰）眼下正值夏茶采摘

期。近日，走进宁都县钓峰乡源尾村千亩茶叶基地，只见成

片的茶树连绵起伏，一茬茬新芽含绿吐翠，10 余名采茶工人

穿梭于茶垄间，熟练地采摘夏茶。

“基地种植了8600多亩茶叶，年产值预计可达8000万元。”基

地负责人张国海介绍，近年来，得益于当地政府的帮扶，茶园订单

不断增多，销路也进一步拓宽，基地实现从过去的“春茶一季”到

“四时有收”，夏季、秋季可制作红茶，极大地提升了茶园效益。

近年来，宁都县依托良好的自然环境，把茶产业作为促

进乡村振兴的支柱产业之一，积极发展生态茶产业，推动茶

旅融合发展，不断延长产业链，为乡村振兴注入绿色动能。

目前，该县茶园面积达 4.06 万亩，年产量 665 吨，拥有千亩以

上茶园 16家，产值达 2亿元。

6 月 6 日 ，丰

城市示范幼儿园

举 行“ 我 们 的 节

日·端午”主题活

动 ，孩 子 们 开 展

赛“ 龙 舟 ”、包 粽

子、画彩蛋、做香

囊等丰富多彩的

民 俗 文 化 活 动 ，

喜迎端午佳节。

本报全媒体记者

吴文兵摄

6 月 7 日 ，万 年 县 珠 田 幼 儿 园 的 小 朋 友 在 学 包 粽

子。端午节将至，该县举行多种多样的活动迎接这一传

统节日。 特约通讯员 徐声高摄


