
缘起小道

2010 年，我从北京调任江西工作，由于

工作原因，我经常带重要客人到小平小道陈

列馆和将军楼去考察。在此过程中，我越来

越感觉到小平小道的重要性，觉得这是一个

改变中国命运的神奇之地。经过积极争取，

我们为小平小道在中央电视台做了一个专题

宣传，叫《伟人足迹》。

2018 年，举国上下掀起了庆祝改革开放

40周年的热潮。1978年，中国人均GDP只有

381 元 ；而 2017 年 ，人 均 GDP 达 到 了 59660
元，是 40 年前的 156 倍多。改革开放为中国

带来了翻天覆地的变化，那么，这背后的思想

之源在哪里？经过认真调研和准备，我写了

一篇回忆邓小平同志“文化大革命”时期在江

西生活和劳动的文章。2018 年 9 月 28 日，这

篇文章在《江西日报》用一个整版发表后，受

到各方关注，马上被江西时政头条以《江西这

条小道为何能把中国引向康庄大道，朱虹同

志这篇文章说清了》为题进行转发，随后中国

共产党新闻网、人民网、求是网、中央党校《学

习时报》、中宣部“学习强国”等平台及全国各

省权威新闻网站，包括邓小平故里四川广安

的新闻网站也都全文转载。

多年来，每次陪同客人去小平小道陈列

馆参观考察，经常听到外省来客对小平同志

在江西生活的好奇询问，有时问得讲解员也

回答不上来，我就觉得一篇文章的体量还是

不够，还应该写一本专门讲述小平同志在江

西三年零四个月下放生涯的书。这个念头萌

发后，我便开始在工作之余阅览大量资料特

别是内部资料，到历史现场实地考察，寻访事

件亲历者，掌握了很多第一手资料以及动人

的细节，对小平同志下放江西劳动期间的工

作时长、生活作息、三餐食谱、读书锻炼等情

况均有所了解。酝酿成熟之后，我于 2023 年

夏天开始动笔。从一篇文章到起心动念写一

本书，五年来夙兴夜寐，一朝瓜熟蒂落，也许

是机缘巧合，成书付梓之际，恰逢邓小平同志

诞辰 120 周年。我想，这正是对小平同志这

位伟人最好的纪念吧。那么，本书主要有哪

些特点呢？

以小见大

本书书名是《小平小道》，4 个字里面有 2
个“小”字，必须在“小”字上做文章，以小见

大，从小到大。邓小平是一个低调务实的人，

他的讲话和文稿都是质朴而简短。我们写

邓小平，也要体现这样一种通俗易懂的质朴

文风，讲他的故事要通过他生活的细小情节

来体现。如书中讲到 1970 年 1 月，邓小平和

夫人卓琳工资被停发，改发生活费 205 元，他

家里 9 口人处于困难之中，只好在居住小院

里开始种菜、养鸡，并减少自己的开支。这里

用了邓小平一张一日三餐的食谱：

早餐：一碗糯米酒酿冲鸡蛋，两个馒头，

一碗稀饭，一点点豆瓣酱

中餐：一杯水酒，三样素菜（青菜、黄瓜、

苦瓜或韭菜）或一样荤菜，一碟豆瓣酱或辣椒

酱，两小碗饭

晚餐：一杯水酒，三样素菜，两小碗饭

将家里三位老人一个月的生活费控制在

60 元内解决。一张菜单就说明了邓小平的

生活状态，他就是在这样困难条件下来研究

和思考国家和民族的命运这个大问题。

在讲到邓小平思想转变时举了一个小例

子。那个时期，粮食和副食品供应不足，买什

么都要凭票供应，当时新建县拖拉机修造厂

每家每月最多只能买两块豆腐。庄师傅的

孩 子将买来的两块豆腐高兴地捧过来给爸

爸看，一不小心摔掉了。庄师傅心疼坏了，一

生气就打了孩子两嘴巴，父子俩都掉了泪。

小平同志看到后就想，老百姓还过着这样的

日子，难道我们干了一辈子革命，就换来这样

的社会主义？这就是一件小事悟出了一个大

道理，我们究竟需要什么样的社会主义？

一条红线

这本书始终遵循了一条红线：即从小平

小道酝酿改革开放思想——1974 年和 1975
年的改革试验，大刀阔斧搞整顿——1978 年

党的十一届三中全会提出的改革开放政策，

是紧密相连、层层递进的。

本书重点概述的是邓小平下放江西劳动

的三年零四个月这段特殊经历，正是在小平小

道，他深刻思考了改革开放的系列重要问题。

第一，这里是他理论创新的准备之地。

在艰难时期，江西为邓小平提供了一个较为

宽松的环境，他在这里系统学习马列著作、

毛泽东著作，大量阅读历史、文学、哲学、科技

等方面的书籍，并每天坚持读报和听广播，提

升了理论创新的水平和能力。他坚持洗冷水

澡，坚持锻炼身体，为领导改革开放做了充分

的智力和体力准备。

第二，在这里他深刻反思了社会主义的

本质。他广泛调研了革命老区的经济社会状

况，对基层群众的生活有了直接了解，他尖锐

地指出“和西方国家比起来，我们最少落后

40 年 ”。 他 将 生 产 力 发 展 的 快 慢 作 为 衡 量

社会主义的一个标准，明确提出了“贫穷不是

社会主义”的著名论断，而这正是改革开放的

起点。

第 三 ，在 这 里 他 深 刻 反 思 了 怎 样 建 设

社会主义。邓小平明确提出，在农业和工业

中要改变旧的生产方式和环节，发展“机械

化”，搞“流水线”，并充分肯定要发展外销产

品，为国家创汇。实际上就是要引进国外先

进技术、先进设备，扩大进出口。

第四，在这里他深刻反思了“文化大革

命”。在“文化大革命”中，乱象丛生，出现了

大量的冤假错案，一大批老干部被打倒，正常

的生产生活秩序被严重破坏，国家经济到了

崩溃的边缘。这样的“革命”今后还能再搞

吗？1972 年 11 月，在江西省泰和县与池龙的

谈话中，邓小平明确指出：“‘文化大革命’是

‘左’了，被坏人钻了空子。”

第五，在这里他深刻思考了“如何科学

理解毛泽东思想”。驻地工作人员要他学习

《毛主席语录》时，碰了软钉子。邓小平拒绝

碎 片 化 、片 段 式 地 学 习 毛 泽 东 思 想 。 他 在

1972 年 8 月给毛泽东写信说：“我认为毛泽东

思想是一切领域中全面地发展了马克思列宁

主义，只讲‘老三篇’，不从一切领域中阐述和

运用毛泽东思想，就等于贬低毛泽东思想，把

毛泽东思想庸俗化。”这实际上是开创了正确

评价毛泽东和毛泽东思想的先河，是解放思

想、实事求是的先声。邓小平通过在小平小

道的观察和思考得出一系列正确的结论，指

出了中国问题的严重性，为后面的改革开放

奠定了思想基础。

如果没有小平小道的三年，就没有 1974
年到 1975 年小平同志复出后大刀阔斧地整

顿和 1978 年以后改革开放大胆而强有力的

举 措 。 卓 琳 说 ，“ 通 过 三 年 的 观 察 ，邓 小 平

更 加忧思国家的前途命运。通过三年的思

考，他的思想更加明确、思路更加清晰、信念

更加坚定。这些，对于他复出不久即领导进

行全面整顿，以及在党的十一届三中全会后制

定新时期路线方针政策产生了直接影响”。从

小平小道复出后，1975年1月，邓小平接替病重

的周恩来总理主持国务院工作，他把在小平

小道的思考用于国民经济建设的实践中，立

即大刀阔斧地领导整顿。

一开始，邓小平即为落实毛泽东“军队

要整顿”的指示作了部署，他要求解决部队

中存在的肿、散、骄、奢、惰问题。接着，他雷

厉风行地着手领导铁路整顿，不到一个月就

取得了突破性进展，随即在工交战线各行各

业推广铁路整顿的经验，并乘胜转入钢铁工

业和国防科技的重点整顿。借毛泽东提出

要调整党的文艺政策的机会，邓小平把整顿

从经济部门引导到上层建筑特别是意识形

态领域，从 1975 年 7 月起，文艺的调整、军队

的整顿、教育的整顿、科技的整顿、地方的整

顿 、农 业 的 整 顿 先 后 展 开 ，并 取 得 明 显 成

效。在此基础上，他向全党全国提出“全面

整顿”的任务，并进而明确全面整顿包括军

队整顿、地方整顿、工业整顿、农业整顿、商

业整顿、文化教育整顿、科技整顿、文艺整顿

和党的整顿等九个方面。1975 年 11 月，开

始实施“批邓、反击右倾翻案风”，持续 9 个

月的整顿工作被迫中断。

1975 年邓小平对各方面工作进行的整

顿，使全国形势明显好转。当年国民经济由

停滞下降迅速转向回升，工农业总产值比上

年增长 11.9%，钢、原煤、棉纱及铁路货运量

等都有较大幅度的增长。与此同时，科学、教

育、文艺等领域开始打破严重沉寂混乱的局

面，出现了新气象。整顿中，各级党的领导，

尤其是党对军队的领导得到加强，各条战线

的生产、工作秩序逐渐好转，许多地区的严重

派性和武斗得到抑制，落实干部政策及其他

方面政策的工作取得较大进展，全国的社会

秩序逐渐趋向安定团结。全面整顿说明了

邓小平关于改革的政策方针是正确的，为随

后进行的改革开放积累了经验。中央指出：

“这次整顿实质上是后来改革的实验，反映了

广大干部和群众的愿望。”“整顿的业绩和他

在整顿中表现出来的风骨，赢得了党心、军

心、民心。”

1978 年 12 月 ，党 的 十 一 届 三 中 全 会 召

开，会议作出实行改革开放的重大决策。作

为中国社会主义改革开放和现代化建设的总

设计师，邓小平总是挺立在时代潮头，以敏锐

的目光注视着中国发展的前景，带领着中国

人民逐步开辟了一条建设中国特色社会主义

的道路。1978 年，中国 GDP 只有 3645 亿元，

人均 GDP 只有 381 元。2023 年中国 GDP 超

过 126 万 亿 元 ，是 1978 年 的 345 倍 多 ；人 均

GDP 达 89358 元，是 1978 年的 234 倍多，中国

成为世界经济增长的最大引擎，经济总量稳

居世界第二。

穿越时空

邓 小 平 同 志 的 一 生 波 澜 壮 阔 、跌 宕 起

伏。本书在写作小平同志在江西三年零四个

月时，不可避免要用倒序、插述和蒙太奇的手

法，将一些过去的回忆、与此相关的故事加以

表述，这种方法使故事的情节更完整，结构更

严 密 、内 容 更 充 实 、人 物 更 丰 富 、主 题 更 突

出。如在本书中写了邓小平同志 16 岁到法

国勤工俭学和到苏联留学，从广西的百色起

义到江西任县委书记，从挺进中原到决战淮

海，从横渡长江到挥师西南，直到新中国成立

后任中央政治局常委、中共中央的总书记。

当然，重点是写他的“三落三起”。

第 一 次“ 落 ”与“ 起 ”，是 在 1933 年 ，

邓小平当时担任会昌中心县委书记，因坚决

抵制“左”倾政策，被视为所谓“邓（小平）、毛

（泽覃）、谢（唯俊）、古（柏）”路线的带头人，被

撤销职务，受到“党内最严重警告”处分，被派

往乐安县所属的南村区委当巡视员。随后他

被调到红军总政治部任秘书长，负责主编总

政机关报《红星》报。1934 年底他被任命为

中共中央秘书长。

第二次“落”与“起”，是在 1966 年“文化

大革命”开始时，邓小平被确定为“党内第二

号走资本主义道路的当权派”被打倒。当时

他是党的总书记，被撤销党内外一切职务，保

留党籍，并被下放江西劳动。直至 1973年，他

回到北京，后担任中共中央副主席、国务院副

总理、中央军委副主席、中国人民解放军总参

谋长，主持党、国家、军队的日常工作。

第三次“落”与“起”，是 1976 年因大刀阔

斧地进行整顿，同“四人帮”进行了坚决的斗

争，邓小平在“批邓、反击右倾翻案风”运动中

被 再 次 打 倒 ，撤 销 党 内 外 一 切 职 务 ，直 到

1977 年 7 月党的十届三中全会前夕才再次复

出。随后，他成为党的第二代中央领导集体

的核心、中国社会主义改革开放和现代化建

设的总设计师，被外国媒体称为“永远打不倒

的东方小个子”。

在世界发展史上，还没有发现哪一个大

国有这样一位传奇人物，三次被打倒，三次都

站起来，而且每一次都站得更高，位置更重，

发挥的作用更大。特别是最后一次，他带领

全国人民不仅改变了中国，而且也改变了世

界历史进程。邓小平曾幽默地说：“如果给政

治上东山再起的人设立奥林匹克奖的话，我

有希望获得该奖的金牌。”

家国情怀

邓小平的小女儿邓榕说：在生活中，我

们从小到大从未见过父亲写信，而在“文化

大革命”期间，在家庭处于困难之时，作为一

家之长，为了让孩子治病，为了让孩子上学，

为了孩子的工作，他会一反一贯的作风，一

次又一次地拿起笔，一封又一封地写信，而

且是不厌其详地写。

根据我们的统计，在江西期间，他共给中

央领导写了 10 封信，其中 8 封是写关于家庭

生活情况和子女情况，只有 2 封讲到政治问

题和自己的工作。

邓小平在视察珠海时讲到了家庭，他说：

欧洲发达国家的经验证明，没有家庭不行，家

庭是个好东西，我们还要维持家庭。孔夫子

讲，修身齐家治国平天下，家庭是社会的一个

单元，修身齐家才能治国平天下。邓小平在

这方面作出了表率。在“文化大革命”这种大

动乱中，家里充满的是和谐温暖，他的晚年也

是儿孙绕膝，尽享天伦之乐。他对国家的情、

对人民的情、对朋友的情，朴素而深沉，令人

动容。他生前说过的最有名的一句话是“我

是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国

和人民”。

坚韧不拔

“文化大革命”的十年是邓小平人生中最

为痛苦的时期。一个伟大人物如何度过自己

的艰难岁月，其中展现出了什么样的特殊品

质，值得每一个人深思。

邓 小 平 从 江 西 回 到 北 京 之 后 去 见 了

毛主席。毛主席问他这几年是怎么过来的，

他稍一思考，就回答：“等待。”他在等待什

么？在等待时局的变化，等待毛主席对他的

再认识。果然在“九一三”事件之后，他被起

用了。

加拿大前总理皮埃尔·特鲁多曾回忆，

1979 年他下野后希望重返政治舞台。他问

邓 小 平 ：“ 你 曾 有 这 样 的 经 历 ，你 的 秘 诀 是

什么？”邓小平说只有一个：忍耐。忍耐，是

因 为 拥 有 崇 高 的 信 仰 ，对 为 之 奋 斗 的 事 业

充 满 信 心 ，是 大 政 治 家 坚 强 性 格 的 重 要 体

现 ，是 心 中 虽 波 涛 汹 涌 但 引 而 不 发 的 冷 静

表 现 ，是 一 代 伟 人 长 期 的 人 生 积 淀 形 成 的

高尚品格。

1984 年日本首相中曾根康弘访华时，曾

问邓小平：“你最痛苦的是什么时候？”邓小平

回答说：“我一生最痛苦的当然是‘文化大革

命’的时候。其实即使在那个处境，也总相信

问题是能够解决的。前几年外国朋友问我为

什么能度过那个时期，我说没有别的，就是

乐观主义。”乐观主义就是永远相信真终将

战胜假，美终将战胜丑，正义终将战胜邪恶，

理想终将变成现实。有了这样的世界观和

人生观，就会对自己的前途和命运充满信心

和勇气。1972 年，邓小平在江西时就预言，

他 还 能 干 20 年 ，他 后 来 果 然 又 工 作 了 20
年。这 20 年，是他人生中最辉煌的 20 年，也

是他在世界上影响最大的 20 年。1992 年，

邓小平发表著名的南方谈话，将改革开放推

向了新阶段。

我是在粉碎“四人帮”、恢复高考后录取

的第一批大学生，我的成长经历与改革开放

历程同步。和同时代的人一样，我们都是改

革开放政策的受益者，对邓小平同志有着深

厚的感情。我就是带着这样的感情来调查研

究，沉心静气来写这本书的。我希望读者在

阅读《小平小道》一书时，能够跨越时代，沿着

故事的脉络，走近既有着超人境界和非凡格

局、也有着普通人的爱憎和深情的邓小平，学

习他身处逆境而始终豁达乐观、肩负重任而

总是举重若轻、目光远大而始终脚踏实地、功

高至伟而从不居功自傲的伟人品格。从故事

中汲取智慧，从思想中吸取养分，从精神中获

得力量。愿每一颗奋进的心灵都不畏艰险、

踏平坎坷、勇毅前行。

习近平总书记指出：“对邓小平同志最好

的纪念，就是把他开创的中国特色社会主义

事业继续推向前进。我们要紧紧围绕以中国

式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业

这个中心任务，继往开来，奋发进取。”

新 时 代 新 征 程 上 ，我 们 要 在 以 习 近 平

同志为核心的党中央领导下，高举中国特色

社 会 主 义 伟 大 旗 帜 ，锐 意 进 取 、团 结 奋 斗 ，

不断谱写中国式现代化新篇章。

小平小道通往康庄大道
主讲：朱 虹 （南昌大学教授、博士生导师）

在 邓 小 平 同 志 诞 辰

120 周年之际，由三环出

版 社 和 江 西 教 育 出 版 社

出版发行了朱虹著的《小

平小道》。应中恒·江西人

文 大 讲 堂 之 约 ，8 月 21

日，朱虹与听众分享了他

为什么要写《小平小道》

这本书，以及该书的特点

和意义。
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