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冬天来了，泡温泉是标配、滑雪是高配、

饕餮美食是顶配，再来一杯热气腾腾的香茗，

那就快乐赛神仙了！那么，找一个好日子去

铜鼓吧，白天滑雪，晚上泡温泉、尝客家美食，

体验不一样的心动之旅。

来到七星岭，只见半山雾凇半山晴，几分

朦胧几分清，云遮雾绕终何处，丝丝缕缕入人

心，置身云海，仿佛云端里的仙居。玉树琼

花、晶莹闪烁的雾凇缀满枝头，一丛丛、一束

束，更为七星岭平添一份韵味。铜鼓七星岭

国际滑雪场（以下简称七星岭滑雪场）是江西

首个滑雪场，距南昌、长沙车程均在 2 小时以

内，开业至今已有 8 年，地处海拔 1380 米位

置，雪场全年平均气温比山下低 6℃至 8℃，

坐落在一个“U”型谷地中，视野宽阔，周边植

被丰富，雪景迷人，雪地面积 3 万平方米。雪

场拥有初、中级滑道，初级滑道坡度较缓，适

合 新 手 练 习 基 础 技 巧 ，中 级 滑 道 更 具 挑 战

性。雪具大厅可提供 3000 套进口雪具租赁，

有专业教练团队，50 余名教练可提供“一对

一”或“一对多”教学。游客接待中心内设有

休息区和餐饮售卖点，提供热饮、简餐等，可

在滑行间隙补充能量、稍作休息。七

星岭滑雪场年接待游客 15 万人次以

上，连续 3 年承办“全国大众冰雪季”

江西省群众冰雪赛事活动。

滑雪之后，还有什么比泡在热气腾腾的

温泉中更惬意的呢？汤里温泉，一个藏于山

林间的温泉胜地，其泉水取自地下 150 米的

天然地热水，属中硫温泉，并含有 20 多种人

体 所 需 的 矿 物 质 ，泡 在 温 泉 中 ，身 体 的 每

一 个 细 胞 都 在 欢 呼 。 室 内 、露 天 ，大 小 不

一 的 温 泉 池 布 局 错 落 有 致 ，周 围 林 木 环

绕 ，花 鸟 相 间 ，仿 如 在 雅 致 的 园 林 内 放

松 。 汤 里 的 建 筑 依 山 而 建 ，采 用 汉 唐 风

格 和 当 地 客 家 民 居 相 结 合 ，所 有 的 木 质

建 筑 采 用 古 代 建 房 的 技 艺 ，最 大 程 度 保

护 了 当 地 的 自 然 生 态 。 湖 光 山 色 浑 然 一

体的明鉴湖、一览绿水青山的步云阁、寓意

着 吉 祥 如 意 的 风 水 车 、汉 唐 风 的 长 街 ，还

有《天 真 派 武 林 外 传》的 拍 摄 影 视 基 地 ，一

步 一 景 ，将 自 然 美 和 人 文 美 完 美 地 融 合 在

一 起 ，走 在 汤 里 的 每 一 处 ，都 能 感 受 到 诗

情 画 意 的 悠 闲 美 意 。 当 夜 幕 降 临 ，温 泉 水

面 升 起 袅 袅 的 蒸 汽 ，五 彩 的 灯 光 映 照 在 水

面 ，叠 映 出 梦 幻 般 的 画 卷 ，犹 如 置 身 于 书

中 的 桃 花 源 。 汤 里 温 泉 以 其 独 特 的 自 然

环 境、丰富的温泉资源和优雅的园林布局，

为游客提供了一个远离尘嚣、亲近自然的理

想度假胜地。

铜鼓的其他景点同样不容错过——在银

装素裹的天柱峰，仿若人在画中游；在秋收起

义纪念馆，穿越时空感受那段波澜壮阔的革

命历史；在东浒景区观赏千年古樟、漫步客家

村落……

美食，是旅行中不可或缺的一部分。好

山好水好食材，原汁原味铜鼓菜。铜鼓县有

四大菜系：以包圆为代表的米果系列，以猪肝

（岽）白菜为代表的面子菜系列，以竹荪、菌子

为代表的山珍系列，以当归羊肉汤、黄精土鸡

汤为代表的药膳系列。每一道客家美食都是

舌尖上的诗篇，轻轻触碰你的味蕾，便可唤醒

沉睡的记忆。如果要喝点酒助兴，那就喝“龙

虎斗”酒，这酒颜色如同红酒，由米酒加入谷

酒二次发酵而成。白酒喻为龙，辛辣之感；米

酒喻为虎，口感甘甜。一龙一虎掺合在一起

经过二次发酵之后，其口感浓烈，入口柔和，

酒劲绵长。酒足饭饱之后，再品一杯香茗。

铜鼓县山林苍翠、土质肥沃、雨量充沛、气候

温和，茶园远离城镇，茶叶有机绿色。《义宁州

志》记载：铜鼓宁红茶曾获八国商人赠“茶盖

中华，价甲天下”奖匾。

铜 鼓 的 冬 天 很 温 暖 ，铜 鼓 的 生 活 很 惬

意。今年这个冬天，带上行囊和好心情，来铜

鼓奔赴一场冬日休闲之旅吧！
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